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Inspirujte se AKENI nabidkou kosmetickych pfipravka.
Poradime vam, jak mizete pecovat o zralou plet.

« Zivot bez zbyteéné bolesti -
jak se ji lze branit pomoci
kazdodennich navykd | str. 4

* Opar na rtu: jak ho lze poznat,
vEas zastavit a Ocinné légit | str. 9

= Zvyiené vypadavani viasi:
kdyi ztrata vlasi nemusi byt
jen esteticky problem | str. 21
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ESOXX® ONE peroralni roztok

14 sacka 10 ml

= Podporuje rychlé zlepieni
piiznakl souvisejicich
s gastroezofagealnim
refluxem, jako je paleni zahy.

* Pomaha chranit
a regenerovat podratdénou
tkan sliznice jicnu. reens

= Rychly nastup Géinku e e,
do 30 minut®, =

» Ve formé sacku = pouditi
bez zapijeni.

* MoZno pouivat dlouhodobé,

Edravobnicky prostiedek. Podstabs jeho rdendha ddelu poubiti je evedenas v popisu vde,
*Reference: 1, Di Simane MP, et al. Clin Exp Gastreenteral 201Z; 2. Palmieri B,
et al. Eur Rew Med Pharmacol Sci 2013
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AKCNI NABIDKA
INA BENU.CZ

MaxiMag Horcik 375 mg + B6
50 tobolek

» Doporucena denni davka
horéiku 375 mg a vitamin B6
v 1 tobolee,

* Horéik prispiva ke zmirnéni
Unavy a vyéerpani,

Zdrovit

Mg+B6

Mag

HoRCIK 375 mg

o=

« WITAMAIN B,

30 robolek

Dopknik stravy. (1 tobolica = 4,58 KE
s kartou BENU PLUS = 3,78 KE)

Strepsils® Med a Citron
24 pastilek

« Zastavte bolest v krku
hned na zacatku!

= POsobi proki virdm,
bakteriim i kvasinkam
Uz po 1 minute.

* Ulevuje od bolesti
v krku uZ po
S minutach.

* Pro déti od 6 let
a dospele.

Strepsils :

Med a Citron
Med a Citrén

Léchig piipravek k aralnimis pouliti,

Sinupret® forte
20 obalenych tablet

* Pro lécbu akutnich
i chronickych zanatd
dutin a dychacich cest
pro dospélé a dospivajici
od 12 let véku.

* Rozpousti hlen
a usnadnuje jeho
vykailavani, pomaha
také uvolfovat
ucpané dutiny.

Lédrey plipravek k vimitinami uiti.




Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

TOP nabidka mésice

Metabolica Triplex®

20 mékkych tobolek

» Unikatni 3-kombinace
pro podporu ginnosti
srdce’, éinnosti jater?

a metabolismu tukd?®.

= Obsahuje prémiowy
krilovy™ olej
SUPERBA boost®.

* Pfirodni zdroj omega-3 -
s optimalnim pomérem
mastnych kyselin, -
Fosfolipidi a cholinu.

Metabolica Triplex

Doplnék strawy. (1 tobollea = 19,95 K¢ fs kartou BENU PLUS = 14,95 KE) 'Omega-3 mastné
Reyseling EPA a DHA plispivaji k normidbn dinmosti sedee. Pliznivéha Gdinku se doskhne pli dennim

pfijmu 250 mg EPA a DHA. “Chalin pfaphed k udibend nohmddni Snnosti jaker. "Chalin prisphed 299 2
k normdnimu metabolismu lipid. *Extrakt 2 korHe = Erunglovka krillova, KE

HemaGel PROCTO cipky NatureVia® Koenzym Q10

10ks Cardio 100 mg 7
. ﬂi;lalq:,r'pru podporu 60 kapsli M

Dajeni Shutnich = Extra silny koenzym Q10 #

a chronickych ran

izni . 100 mg. A NATUREVIN
?H:m;?::f:ﬁ:i‘ﬂ;} HBmaGBI « Obohaceny o vitamin B1, —————— /
- Poméhaji ke zmirfiovéni PROCTO ktery pfispivé k normalni m 010
souvisejicich pfiznakl E:::.'r‘s?::ﬂy srdce | nervové ;

jako krvaceni, paleni,

svedén, » Obsahuje také vitamin E
= " 299 ke a selen, které pfispivaji
Aplikujte 1 ¢ipek ot el g
denné nejlépe sleva cluz ram«:r unék pre 7
fa noc. e — 6 D 9 oxidativnim stresem,
Edravotnicky prostfedek s urdenym Gdebem poukiti dle papisu vie, 2 39 Kt E:::T::;E:J’Ptfuwﬂ; :‘:1 ol
Detritin Vitamin D3 2000 IU Vibovit FUNMix
60 mékkych tobolek zelé multivitamin
* Sila slunce v kazdé 50 ks
tobolce. ; :
iy i * Vibovit FUNMix = Zelé
* Vitamin D pfispiva Detrltl n multivitaminy pro déti,
k normalni funkci W Fan— g ) absahujici kemplex vitamind
imunitniho systému. JUL a mineralnich latek,

Viewmen D3

P e b W v ook wreretndes vyl srng
Pfvued b e e i R A bl _,.

které podporuji normalni
Fungovani imunitniho
systému,

e b ysakovpd b B \.
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a Doplnék strawy. (1 ks = 4,58 KE / 5 kartou

BENU PLUS = 3,78 K£) Obsaten® vitaminy

i, 0,812 a obsatend mineralnl latky

zimek a selen podponujl normalnl Fumkel
Doplnék stravy. {1 bobolia = 433 KE /s kartow BENU PLUS = 3,33 K£) imunitnibg systému,
Preventan Akut Hyal-Drop® multi Jra——
s prichuti brusinek a grepu ocni kapky 2.0 ———
30 tablet SRS 10 ml Hyal-Drop®

o i
. pkanyggé pod iy * - Oéni kaThkg pro rzvll'fz:.;ni ff" s sy
imunity* pasabici a pro zvihéovani mé
jiiﬂpfi rozpousténi P reve n t a n i tﬁrd:-.’rch kontaktnich E?:Eek.
:I::":::I:mm Akut . P?uijte[nnst 6 mésicl po
. otevieni.

patentovana Okl pwiipacn Imashity® i v
ochrana C skt . ?::nk:eqmﬂiﬂtg':go e
ProteQuine® ’
avitamin C.

_Hyil.-l.'.qup“'_ml._dti oinl kapiy 2.0, 10 ml

je zdravotnicky prostiedek. Podstata
Doplnék stravy. (1 tsbleta = 10,97 KE / 2 kartou BEMU PLUS = 9,63 K£) 2 89 = jeho urdenéha Odelu poukiti je vwedens
=yitamin C plispiva k normalai Funke ienunioniha systému, K w jeha papisu vide,

Akcni ceny jsou platné pouze
pro drzitele karty BENU PLUS




Probio pastilky AKUT

s prichuti lesniho ovoce
15 cucavych tablet

Probiotika

+ Oralni probiotikum
ve Forme tablet
rozpustnych v stech.

» Okamiita podpora .
imunity - obsahuje paStl l kv
vitamin C, vitamin D e o o
a zinek, které prispivaji . _ -
k normalni Funkci S
imunitniho systému,

= Vhodné pro dospélé
adétiod 3 let.

Dapindk stravy se sladidiem. [1 cucavd tabletas = 23,26 K£ /s kartou BENU PLUS = 19.93 E£).

Otrivin Menthol 1 mg/ml

nosni sprej, roztok
10 ml

= Mosni sprej nové generace®
5 vini mentholu,

* Rychle, pohodiné
a pfijemnéjiim zplbsobem
uvelni ucpany nos,

= Pomaha lépe dychat do
2minut a aZ na 12 hodin, |

Litéivj plipravek k podin| |

da nowvu & Gdinmou litkeu -
sylometazobin-hydrochlorid,
.mh:..eh:ﬂl::rmt“““.;h;m -----

[L4] L YN Fakcupeni e bﬂl\o
E:-u HELh-u p-ﬂpr.mf; u:!n.m renthol SRS
1 mgdtmi resnd sprej, roetak, 10 ml,
obdrbite navic balidek hyglenickych - .
kapesnickd pouze £a 0,05 KL

159.

s d

tvantplast

iva naplast e —
5k .
o Flector

Lé&ci bolest, zanét a atok

kloubd, svald, vazi a $lach 180 myg lécivé niplast

po Urazech pohybového g
aparatu, ..‘;'._'.'_..:
= Plsobi pfimo v misté =
aplikace. “v
» Aplikuji se 1-2 naplasti
denné,

Ledivy plipravel ke kabnimu poddn
% ikinnou Litkou diklofenak-spalamin.

Mucosolvan®
pro dospeélé
30 mg/5 ml sirup
100 ml
« Ulehéuje vykaslavani.
+ Uyolriuje zahlenéni.
= Zmirfiuje kasel,
= Bez cukru a alkoholu.
= Stadi uZivat pouze 1x denné,

Lhirad Auje

235 ke

sleva
50«

189..

Lié€hy plipravek k vnitindmu udit] s Gfinnou
liitkou ambrexoli ydrochloridum,

Sudocrem MULTI-EXPERT
1259

Sudocrem MULTI-EXPERT
125 g, zdravotnicky
prostredek je achranny
krém pro podporu lééby
a prevence podraidéné
pokoiky,

MNejen pro miminka na
plenkovou dermatitidu
(opruzeniny), ale pro
kazdého na podrazdénou
pokozku, odreniny

i proleZeniny.

Sudecrem MULTH-EXPERT je rdravobnicky
prostfedek. Ochranry krém pro pedpory
bichy a prevence podriddénd pokodioy.

219.

Olfen Neo Forte 20 mg/g gel
10049
= Olfen Neo Forte ulevuje od intenzivni,

nahle vzniklé bolesti zad,
svall a klouba,

Olfen Neo Forte, gel je lediy plipravek ke kabnimu podini
5 Gdinnou litkeu diclafenacum disthylamimim,

Stoptussin

0,8 mg/ml + 20 mg/ml
sirup

180 ml

Stoptussin tlumi suchy, drazdivy,
tézko utiditelny kasel silou

2 Gcinnych latek.

= Je uréen k l&ébé suchéha,
drazdivého, obtizné ztisitelnéhao
kaile rizného plvodu.

Zhp

Bl gl = ] ooyl vy

* Vhodny pro déti jiz od Sesti mesicq. m--:m = pooes

« Snadné davkovani 60
praktickou pipetou, o 9 Ki

= Velké baleni. Az it 1 99
Stoptussin sirug je W& plipravek k mitfémy uliti s teva Ké




TEMA mésice
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Zivot bez zbytecné bolesti -
jak se ji lze branit pomoci kazdodennich navyku?

S navratem do pracovniho a skolniho
rezimu po letnim obdobi dochazi
casto ke zvysené Fyzické i psychické
zatezi. Ta muze prispivat k castej-
simu vyskytu ruznych typa bolesti,
napriklad hlavy, zad nebo svald.

V mnoha pripadech vsak lze jeji
vyskyt i intenzitu priznive ovlivnit
nékterymi kazdodennimi navyky.

Zmény zivotniho stylu mohou

mit vyznam

Zmeny v kazdodennim zivotnim stylu mohou pfi-
spet k prevenci i zmirneni bolesti - a to bez nut-
nosti uzivani jakychkoliv léciv. Existuje nékolik jed-
noduchych, ale Gcinnych navyku, které lze snadno
zafadit do bézného dne a které mohou byt spoje-
né s uvedenym priznivym vlivern na bolest:

1. Ergonomie a pohyb

Vhodné ergonomické nastaveni pracovniho pro-
stiedi mizZe snizovat zatizeni pohybového apara-
tu a prispivat k tomu, abychom ve spojeni s nim
nepocitovali Zddnou bolest anebo aby tato byla
alespofi méné intenzivni. Za stejné dilezity je
oznacovany pravidelny pohyb - Fyzicka aktivita
muze pomahat snizit intenzitu bolesti, zlepsovat
funkénost téla a podporovat celkovou kondici
i Flexibilitu.

2. Regenerace a psychicka pohoda
Vyvazeny spankovy rezim pomaha telu lépe
regenerovat, coz mUze mit pfimy dopad na vni-
mani bolesti. Vyznam ma i psychicka pohoda -
napriklad poslech hudby mize pomoci snizit

lbalgin
PROTI RUZNYM
TYPUM BOLESTI

vnimanou intenzitu bolesti a prispivat k nasi psy-
chické pohodé.

3. Nezapominejte na hydrataci
Dostatecny prijem tekutin je dulezity pro sprav-
né fungovani organismu. Zvyseni denniho pfijmu
vody o 1,5 litru pak mize vést ke snizeni délky
a intenzity pocitovanych bolesti hlavy.

4, Pozitivni pristup k zivotu

Pozitivni pristup k Zivotu pomaha proti bolesti
ruznymi zplsoby. A vyzkumy to potvrzuji. Jed-
na ze studii’ na toto téma ukazala, ze pacienti,
ktefi se pfi podani testovaci injekce usmivali,

balgin

0000

bolesti svalu
a kloubu

bolasti bolesti
hilawy zad

menstruacni
bolesti

bolesti
zubu

meli az o 40 % vyssi prah bolesti nez pacienti,
kteri pri podani stejné injekce délali bolestive
grimasy. Bylo totiz sledovano, ze mimické svaly
pouzivané pri Usmevu totiz automaticky aktivuji
uvolfiovani serotoninu, dopaminu a endorfind.
Dalsi studie za Gcasti pacientd trpicich chronic-
kymi bolestmi prokazala, ze pacienti s pozitiv-
nim pristupem k zivotu a vyssim sebevédomim
pocitovali méné silnou bolest a naruseni béz-
ného Zivota nez pacienti s negativnim pristupem
a nizsim sebevedomim.

Jak tedy muzeme zacit
s pozitivni psychologii?

Zkuste po dobu 21 dni dodriovat nasledu-
jicich 5 pravidel.
Kazdy den si vybavte 3 véci, za které jste
vdécni. Pii pravidelném dodrzovani tak
postupné udite svij mozek, aby se auto-
maticky snazil vyhledavat pozitivni veci
misto téch negativnich.
Kazdy den si napiste jednu pozitivni véc,
ktera vas ten den potkala. Diky tomu ji
muZete vnitiné prozit znovu.

Pravidelné télesné cviceni uci vas mozek,
Ze délate pro télo néco dobrého.

Aspon chvili meditujte nebo relaxujte.
Cilem je soustredit se jen na akt uvolnéni.

Poslete nekomu hezky e-mail. Sviij hezky
pocit tak pomizZete sifit dal.

1 The Psychalogical and Physiological Effects of Experimentally Induced Smalling
Durimg Phiysical and Social Pasn

Ibalgin®
400 mg

96 potahovanych
tablet

249 i

sleva

40
209..

Akcni ceny jsou platné pouze
pro drzitele karty BENU PLUS




ATARALGIN®
325 mg/130 mg/70 mg
20 tablet

* Kombinace 3 Gcinnych latek — paracetamaol,
guaifenesin, kofein.

» Pomaha snizovat horecku pfi
akutnich infekénich
onemocnénich.

* Tlumi bolest hlawy,
kréni patefe a zad,
stejne jako bolest
svall a kloubd pri
chiipkowych
onemocnénich,

= SniZuje svalové napéti.

ATARALGIN® 20 tablet je wolnd prodejnyg ek k vitfrdma wbiti

ataralgin

Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

Panadol Duo 500 mg/200 mg
20 potahovanych tablet

* Dvoji sila proti bolesti
v jedné tablete.

* Paracetamol pomaha
tlumit bolest, ibuprofen
navic elli i na zanét.

* Ulevuje od bolesti
rychle a az na 9 hodin.*

Panadol Duo 500 mg/200 mg potahovane tablety je lek & witfmima uditi
Shnalgeticky ddinek phi ubit] 3 tablet,

Nalgesin®S 275 mg
40 potahovanych tablet

* Mirni bolest, horecku
a zanek.

= Lék proti bolesti
hlavy, zubd, zad, svald, T
kloubd, menstruaéni
Nalgesin s

* Rychly nastup
analgetického Géinku. - '

i2T5 mg potahovand tablety

'40

LivE vy pliprasek & wnitfnimu whitl s odinnou Litkou sodnd il naprosenu

Ibuprofen Aneos

400 mg
100 potahovanych tablet

= OranZové tablety
s ibuprofenem proti bolesti
hlavy, bolestem zubd & zad,
menstruaéni bolesti a ke
snizovani horedky,

W et T

IEI.PHUFEH ANEOS

Liéivy plipravek k wnitinimu ulit
5 Gdinnou litkou ibuprofenum.

Brufen Rapidcaps 400 mg

140 mg teﬁivél_,_._.,

* Ultra tenks, samostatné.

Ibalgin® Duo EFfect
10049

* Unikatni kembinace
2 Géinnych latek
pro silnéjsi dcinek,

* Patlaéuje bolest,
zmirfiuje zanét
aurychluje
vatfebdvani madfin.

ouwe

lbalgin e

Lbdny plipravel ke kabnimu poukitl,

30 mékkych tobolek

« Lék v mékké
tobolce s rychlym
nastupem Uginku
ke kritkodobému
tlumeni mirné az
stfedné silné bolesti,

W 8

BRUFEN

jako je bolest hlavy i

apvpevtvihil RAPIDCAPS 400 mg
a s protizanétlivym

plsabenim. buproten

390 ¢
sleva

40«
59«

* Brufen Rapidcaps,
kdyZ na Ease zaleZi,

l!'l.l. Lt

Brufen Rapldcaps e liéivy plipravek k witfnlmu wiitl dospétymi a dosplvajicimi s télesnou
hmotnosti od 40 kg (od 12 Let) s dfinnou Litkou ibuprofen.

Voltaren Forte 20 mg/g gel
1009

= Analgetikum ve Formeé gelu s Géinkem
na 24 hodin pfi pouZiti 2x denné,
* Tlumi bolest zad, "
svalld a kloubd.
* Snadno
oteviratelny
uzaver.

Limnoi ko dddofenak-distbadamin
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ACYLPYRIN® 500 mg
10 tablet

= Lék pfi chiipce a nachlazeni.

= Snizuje horecku a ulevi od bolesti hlavy, kloubt
a svall provazejici
chripkova

- Yl P
anemocnéni.

iyt e, o

AC

W T Ly
# s o i il

ACYLPYRIN® 500 mg tablety, Volné prodeing lék k waitfnimi ulitl,
Jedna bableta obsabuje 500 mg kyseling scetylsasticdond

IN'

B EECORDATI

Horecka/Chfipka

B9

sleva

10«
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PARALEN® 500 mg tablety
24 tablet
* Tlumi bolest

asnizuje horecku,
nejen pfi chiipce.

e A e, . W - -

PARALEN 500

tmn--m
s Pomdiui ph chiipos
+ Mudrad Lahioeh
- Whoded | pra disbetiy

7
24

brabilat

o

Ltk b yndtfnimu uditl, Obsabupe Gdinhou Btk paracetamal

PARALEN® GRIP chripka a bolest

500 mg/25 mg/5 mg
24 potahovanych tablet

« Odstrafuje pfiznaky chiipky a na:hlazeni -
horecku, ucpany
nos, bolest hlavy,
bolest v krku,

PARALENGRIP

ihfipha a balenl E
SO g 1 e T s e iy e s 8 Pl [ ey e gl e

m

i‘i_hﬂl“

S
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Lédivy piipravek k witfnima udith

75 ke

sleva
10«
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235 ke
sleva
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COLDREX Horky napoj

Citron s medem
10 sackd
= K léche priznakd chripky
a nachlazeni.
* Diky paracetamolu
sniuje horedku,

odstrafuje bolest hlavy,
bolest v krku,

* 5 pfidavkem lécivé latky
na uvalnéni ucpaného
nosu a s vikaminem C.

Cowmsx

’ﬂm 5 umu

S i s

Libéivy pligravel k wnitfnimu wbel

PARALEN® GRIP horky napoj

pomeranc¢azazvor
12 sackl

= Odstranuje priznaky
chfipky a nachlazeni -
horecku, ucpany nos,
bolest hlavy, bolest
v krku,

T g etad s prrme bt g e

|-- vign pracpepl-ie byt o dar

ULEVA 0D CHEIPICY & NACHLATINI

LéCivy pifipravedk k witinimu whsi

PABAI.EH'

280 k¢

259 KE

NUROFEN 400 mg
48 obalenych tablet

= Lék na horecku a bolest.

* Proti mirné az
stiedné silné
bolesti, pomaha
potladovat zanét
a horedku.

* Vhodny pro dospélé
a dospivajici
od 12 let.

' NUROFEN{

400 mg obalend toblety
Tl b et

NURDFEN 400 mg je L&k k vnitdnim ubin,
Oibsabuje Gdinney lithu ibuprefen.

Horecka / Bolest

NUROFEN Pro déti
Jahoda 20 mg/ml

peroralni suspenze
100 ml

* Suspenze pro déti jiz od
3 mésicl a 5 kg télesné
hmotnosti.

= Rychla dleva
od horecky a bolesti.

= SniZuje horecku
az na 8 hadin.

» Baleni obsahuje davkovaci
stfikacku pro snadné
a presné davkovani.
NUROFEMN pro deti jahada je L&k k vnitfnimu ulscl
Dbsabwje ddinnou itk ibuprofen,

Akeni ceny jsou platné pouze

pro drzitele karty BENU PLUS




Probio pastilky
AKUT s prichuti
lesniho ovoce

15 cucavych tablet

« Ordini probiotikum ve formé
tablet rozpustnych v Ustech,

« Okamzitd podpora imunity -
obsahuje vitamin C, vitamin D
a zinek, které pfispivajl
k normalni funkei imunitniho
systéamu.

« ObsaZené probiotické kultury
petujl a chrani pfirozenou
mikrobiotu v duting ustnl
a stfedouil.

* Vhodné pro dospélé
adéti od 3 let.

sleva

50.
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Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

POUZE V BENU

robio
gastllkv

Doplindk stravy 5@ sladidlem
Orainl probictikurm :

L
15 cucavych table
s phichuti lesniho ovoce

- 1% denné

Dopinék stravy se sladidlam
(1 cucava tableta = 23,26 KE [ s kartou BENU PLUS = 19,93 K&

i o mikrobiom celé rodiny
-

w5

=

kakaov?
" piichul

wvanilkoY

'- pﬂchu Vhodné

ipro
‘ = diabetiky

—
B
&

Probio pastilky s pFichutl jablka, 30 cucavych tablet, jsou doplnék stravy sa sladidlem
Probéo nédpoj vanilkovd pfichut 200 g, Probio ndpoj kakagva pfichut 200 g, Probio ndpoj kakaovd pfichut 10=10 g, Prabio népej vanilkova prichuf se sladidlem pfirodniho plvedu 200 g,
Probéo nipaoj kakaovd pfichut se sladidlem pfirodniho plvedu 200 g jsou potraviny, rozpustng smési pro pfipravu probictickeho a prebictického ndpaje.




Kolostrum

s beta-glukany
30+ 10 kapsli

* Wase denni davka imunity
s patentovanymi
betaglukany Yestimun®.

» Obohaceno o vitamin C,
selen a zinek, které prispivaji
k normalnim funkcim
imunitniho systému,

KOLOSTRUM

S BETR-GLUKANY
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Daplnek stfavy. (1 kapsle = 9,50 K f
& kartow BENL PLUS = 8,73 Ef)

Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

Luivac Immun
30 tablet

* Pro podporu imunity*
pro déti i dospélé.

* Obsahuje zinek
a bakterialni lyzat.

Doplnék strawy. (1 tableta = 14,57 Ki § i

4 kartou BENU PLUS = 12,63 Kf) -
*Finek phaphed k normalnd Fuike

imunibnilo syskma,

LEROS Vitamin C imunita
20= 29

= Bylinna smés jako pfirozeny zdroj
vitamind pro podporu vasi imunity.

= Vybornym pemocnikem vam budou plody
ruze dipkové (ipky) a rakytniku feietlakovéhe,
tedy plody od pfirody bohaté na vitamin C
i mnoho daldich vitamind a antioxidantd,

+ Obsazené plody rakytniku resetlakového
podporuji pfirozenocu obranyschopnost
arganismu.

= Také obsatend lipa srdcitd posiluje imunitni
systém, pomahd normélnim Funkcim
dychaciho systému a prispiva k relaxaci.

* Dopfejte svému télu prirodni vitaminovou nalog,

Daprdk sbravy, (100 g » 212,50 KE /& kartou BENU PLUS = 187,50 KE)

TEREZIA Hliva astricna

s rakytnikovym olejem
60 + 60 kapsli

» Hliva s deklarovanymi
betaglukany a bez
konzervacnich latek
od feského vyrobee,

* Obsahuje olej
2 rakytniku
fedetlakového, ktery
podporuje imunitn
syském,

* Bez konzervacnich
latek,

e T
ek o I

TMLINITA - WITALITA
WL ML HLAVA & BI TAGLLIKANT

Deplhiky stravy [1 kasple = 3,74 KL}/
& kartou BENU PLUS = 3,96 K£)

Robitussin Antitussicum
na suchy drazdivy kasel

7,5 mg/5 ml, sirup Se——
oo Robitussin 9
= Efektivné ulevuje od ANTITUSSICUM

suchého, drazdivého kasle
dospélym a détem od 6 let

e e
]

Léchvy pipravek & wnitfnimu whiti
& Gdinnou Litkoy monchydrat
dextromethorfan-hydrobromidu,

TUSSIREX™ sirup
120 ml -

TUSSIREX

EYCHLA 5

= Sirup na viechny druhy kadle
spojené s nachlazenim,

» Zmirfuje suchy drazdivy
i pruduskovy kaiel,

* Rychla dleva,

ey

dritdivy + produikovy

il ]

Zdvavotnicky prostfedek s uréergm
uielem poutiti die popisu e,

ACC® 20 mg/ml sirup

ACC

« Lédi vihky kadel.
sirup

* Rozpousti hlen,
usnadnuje vykaslavani
a chrani plicni bufiky.

= Pro déti od 2 let,
dospivajici a dospelé.

it yle puloira
s o b

Y

et s ek gl b
Wi § ik

fed

Valné predejng &k k wnitfnimg wliti Mmes AN Pﬂ-t_
5 il Latkou acetyloystan,

Dimalen
20ml

» Uleva od svédeéni
a podrazdéni zplsobeného
koznivyrazkou.

= Snizuje otok a ulevuje od
priznakil alergické rymy,
jako je wtok z nosu,
kychani, svédéni v nose
a svédéni a slzeni ofi.

« dimalen
dimalen

Lék k wnitfnimu ukiti $ olinnou Witkou
dimatinden-maleinde.

AkEni ceny jsou platné pouze
pro drzitele karty BENU PLUS




Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

Opar na rtu: Jak ho lze poznat,

& Ve

vcas zastavit a ucinne lécit?

Opar na rtu (herpes labialis) potrapi za zivot velkou
cast z nas. Objevuje se pravidelne v tu nejméne
vhodnou chvili - pred dulezitou schiuzkou, Focenim ci
prvnim rande. Krome casté neprijemné bolesti s sebou
stale nese take urcite spolecenské stigma, které nam
ubira na sebevedomi a celkové pohodé. Abyste byl
pripraveni, je dulezité umet dobre poznat jednotlivé
fFaze a vcas zahajit lécbu vhodnym prostredkem.

Jak opar obvykle probiha?

1. Prvni varovani (svédéni a brnéni): Virus v téle ,spi” a probudi ho stres,
Unava, oslabena imunita, slunecni UV zareni ¢i hormonalni zmeny. Pokud
v této prvni Fazi (trva zhruba 8 hodin) stihnete zasadhnout, mizete vysey
oparu zcela zastavit nebo vyrazne zmirnit.

2. Puchyfky: V tomto obdobi vznikaji drobné puchyrky naplnéné tekuti-
nou, obvykle na rtech nebo v jejich okoli. Mohou se objevit jednotlive nebo
ve shlucich a casto byvaji bolestivé, V tomto stadiu oparu se virus aktivné
mnozi v bunkach postizené oblasti.

3. Prasknuti (nejrizikovejsi Faze): Puchyrky praskaji a méni se v otevienou
ranku. Pozor, vytékajici tekutina je vysoce infekéni! Dodrzujte prisnou hygi-
enu, nesahejte si na rty a nikoho nelibejte. Infekeni jste sice po celou dobu
vysevu oparu, ale v této fazi nejvice.

4. Strup a hojeni: Ranka vysycha a tvori se zlutohnedy strup, pod kterym
roste nova kuze. Strup muze praskat a krvacet, proto ho neodlupuijte.

Jak lze opar (cinné lécit?

Mejcastéji se pouzivaji vhodné volne prodejné pripravky ze skupiny antivi-
rotik (zejména ty s ucinnou latkou aciklovir), ktere viru brani v nekontrolo-
vaném mnozeni. Tyto pripravky dokazou pribéh onemocneéni ovliviovat,
a obvykle také zkracovat. Za dulezité se vsak povazuje, aby byly aplikovany
vtas - idealné hned pfi prvnich priznacich spojovanych s oparem (svede-
ni, paleni, zarudnuti rtu). Klicove je take dodrzovat doporucené davkovani
a délku lécby. Vyhodou je, Ze tyto pfipravky jsou jako volné prodejné

Bravilon® 50 mg

mukoadhezivni bukalni tablety
1 tableta

» Diskrétni lécba opard jednou
bukalni tabletou.
= Snadnad aplikace pfimo na désen -

e
1 tableta na 1 epizodu oparu. e

M CTRLY L]

Brav

* Pomaha predchazet viditelnym
lézim zplsobenym opary.

» Pripravek je uréen dospélym, jejichz
imunitni systém Funguje spravne.

g W - ey

P

~gmmmpece=T

ilon

50 mg mukoadhezivni

k dispozici v lékarnach bez lékarského predpisu, takie je mizete mit po
ruce v domaci lékarnicce,

Prevence: Jak je oparu mozné predchazet?

Stoprocentné se viru v tele zbavit nelze, ale mizete se snazit snizovat

frekvenci jeho projevi:

* Podporujte normalni Funkci imunity: Doprejte si dostatek spanku, pravi-
delny pohyb a vyvazenou stravu (s priznivymi Ucinky na podporu normalni
funkce imunity jsou spojované napriklad vitamin C nebo mineral zinek).

* Omezte spoustece: Chrante rty balzamem s UV filtrem a vyhybejte se
nadmeérnému stresu (zkuste meditaci ¢i hluboké dychani). Pozor i na po-
traviny bohaté na arginin (tfeba orechy nebo cokolada), které mohou rist
viru podporovat,

* Dbejte na hygienu: Nesdilejte s jinymi lidmi rucniky, pfibory, sklenice ani
balzamy na rty.

Mit opar nikoho nepotesi, ale se spravaymi informacemi a pomoci vhodné

a vcasné lécby situaci mizete zvladnout s prehledem.

bukini tablety

L o j T OBl
L]

P ——




Zdroj: letaky.NajdiSlevu.cz

OPTAMINS®

Vase télo si zaslouzi vic.

OPTAMINS Kolagen UC-II* +

Vitamin C + Mangan
OPTAMINS Ashwagandha + Vitaminy B 60 kapsli
60 kaps“ Inovativnl kombinace nativniho kolagenu UC-11%,
Spojeni pramiového extraktu KSM-66" Ashwagandha "Iltakn?m'“,' C = mlalng;f-mu prokezdodenni paci
a vitamin( B6 a B12 v praktickych kapslich bl S k)
pro kaZdodenni uZivani. Bez lepku a laktdzy.

Bez lepku a laktozy, vhodné
i pro vegany. 399 .

649 .
Ké
OPTAMINS Lipozomalni i
Vitamin D3 2000 I1U - ;
60 kapsli :
Prémiovy vitamin D3 ve formé OPTAMINS' + Vitamin C i
Liposovit®-D3 vyuZivajici moderni ; i Mangan

lipozomalni technologii.

i

Bez lepku a laktozy, vhodné " OPTAMINS'
i pro vegany. &th&é andha I A
+ Vitaminy skupiny lilli bk g, T
“ Horcik OPTAMINS'
Komplex
OPTAMINS' -
=]
L "
' ks 4 !
minD3  { = Lipozomalni |
Fallaln] L + ﬁCErﬂlﬂ
299 ke Lipozomdlni  © . | 445
e
269« umm—— —— 399..
OPTAMINS Horcik OPTAMINS Lipozomalni
Komplex Vitamin C + Acerola
60 kapsli 60 kapsli
Komplex nékolika vysoce vyuZitelnych forerm 2909 - Moderni lipozomalni forma vitaminu C
hoféiku v jedné kapsli. doplnéna o extrakt z aceroly, pfirozengho
Bez lepku a lakt6zy, vhodné i pro vegany. 249 zdroje vitaminu C.

POUZE V BENU

Daplfly stravy. OPTAMING Ashwagandha + Vitaminy B (1 kapshe = 565 K& /& kartow BENL PLUS = 5 98 K&, OPTAMIMNS Kolagen LIC-1% + Vitamin C + Mandgan
{1 kapshe = 10,82 KE / s kanou BENU PLUS = 9,65 K&}, OPTAMINS Hofélk KEomplex (1 kapsle = 4,98 K& / 5 kartou BENU PLUS = 4,15 KE), OPTAMINS Lipozomalin Vitamin G
+ Acerola (1 kapsle = 748 K2 / 5 kartou BENU PLUS = 6,65 K£), DPTAMINS Lipozomdini Vitamin D3 2000 U {1 kapsle = 4,98 K& [ s kartou BENLU PLUS = 4,48 K&),

karty BENU PLUS



Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

Neurobion 100 mg/50 mg/1 mg LIVSANE | VitaminD |

30 potahovanych tablet Vitamin D3 1520 IU

* K prevenci a l&éc¢bé deficitu vitamind B1, B6 aB12. 60 mékkych tobolek sy

. Hfquu hladinu vitamind B1, B& nebo B12 mizete pocifovat * Vitamin D podporuje i | VS ANE
jako Gnavu spravnou Funkei imunitniho

rukou a chodidel. zubi a uchovani normalni
+ 1 tableta denna. cinnosti svald.

i NEUROBION ik | Vitamin D3
J ] ] polahonang Lt

» Bez lepku a laktdzy. e I e -
* Pro dospélé a dosplvajicl ;
sleva od 11 let. ] K
8 0 ; dlouhedobé
vyhodnd cena
W
Lidivy pligravek k wnitinimu podinl, Sleull k prevenc s ledbe nedostatke vitamsni B1, B6 s 812, 299 KL EE:::;;;:;IPTU?E!I“ =K1!2:;H i
Vitamin K2 MK7 + D3 FORTE PEIE | Vitamin K2 SOLO
1000 1.U. 60 tobolek
125 tablet

* Doplnék stravy
s certifikovanym obsahem
vitaminu K2,

* Bez lepku a laktézy.
* Kapsle z celulozy.

= Vitamin K2 pfispiva
k udreni zdravi Vasich kosti.

= Doplnék stravy obsahujici
vitamin K a vitamin D,

* Pro podporu pohybovéhe
aparatu v kazdém véku.

= Vitamin K pfispiva k udrieni
zdravych kosti,

* \itamin D podporuje
uchovani spravné cinnosti
svald,

Phgima Baviw

VITAMIN

K2 MIK 7 £
+ D3 FORTE

F¥ ITTTT FTI

345 ¢

sleva

AARARSSARARARALAL,

1000 U
SLNE MOWTI A ALY
=L T L]

60«
289 : Dopladk stravy. (1 tobalks = 9,65 Ki { Bi@min’ 5 1 9 :
Ké s kartou BENU PLUS « 8,65 K6) Ké

Dapingék stravy. (1 tableta = I, 79 KL F
& kartow BEML PLUS = 2,01 K£)

Lioton® 1000 1U/g gel Bioarthro gel na siji s CBD asi pokozky / svall
10049 50 ml
= Uleva pro téZké, bolavé, oteklé nohy. * Masaini gel s obsahem CBD pro
« Pro lé&bu Filnfch masai ztuhlé pokoiky v oblasti
onemocnéni iije s praktickym aplikdtorem, | JIOARTHRO
ww g mal x ; 2w B ':“E'I
kiecovych Zil = SloZeni obsahuje CBD, rostlinné | g
a jejich komplikaci, extrakty z arniky, jirovce i
« Pro léébu a rostlinné silice z levandule

- a libavky.
= Diky obsaZenym latkam,
ve spojeni s masazi, pfispiva
k pocitu uvelnéni namozenych
svall v oblasti Sije a takeé prispiva
k regeneraci a hydrataci pokozky.
» Dermatologicky testovano.

Easmeticky plipravele (100 ml = T98 KE
5 kartou BENLU PLUS = 638 Ki)

pohmozdénin,
madfin, otoki,
bércovych viedl
a nasledkd pooperaéniho
odstranéni kiecowych Zil.
* Pro léébu polrazovych
poskozeni svald, Slach a vazi.

Livéivy plipravek ke kolnimu podini
% Giinnou Litkou sodnd sil heparinu.

i

Lavekan® 80 mg Melatonin Vitabalans 3 mg
28 mékkych tobolek 10 tablet
= Trapi vas kolotod » Obsazeny melatonin
uzkostnych myslenek? pomaha pri regulaci
« Hiediéte moinon I cirkadiannich rytmi
a spanku.

pomoc k uklidnéni? i i
= Lavekan® - rostlinny Lavek a & :! ) E:;;it}epg:;iliche
lécivy pripravek - ! u
k léébé prechodnych _-::E.": s ““*—-—-_._____Q__ u d:_:sr?ei.g.rch: o
: . .l!;::lmy u[:rlne prodejny

| s melatoninem

Uzkostnych nalad.

Sy i, na ceskem trhu.
H-..*. “"I.I
—
-
"l-u..__
Livekan® je volné prodejny ladivey plipravek k vnatfnimu uliti © Gdnnou 3 29 = 89 3
latkeu levandulesd silice, Je indikovan pouze u daspilych, K Warlnd prodejry 4k k vmitfnemu uliti s Gdinpou latkou melatonin, KE

Akcni ceny jsou platné pouze

pro drzitele karty BENU PLUS




LIVSANE
Magnesium citrat

Premium
60 tablet

» Horéik prispiva k normalni
cinnosti svald, normalni
cinnosti nervové soustavy,
k normalnimu energetickeému

metabolismu a ke snizeni
miry Unavy a vycerpani.

+ Bez lepku a laktdzy,
*Vhodné i pro vegany.

Magnesium
citrat

Doplndk stravy. {1 tableta = 3,32 k)

Ascorvita Max
60 tablet

* Vitamin C 1000 mg

s dvoufazovym uvoliovanim,

vitamin D3 2000 IU a zinek
10 mg v kemplexnim sloZeni
pro podporu vasi imunity.*

Doplnék strawy (1 tableta = S48 K [/
4 kartou BENU PLUS = 4,87 K£) *Vitamin C,

witamin [ & zinek plispivaji k rormalni Funke .

mianitnile sysbémi,

Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

Ascorvila

e drmy

Vitamin C
1000 mg
Vitamin D3

Ce

2000 1L
Zinek:
10myg

320 k¢

sleva

289.

CORYZALIA® PRO DETI
20 jednodavkovych oball =TS

Ryma, nachlazeni

_\Caryzalia'

.y 299 k¢

20 - . sleva
P

Coryzalia® pro deti o hameapaticky Wiy pigravek k vaitfnlmu whitd ublvang tradidng 2 6 9
KL

* Lécba rymy u déti od narozeni.

« Zmirfiuje vytok 2 nosu, kychani,
pocit ucpaného nosu a slzeni.

+ Snadno pouiitelné
jednordzové abaly,

= Pfedem nadivkované
mno#stvi,

= Aplikace pfimo
do Usk ditéte,

pacitem wepaniho nosu a dlaenkm. Plpravel je urten pro dét od nerozenl da 12 let

JAMIESON Vitaminy C

a D3 tresen
75 cucacich tablet

* Jamieson vitaminy C a D3
je doplnék stravy ve Formé
cucacich tablet s prichuti
tredné,

= Vitaminy C a D pfispivaji
k normalni Funkei imunitniho
systému,

Doplndk stravy. (1 tableta = 4,52 KL/
s kartou BENU PLUS = 3,99 K£)

VitaminyCaD

N
Jamieson

CHEWARLE

GS Vitamin C1000 -

se sipk
100 + thaglet GS

= § prirodni silou &ipkd
v TIME-RELEASE tableté
s postupnym uvolfiovanim,

= Vitamin C podporuje
narmalni Funkei imunitnihe
systému a pfispiva ke snizeni
miry Unavy a vyéerpani.

v homeopatil k ke rymy a nachlazenl, které s projevull napd, virtokem & roau, kychdnim,

Vitamin C
s@ Sipky

45 ¢

sleva
50«

299..

Doplndk stravy, {1 tableta = 2,91 KEf
5 kartou BEML PLLS = 2,49 KE)

Cemio Kamzik
60 kapsli

= Novd generace pro
klouby, vazy a élachy.

* Unikatni kombinace
2 liposomalnich
pfiradnich kolagend
NCI® a NCII® s maximalni
vyuzitelnosti a vitaminu
C, ktery prispiva
k normalni tvorbé
kolagenu pro spravnou
Funkci kloubnich
chrupavek.

Dopinék stravy. (1 kapsle = 9,48 KE [ 5 kartou BENU PLLS = B.32 Ki)

HOWVIMKL

Celaskon® cerveny pomeranc

500 mg
30 Sumivych tablet

= Zmirfuje a zkracuje pfiznaky
chripky a nachlazeni.

= Chut ¢erveného pomerance.
=0d 3 let.

» Celaskon 500 mg cerveny
pomeranc se uZiva také
bé&hem dospivani,

v téhotenskvi, pfi kojeni,
namahave praci, sportu,
infekénich onemocnénich,
po Urazech, ve stafi, u kurdkd., ¥

Gelaskon:
P———

| 249 ke

Lécivy plipravek k wnitfrimu ubiti
& Gdinnou tkou kyseling askarbond.

189..

i@ Celaskon® LONG EFFECT 500 mg

60 tobolek

* UZiva se na posileni
odolnosti organismu, pfi
infekénich onemocnénich,
jako jsou chiipka
a nachlazeni, kdy uzivani
vitaminu zmirnuje
a zkracuje symptomy
chripky a nachlazeni.

= Postupné uvolfiovani
az 12 hodin.

Lédivy piipravek k vaitfnimo uliti
s idinnou Litkou ackdum ascorbioum.

— Vitamin C ~

(@&laskony

LONG EFF

Wil o




Urinal Akut
20 tablet

» Kombinace koncentrovaného
extraktu z kanadskych
brusinek a vitaminu D,

» Se zlatebylem
obecnym, ktery
podporuje normalni
Funkci mocovych cest.

+ Pro rychlou podporu
normalni funkce
mocovych cest.

Urinal Akut

)

Doplnék stravy. {1 tableta = 23,95 K£ { & kartou BENU PLUS = 18,95 Kf)
Hejdlviryvhadneidl tnadka v kabegarii PRipravicy na modeve dstraji se advorupe ¢ hodnocen|
teskyeh spotiebiteld v thme programu Diveryhodni tnadky arganizowantho spabetnoti
ATOZ Marketing Services, spol. &1, 0., 5 platnosti pro roky 2023, 2024 a 2025,

479 ¢

sleva
80«

399..

Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

NatureVia UroPerfect
Manéza Rapid

10 sackl

= Vysoke davky D-Manozy,
brusinek a extraktu
zlatobylu, ktery podporuje
zdravi mocového méchyre
a take prispiva k normalni
Funkci mocowych cest.

» Také s vitaminem D, kkery

pfispiva k normalni Funkei
imunitniho systému,

+ Jednoduché uzivani - sacek
lze vysypat do Ust nebo do
napoje.

Doplaék stravy. (1 sbiek = 29,90 K2 §
8 kartou BENU PLUS = 26,90 £}

Procto-Glyvenol® rektalni krém
309

= Lék k lokdlni lécbé vnitfnich a vnéjsich hemoraidd,
* Ulevuje od bolesti a svédéni a zaroven zmirfiuje zanét,

Procto-
Glyvenol

Procto-Glyvenal® 50 mg/fg « 20 ma/g rektdbnl krém e Wchvy plipravel k rektilnimu poddnl,

sleva

Vagisan HydroKrém
S50g

* Nehormonalni krém proti vaginalni suchosti,
ktery pomaha zmirfovat souvisejici obtize, jako

jsou paleni, svédéni -

nebo bolest pi
pohlavnim styku. |

= Zvlhéuje sliznicl

.r{rf'

Vagisan

pochvy | vnéjsi HydroKrém =
intimni partie, ? e -
74 agisan T 399
= W_____ - sleva

40 «.
359.

Vagisan Mydrakrém e sdravobnicky prostiedek s urdenym ddebem pouliti die popise wide,

TENA lady Slim Extra Plus

inkontinencni viozky
16 ks

= Vlozky TENA lady jsou
specialné vyvinuté

pro Zeny s aZ stfednim
tnikem modi.

= Poskytuji traji ochranu
proti proteceni,
vihkosti a zapachu.,

080 EXTRA
4000 PLUS

Zdravoonicky prostiedek urdeny
k fedeni projevd inkontinence.

LIVSANE

D-manoza + Brusinky Plus
20 tablet
*51,5 g D-mandzy a 500 mg
brusinkového extraktu v denni davce,
» Obsahuje riboflavin (vitamin B2)
prispivajici k udrzeni normalniho
stavu sliznic.
= Také obsahuje vitamin C podporujici
spravnou funkci imunitniho systému.
* Bez lepku a laktdzy.
Vhodné i pro vegany.
= Meni urceno pro déti,
téhotné a kojici.

B RS pEm— W T L S

D-mandéza +

Brusinky
- S

Doplnek stravy. [1 Eableta = 12, 45 KE£)

Canephron
60 obalenych tablet

« Canephran® = tradicni
rostlinny lécivy
pripravek na zanét
maéovych cest,

» Zmirfuje paleni, bolest
a tasté modeni, uvolfiuje
kfece a podporuje
prirozenou funkei
mocowych cest.

. Bionorica
mﬂ:ron“ 5

=

o=

360

309..

Canephron obalend tablety je tradidnl rostlinng |edivy plipravek k vnatfnimu ukitl,
Poufiti tohoto tradifniha restiinndho Léliviha piipravi je ralobens wieing
na rhudenosti z diouhodobého pouditi,

LIVSANE
D-mandza + Brusinky v prasku

10 sackd

Modové cesty

A W —
[Tl T i el =

=52 gD-mandzya 72 mg
brusinkového extraktu v denni davce, (U
* Obsahuje niacin (vitamin B3)
prispivajici k udrzeni normalniho
stavu sliznic.
* Také obsahuje vitamin C padporujici
spravnou funkci imunitniho systému.

* Bez lepku a laktozy.
Vhodné i pro vegany.

» Meni uréeno pro déti,
teéhotné a kojici.

Doplhek strawy. (1 shiek = 19,50 KI)

Akcni ceny jsou platne pouze
pro drzitele karty BENU PLUS
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Objevte ucinnou dermopéci pro plet se sklony k nedokonalostem.

REGEN Pece o problematickou plet

prinasi ucelenou rutinu ve 3 krocich - zmirmuje viditelnost

aknoznich projevu, pomaha zklidnovat podrazdeni a podporuje rovnovahu pokozky.

1. krok

skineffect
Cistici péna na oblicej
160 ml

* Pro jemné hloubkové &isténi port

+ Aktivni komplex pomaha snizovat
mnozstvi bakterii na pokoice
a pfedchazet vzniku projevi
nedokonalosti pleti

279

(100 mi = 186 KE)

CLEANSING
Foam !
L]

B TR DL
o I Tk

o

7, TR

MATTIFYING

Cream

PPL Y

)

AMNT

Pimple Gal

AT S
PNC

()

2. krok

skineffect
Zmatnujici pletovy kréem
50 mi

* Pro zmatnéni mastné pleti

* MAT+ formule uginné pomaha proti
viditelnosti nedokonalosti pleti

249..

{100 i = 408 K&

3. krok

skineffect
Gel proti nedokonalostem
15 ml

* Pro lokalni péci o nedokonalosti pleti

* Rychla a Géinna redukce viditelnych
projevi nedokonalosti a podrazdéni
aknozni pokozky (pupinkd a dalsich)

179.

{100 rrl = 118333 K&

POUZE V BENU

Dermokosmatika. P koupd 3 libovolrych kosmetickych pfipravid znadkoy slkinatfect z jeji fady

Péte o problematickou plef ziskate po pledicZeni aktivini karty BENU PLUS najlevniajsi z nich za 0,05 Ke.




LIVSANE
Ocni kapky intenzivni

bez konzervacnich latek
10 ml

O¢ni kapky

Oé&ni kapky

= Hydratace, lubrikace a osvézeni Intenzivni

suchych a unavenych odi.

« Pfi zatézi ofi zplsobenych
Faktory prostredi.

*Vhodné i pfi pouZivani
kontaktnich cocek.

+ 50,3 % kyseliny hyaluronové
a gelem z Aloe vera.

= Sterilni.

Zdiavolnicky prostfedek. Podstata urdentho ODoelis
pouliti je uvedena v popisu vyle,

Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

* Hydrokeoloidni naplast, ktera
pusobi v kazdém stadiu
oparu.

« ODkamzité opar skryje a hajl.

* Naplast wydrzi na misteé a2
12 hodin.

COMPEED®
Naplast na opary —-——
15ks @mpeed

OPARY OPALRY

Livavatnichy prostfedek & urderym
Gdelem pouliti die popisu wide,

Rennie®

96 2vykacich tablet
* Rychla a efektivni

tleva od paleni zahy.

* Vhodné pro
téhotné a kojlc
zeny pfi dodrieni
doporudovaného
davkovani,

| Antachdum _..'I

®96

Rearinie pol vy plipravek k vitfnimo ulitl, =V plipadé ubitl I tablet najednou, OH-20240004-27

Helicid NEO 20 mg
7 tvrdych tobolek

* Inovativni lécivy pfipravek  #oe=flc bt e,
s obsahem omeprazolu
s okamézitym uvolfiovanim
proti paleni Zahy a dalsim

piiznakdm refluxu. H el i c idENE O

« Rychle ulevuje od péleni
Zahy u dospélych,

* Poméha chranit pred
obtizemi zpisobenymi
Zaludecnimi kyselinami
az na 24 hodin (i v noci),

* Pouze jedna tobolka
denné,

Ea s/l Lo RUTE

TRMNTIVA

159.

Lk k peeroralndma podénd. Obeahje otinnou itk omepracol.

Iberogast NEO
50ml

= Trapi vas zaZivani?

= Iberogast NEO pfindéi Glevu
od 7 zaZivacich obtizi:
- Bolest zaludku
- Péleni v horni asti bricha
- Pacit plnosti po jidle
- Casné nasyceni
- Ztrata chuti k jidlu
- Madmérné fihani

Vitar Probiotika
30 celulézovych kapsli

Probiotika

n I e =]
Aumeny veninr

PROBIOTIKA

= whihruna
« yitarnin £

* Pro obohaceni stfevni
mikroflary a podporu
imunitniho systému®*,

* Vhodné také pro vegany,
neabsahuje laktézu,

* 5 prebiotickou vldkninou,

- Paleni zahy 30

¥

A

B

Doplngk stravy. (1 kapsle = 4,97 K J '-*.l'. *
Eeraimy s st v Ve plaphd ki ot i,
:xtr.:hlfr rl:lmg'u:l'; casti bylin. Funkuci imunitniho systému. !ﬂ_-_* e
Veroval dotykovy infracerveny HARTMANN
teplomér (DuoScan) Veroval CRP test
1ks 1ks
= Infracerveny dotykovy teplomér * Rychly domaci test ’

k méreni télesné teploty pomoci ke zjisténi bakterialni Veroval* CRP tesy

infracervené technologie.
= Méfeni v uchu nebo na Zele.

= Pamét pro 10 poslednich
visledkd méreni.

= Rychly vysledek méfeni, zvukova
a opticka signalizace.

= Ovéfena presnost.

Zdravotnicky prostiedel. Poditats Eeh.u iwidenéha
lidelu poubiti e uvedena v popisu wle,

infekce pfi nachlazeni,

jehoi prostrednictvim se
stanovuje hodnota CRP
(C-reaktivniho proteinu)
v krvi. o

= Rychly vysledek jiz P i
béhem 5 minut. x
= Vhodny i pro
pouZiti u déti.

ey,

Diagnaiticky rdravotnicky prostiedek in vitro, poditats jeho uréeného
el pouditi je uvedena v popisu vide.

AkEni ceny jsou platné pouze
pro drzitele karty BENU PLUS
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Zvysené vypadavani vlasu:
Kdyz ztrata vlasu nemusi byt jen esteticky problém

Vypadavani vlasu je priroze-
nou soucasti zivotniho cyklu
vlasu — kazdy den jich ztracime
desitky. Pokud si ale zacnete
vsimat zvyseného padani,
ridnuti, slabnuti vlas ci jejich
zvysené lamavosti, muze jit

o signal, ze télu néco chybi
nebo Ze je dlouhodobé vysta-
veno nadmeérné zatézi.

Pficin ale mizZe byt celd fada. Velmi castym Fak-
torem je stres, ktery ovlivhuje rustovy cyklus
vlas( a muze zpusobit jejich zvysené vypadava-
ni (tzv. telogenni efluvium). Své dokéaie sehrat
i genetika, sezonni zmény, hormonalni vykyvy
(napfiklad po porodu nebo v menopauze) nebo
i nevhodna péce o vlasy.

Vlasy jsou priblizne z 80 % tvoreny keratinem, coz
je zakladni stavebni bilkovina zodpovédna za je-
jich pevnost a kvalitu. Proces jeho tvorby - tzv. ke-
ratinizace - je zavisly na dostatku urcitych Zivin,
pricemz s vyznamnou roli je zde spojovany biotin
(vitamin B7), ktery se podili na metabolickych
procesech spojenych se vznikem této struktury.

Biotin sice prijimame bézneé ve stravé, jeho tak-
to ziskavané mnozstvi vsak byva relativne nizke
a jeho vyuziti v organismu mlze byt ovlivnéno
celou fadou Faktord. Patfi mezi ne napriklad
nevhodné stravovaci navyky, koufeni, nadmér-

—

na konzumace alkoholu nebo uzivani nekterych
lékd, Tyto vlivy mohou narusit jeho vstiebavani
nebo metabolismus, a tim snizovat jeho dostup-
nost pro organismus, Nedostatek biotinu se pak
muze projevit oslabenim vlasd, jejich zvysenou
lamavosti ¢i nadmernym vypadavanim.

Co tedy delat, pokud vas zvyéené vypadava-
ni vlasu trapi? Kromé Gpravy zivotniho stylu je
vhodné zameéfit se na dostatecny prisun latek,
kterym se prisuzuje podpora kvality vlasu primo
.U zdroje”. Vzhledem k roli, s niz je v procesu
tvorby keratinu spojovany biotin, muze byt v ne-
kterych pripadech vhodné zvazit jeho cilené do-

Beotebal 5 mg
30 tablet asai< >

+ K lécbé deficitu biotinu
s priznaky napf. ztrata
vlas( a poruchy ristu viasi
a nehti.

L\

pliovani, zejména pokud je jeho prijem ze stravy
nedostatecny nebo jsou pritomny Faktory, které
jeho vyuiiti snizuji.

Pokud je vsak vypadavani vlasu vyrazneé, dlouho-
dobé nebo doprovazené dalSimi obtizemi, je na
misté konzultace s odbornikem, Vcasné reseni
muze pomoci odhalit pfi¢inu a zvolit vhodny pri-
stup, ktery podperi navrat vlasu do jejich priro-
zené kondice.

[ ] | IR e | e -

Bl ()II BAL

+ 5 yysokym obsahem biotinu
v jedné tableté - 5 ma.

\5mg &

= ZlepSeni symptomi
se pozoruje pfiblizné
po 4 tydnech uZivani.

* Biotin pomaha zlepsovat
stav viasd, nehtd a bunék
pokoiky.

Beotebal, 5 mg, je [&k k wnitfnimu ulbiti.
Dbsahupe Gdinneu Ltk Blebin,

(ETE R R

429

sleva
90 Ki

30isie 1 339,
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Chripka klepe na dvere.

Ockovani je kli¢ k prevenci.
Chrarnte sebe a své blizké vakcinou Influvac.

Chripka je Caste virové onemocnéni dychacich cest,
které pomérné pravidelné zplsobuje epidemie.

Zdravym dospélym muze chfipka zplsobit pracovni
neschopnost az na 14 dni.

Zavaznym prubéhem onemocnéni a komplikacemi
mohou byt zejména ohrozeni:

@D ® @ =

Déti Téhotné Osoby Obézni Chronicky
do 5 let Zeny = 65 let osoby nemocni

Ockovani je klic k prevenci.

Uz se temeér nesetkavame s nemocemi jako jsou détska obrna,
zaskrt &i tetanus. Tyto nemoci se v Ceské republice prakticky
nevyskytuji zejména diky oCkovani. V jinych ¢astech svéta jsou
vSak stale pfitomne.

l n fl U V a c Hradi oékovani zdravotni pojistovny?
Oc¢kovani maiji zdarma lidé nad 65 let véku

a dale je zcela ¢i ¢astecné hrazeno pro ohrozené

skupiny, jimiz jsou napfF.:

Ockovani je nejucinnejsi
zpusob ochrany pfed chfipkou.

f Proc¢ vakcina Influvac? @ sa

iy

* Influvac® pomaha chranit pfed chiipkou vice nez 70 let.* Diabetici vl CHOPN Zdravotniéti

¢ SloZeni vakciny Influvac je v souladu s doporuéenim WHO. pacienti pracovnici

¢ | ze oCkovat soucasné s jakoukoli jinou vakcinou.

* Tenka jehla pfispiva ke snizeni bolestivosti. Uplatnéte narok na prispévek na ockovani z fondu
\ J prevence u sve zdravotni pojistovny!

Vice podrobnosti o vakcine Influvac To bude
na www.influvac.cz muj konec!

Influvac® je léivy pfipravek urdeny k subkutinnimu/intramuskuldmimu podani. Obsahuje povrchové antigeny viru chiipky (hemaglutinin a neuraminidaza). \dej pfi-

pravku je vazan na Iékafsky predpis. POZORNE SI PRECTETE PRIBALOVOL INFORMAC! PRIPRAVKU! O vhodném pouiti pfipravku se poradte se svym Iékafem & ékami- P

kem. Podobné jako ostatni vakciny ani pripravek Influvac® nezaruéuje 100% ochranu oékovanych osob. Viakeina je hrazena pro pacienty nad 65 let a v dalSich pfipadech @ VIATRIS
stanovenych prisluinymi pravnimi predpisy. Vakcinaéni akce schvilena dne 30. 3. 2026 v obdobi od 1. 5. 2026 do 30. 4. 2027 - C. j.: MZDR 9704/2026-3/0VZ -3/0VZ.

“influvac® byl poprvé prodavan v Nizozemi, 1950, Handboek Vaccinaties, 2013 Van Gorcum, R. Burgmeijer, K. Hoppenbrouwes, N. Bolscher. CZ-INF-2026-00023



NOVE cislo

Dermokatalogu

Na rijen jsme si pro vas pripravili novy
Dermokatalog plny akénich nabidek

a praktickych ¢élankad.

Poradime vam, jak mlzete pecovat

o zralou plet nebo poznat rozdil mezi
atopickou a dehydratovanou pokozkou.

K dispozici je pro vas bud'

v tisténé podobé v kamennych

BENU lékarnach s danym vystavenim,
nebo na www.benu.cz/benu-magazin.

H Gl f."""“"‘\

Drontal Dog Flavour

Drontal® Dog Flavour
150/144/50 mg
2 tablety

* Tablety pro snadné
odéerveni psi.

1500144730 mvij Labbety

e 259 «:
Weterinarni lédivi phipravek je vydivin ey
bz pledplsu, Jedna Eableta obsatuje: o a———

Febantelum 150 mg, Pyrantelum 50 mg
(odpovidd 144 myg pyranteli embonas),
Praziquantelum S0 mg. Litha smifemjch
pararithrnich nfekel wwolangeh hlisticemi
& Lasemnicemi, pomdhd pdi potladeni
infiekcl wywalargch prvaky Glardie gop.

u Ebéfat a dospélych psi, -

" W G LT wikoy
TV WSO )
" Larescem § ey i

A ey WUl ) i
§ b O b amas LAY
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VIOREK

Nicorette® Spray 1 mg/davka,

oralni sprej, roztok
2% 150 davek

* Pro pomoc pri odvykani
koufeni.

= Zmirfije chut na cigaretu
Jiz po 30 sekundach®,

* Matova prichut,
* Meobsahuje cukr.

Lidivy plipravek k ordlaimu
poddnl s dinmou litkeou niketin,
*Pii uditi dvou dévek.

Nizoral Expert
sampon proti lupim
200 ml

* Pomaha ke zmirnovani

svédéni pokozky hlavy
a omezovani vyskytu | —
a viditelnosti lupd. ' Hliﬂrnl
*Expert

+ lemna a zaroven Ucinna
péce o pokozku hlavy a viasi
pro kaZdy den.

« Plsabi jiz po prynim umyti.

249 y:

Kosmaticky plipravek. (100 ml = 124 5 K2/
5 kartol BENU PLUS = 104, 50 K4

209..

eckych prostiedki 2 diag

& rpdmob pouditi ki, od

PARANIT Express

Sampon + hreben
100 ml

= Odstrafuje vai jiz v pribéhu
5 minut.

« Obsahuje Faktor na echranu
proti viim (LPF), kkery ve
vlasech vytvari pro vsi nepfiznivé
podminky a pomaha chranit pred
opakovanou ndkazou a2 72 hodin®.

* Prokazana 100% Oéinnost proki viim®,

» Dermatologicky testovan,
bez silikond.

Fdravotnicky prostiedek urdeny k ofetfen vlasd a pokofloy hlasy pfi napadeni vl détskou, *Ochrana
Falctorem: LPF a afctivita proti wiim byla prokiziéna ex vivo, RARANIT Express Lampon zahiji 100 %
wii & bima 100 % haid. Pro ddpin cdetfeni pooti haidlm oe doparudupe nechat PARANIT Express
Sampen pasobi 10 minut, Peubivejte dostatednd mnobsbv produki a dikladnd wwiedte viechmg hrdy

419..

Pmdukbwi mh:\'lkl d.e téimtu: Ity plat- u-d 1. 1 0. do n I-I:I ac-i;c'- r\-eb-o do wpmda-c:-'.ﬂmb. a bo- p;n.;ze \- kal:l:bennj-;h I.ék,lrna;:h BENU l.!u:l'l u:';lg-. kb;-céjy.w uveerd iai.ﬁ: n:lmhudnhe W, whm & jltlmln mlien!. aineba mnene pll-lzi pouze p;r.u Elér.ry ui-rrl-cMr\-iw pr.u-qram;.l BEHL.I PLUS,
#to po pledioheni skbivnd karty BENL PLUS pfi ndkupy, U Bk @ veberindrrich I8k 8i whdy pedlive prostudigte pibalovs informace. U pivesotnickich prostfedkd & dagnostickych pdravetrickych prostiediod in vikro vidy pedive proatudite nivod k pouliti & informace o berpeiném powbinbni. Uidinky

ickych pdrawcknickych proatfedkd in vitre koegulbute 5 Bkafern nebo lEkieniem, respettive s vetenndrnim lEksfem nebo lékimitem v pfipsdé veterindmich &kl Clem tohoto ketdky nenl podpora ovideneho ulivini ol veteirdrnich bk

ari pdrweotnickych prostiediol reba disgnoatickich sdravotnickych prostiedkd in vitre, Dopliky stravy nenahrangi pestrou & vyvidencuy siravu sni pdtaey Bvotnl styl, Replekraduie jejich doponsdens denni dindoovini & uchovivejte je mimo doush déti, V nilterych kamenngch Likirmdch BERU jo thodi
e dostiini peue ra objednivio, rovndd sl mohou v jednotich kamenrgch likdensch BENU Bt bidng comy hodi infedmuite s w svh kamennd likirng BENU o dettupnosti a cenb Bhodl Pripadng Bminy a Lidkows chylry [sou vwhradeny.
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UKAZKOVY CENIK (PLATNOST 9/2026)

Jit s receptem 50
k ndm se vyplati! DOPLATKU

V BENU Iékarnach pofidite \ NA RECEPT

s kartou BENU PLUS vice SENUS = :ETfégi ,EEEH
nez 3000 léku bez doplatku PLUS Rl K ATEGORI

nebo se snizenym doplatkem

na recept. e S

doplatek doplatek

: - *béiny s kartou *béZny s kartou
Léky na diabetes doplatek BENU PLUS

doplatek BENU PLUS

SIOFOR 1000MG TBLFLM 60 23 Ké SORTIS 80MG TBL FLM 30 30 Ké
METFORMIN VIATRIS 1000MG TBLFLM 120 29 K¢ LIPANTHYL NT 145MG TBL FLM 90 99 Ké
MULADO PROLONG  500MG TBL PRO 60 50 Ké FENOFIX 200MG CPSDUR90 105 Ké
VATINID 2MG TBL NOB 90 69 K& FENOFIX 267MG CPSDUR90 150 Ké
GLUCOPHAGE XR  1000MGTBLPRO 60 112 K¢ LIPANTHYLSUPRA  160MGTBLFLM 90  199Ké
20MG/10MG/5MG
: , LIPERTANCE TBL FLM 50(3X30) 294 Ké
Antidepresiva
VENLAFAXIN VIATRIS ~ 75MG CPS PRO 30 44 Ké Inzuliny
ZOLOFT 100MG TBL FLM 28 54 Ké
100U/ML INJ SOL
TRITTICO AC 150MG TBL MRL 45 140 Ké LANTUSSOLOSTAR  ooo’cuan 111 Ké
TRITTICO AC 150MG TBL MRL 90 202 Ké 100U/ML INJ SOL
RYZODEG o) 138 KE
100U/ML INJ SOL
| HUMALOG KWIKPEN PEP SX3ML 170 Ké
NOVORAPID 100U/ML INJ SOL —
87MCG/5SMCG/9MCG FLEXPEN PEP 5X3ML
TRIMBOW 51 Ké
R INH SOL PSS 1X120DAV Giade 100U/ML INJ SOL T
PULMICORT 200MCG INH ik PEP 5X3ML PEP k.
TURBUHALER PLV 200DAV
50MCG/500MCG INH
SERETIDE DISKUS 100 Ké ! e
£ _ PLV DOS 3X60DAV 2 Léky proti srazeni krve (ve formé tablet a kapsii)
SERETIDE DISKUS iﬁ:";g?:::‘ﬂ%iﬁm 100 K
: e A WARFARIN ORION  3MG TBL NOB 100 16 Ké 0 ke
FORMOTEROL 12MCG/DAV INH PLV 2
EASYHALER 1204POUZDRO 105K CILOSTAZOLSTADA 100MG TBL NOB 98 113 KE 51 ke
. 172MCG/SMCG/IMCG 100MG TBL NOB .
Dbkl INHSOLPSS 1x12004v  *' K€ siiiiiliny 60(6x10) il Qe

informacs k ceniku: Condk jo platng od 1. 9. 2026 Snideny & rulowy doplatek se vrtabuje na biky na recept hrazens z vedejrdho dravobniho pajditénl w kategorni lbkd proti sriden| kree (ve formd tablet a kapsld), biky na cholesterol, diabetes wEatnd inzulind,
beky ma astma a chonickou slbsindeni plicnd remed [CHOPM) a antidepresiva, 3 to pdh plediobend receptu spalu & karbow BENU PLUIS, Snibery G nulovy doplatel u bid na recept pledstauge distku po slewd 2 doplatku poskytnute ve viki ad 100 %, 2 to v
Tarme neuplatndni maximiinl obchedni plickEky pii wideji bk, V plipadi poskytnuti slevy ve visi 100 % budou takove Liky wyddny ber doplatin, u riktenych beki viak milbe byt sheva poskytoving jen v takowe visi (. | nili nel 100 %), sby tyls pfipustng
dle platriich privmich piedpist. Tento cenik uwvidi poure ukizkowy piehled Wkl v wredemich kategoriich, widi bémpch doplatki a doplatiol po poskytnuté sheve, *Clstky bébmch doplatki pro pacienty {i bez karty BENU PLUS) uwvedené v ceniku jsou pouze
orientaini 3 odpovidai rozdilu mezi bébmymi ndloupndmi cenami platmymi ke dni 1. 5. 2026 a madmélnimi Ghrademi 7 vefejného zdravotniho pojidténi plabmpmi ke dni 1.9, 2026. U jednotifeich BEWU [Ekiren se wie poskytnuté slevy u néidenych liki miée
Nikir. O il doplathuy u vybraného ik se prosim informuje we swl BENU bk, Vice informad o regulovandm doplatiu naleznete také na webu Ministersbva adravotnicts wwwemzon.cz nebo na Oftence k ndlospu. W BEMU lékdmié maohou byt nélderd
Riskey, pdoud nejsau 2oelas veddnyfyproding, dostupnd pouze na cbpedndviu; informigis se o dostupnosti shodl Clem tahato crndos a poskytnat shevy nend podpara radendha prodes a pledepisoving by, Podrobnd prvidla, jaked | informace o ukoeden
platnesti a pnind ceniku & akee nalezrete na wawbenucr, Tredna cendo a tskovd chybry vwhrazery,




