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Brufen® 400 mg
100 potahovanych tablet

« Uleva od mirné nebo
stiedné silné bolesti hlavy,
vietné migrény, zubd | zad,

* Pomaha také pfi podvrtnuti
a natazeni svald,

= Plhsobi protizanétlivé.

Brufen® 400 mg, 100 potahovanych
tabdet je bééhvy plipravek ik vnitfnimu
whit s lédvou Litkou ibuprofen.

Jit s receptem
k ndm se vyplati!

Ukazkovy cenik a vice informaci najdete na str. 24
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BRUFEN

400 mg
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Cetebe Lipozomalni

Vitamin C 500 mg
60 tobolek

A mr RS e
+ Obsahuje lipozomalni formu ARSI SR

vitaminu C s efektivnéjiim
vstiebavanim,

Cetebe

+ Vitamin C podporuje
normalni funkei imunitnihe
LIPOZOMAL
systému, Vitamin C 500 mg
* Vitamin C je také antioxidant SIS
a pfispiva ochrané bunék o e

pred oxidativnim stresem.

= Vitamin rovnéZ C pfispiva
k normalni tvorbeé kolagenu
pro normalni Funkci kiize.

Doplnek strawy. {1 tobolks = 8,98 KE /s kartouw BERU PLUS = 5,98 Kd)

Milgamma® N
100 tobolek
* Pomaha lécit

pricinu bolesti zad. Milgamma N

* Bolest zad se
da lécit, nejen
potladovat.®

Ly pfipravek k wnitfnimu ulitl *Bolest zad zplsobend randtivim nebo
mechanickym podkerenim (radikuliimi syndrom) perifernich nervl & jegich kofend,
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Prostamol® UNO
90 mekkych tobolek -
= Tradiéni rostlinny ;:-::” N
lék na problémy e =
s moafenim zpldsobené
= Nenarusuje sexualni
funkce. R T e e L

et W P AL AL T et S A

» 1 tobolka denné.
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Tradidni rostinmng ledny plipravek & ywitfnima wkiti £ Odinnou 1itkou extr skt Serenod repens.
Ukhvejte pa vylouteni 2dvadnpch plilin obtidl ldkafem. Poudit cohobo tradicnife rostlinndhe
léivihe plipraviu e zaloben wiludng na ridencsti 2 dlouhodobdha poulitl,




VESVEIN
60 dvouvrstvych tablet

» |novativni sloZeni -— T
4 latek, obsahuje
listnatec pichlavy
prispivajici k normalni
cinnosti cévni soustavy. L

» 2vrstva technologie.

* Postupné uvalnovani
aktivnich latek.

« MoZno ufivat
dlouhodobe.

Dapinék stravy se sladidiem, nenl uriena pro diti do 3 let. Neobishuje lepek,
lakbdew ani culr, {1 tableta = 9,65 E£ /5 kartow BENU PLUS = 6,948 Ki)

Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

Ambrobene

15 mg/5 ml sirup
100 ml

= Ambrobene na vihky
kasel a k l&cbé daldich
onemocneéni dychacich cest
s nadmérnou tvorbou hlenu
a obtiznym wykaslavanim.

» Redi hlen a usnadnuje
vykaslavani.

* Sirup k uziti détmi, a to
Jiz od kojeneckého véku
(od 1 mesice véku),
dospivajicimi a dospélymi.

Amibeabene tiup j lddvy plipravek k vnatinim
wiiti & idinmou ltkou ambrosxali ydrachlaridum

Lagosa®
50 obalenych tablet

* Vase jatra pod ochranou
sil prirody a védy.

* Lagosa® je lék
s obsahem silymarinu,

» Podporuje jatra
pfl nadmérném
nahromadéni tuku.

» Podplrna lécha
poskozenl jater
napfiklad léky,

v disledku otravy
houbami nebo
alkohalem,

ohalend lablety
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Létrvy plipravek k vnitinimu wlitl s obsahem Shemaring
(Silybl mariand fructus extractum siccum)

Ive InkontinStop
60 + 15 tobolek

Ao i e
Ll sl L

i\fe}m.n i

PRIRODMNI PRIPRAVEK
Pl nechldadm wmilisi modi

 Piirodni pfipravek se
sloZenim zaméfenym
na Zeny s obcasnymi
nechténymi dniky modi.
» Obsahuje EFLA™,

Frn pbes oot v JIJI
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ey #0418
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Dopinék stravy. |1 tobolia = 11,98 K2 [ 5 kartou BENU PLUS = 10,65 KE) “EFLA - extrakt ze
semens tykve obecnd, kterd plispivl k normalnl funkel dolndch cest modovgich,

sleva
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Oscillococcinum®
30 dévek

* Prevence a lédba
chiipkovych
stavi, jako jsou
napf, horecka,
zimnice, bolest hlavy,
Unava a bolesti svalu.

= Bez vékového
amezeni, miie

se ufivat béhem
téhotenstvi a kojenl,
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PREVENCE A LECBA CHRIPKOVYCH STAVU

Minigtha « Dimmad e - Bobesl hlavy « Unava « Balesh vvald

oscillococcinum

e s v st

Homeopaticky ldhy plipravek k wnitinimu ubitl, ubhvany tradicng v homasopatil k preventi
@ bedbsb chiipkowych stavid, Ddinmos litkew v 1 divoe (1 g granull) jo Anas barbariae, hepatis
b cordiv extractum 200 K 0,01 mil, Grblnd podéni (podini do duting dstni) Cely obaah
Jednodivioviho obalu nechat razpustit pod jarykem

GS Condro Diamant
120 tablet

= Extrémni sila pro wwiivu
kloubd, meniskd a vazd,

= Nejvyidi mnoZstvi
glukosamin sulfatu Clini-Q,
aescin a vitamin C, ktery
prispiva k podpofe normalni
tvorby kolagenu pro
spravnou Funkel kloubnich
chrupavek.

Condro

EXTREMMI SILA

=l 739,

Doplnék stravy. (1 tablets = 7,08 K2 f
% kartou BEMNU PLLS = 6,16 K&)

octenisept® sprej
50 ml

= Prvni pomoc pii hojeni ran.

« Bezbarvs, bezbolestna octenj *
a hojiva dezinfekce odrenin, sSe pt '
drobnych ran a popéalenin. e 20 gy
= Vhodné pro dospélé i déti,
vietné novorozencd.
= Velmi dobra tkanova —
tolerance (véetné sliznic). o
:__:"___-_:: '"-“."‘III.S.E-M
by 5 ‘-'._"__-_.:_“'"__

Léfhy plipravek k wnilihiru poulbith

octenisept® hojivy gel
20 ml
= Prvni pomoc pii hojeni ran.
= Chladi, zklidnuje a podporuje hojeni edfenin, drobnyich ran a lehkych popalenin.
*» Vhodné pro dospélé | déti, véetné novorozench.

* Nestipe
a nep&ti. 4 B TENsDa
$ R TN RS
octenisept e
e B e
HOJIVY GEL - e
A LT RS
LM T o PO I - o Tl
octenisept So—
=
Zdravodnicky prostiedeic _ |
Sk e
¥ popiu vide. schiilke +

Akcni ceny jsou platne pouze

pro drzitele karty BENU PLUS




Probio napoj
vanilkova prichut
se sladidlem
prirodniho puvodu
20049

» Obsahuje sladidlo prirodniho
pivodu z mnisského ovoce

(Monk Fruit), které sladivice
nez cukr, ale nema tendenci

Zvysovat glykemii.
* Vhodny i pro diabetiky.
* Pro dospélé a déti od 3 let.

Bez laktdozy

dlouhodobé
vyhodni cena

Patraving. (100§ = 174,50 Kd [ & kaitau
BEMU PLUS = 149,50 K&

——

Bravilon® 50 mg mukoadhezivni
bukalni tablety

1 tableta
« Diskrétni lécba opari w

jednou bukalni tabletou,
B ravilo n,

* Snadna aplikace pfimo
Vi mukoadhe i

~ NOVINKA

na dased - 1 tableta na
1 epizodu oparu,

« Poméha pfedchézet
viditelnym lézim
zpUsobenym opary.

» Pripravek je uréen dospélym, jejichz
imunitni systém Funguje spravne,

ukdlnl tablety

1 i1 tableta

390 ¢

sleva
50+«

349,
Voltaren Forte 20 mg/g gel . Bolest |
1809

= Analgetikum ve Formé gelu s Géinkem aZ na 24 hodin pfi pouiiti 2= denné.
» Tlumi bolest zad, svald a kloubd,
= Snadno oteviratelny uzaver.

ravilon® S0 mg jo volnd prode|ry bk k lakilnima podanl na dasen & Ofinnau Litkou scild o,
Aplikupe s od pownich plienakd opand rplsoberych waem herpes simples, Neulbivejte, jestlibe
ite dergicky na mldko o mlddnd derivity, Bk informace o zplsobu poden & ubtl v plibalowe
nfermacl, kterou pled ulitim vidy pedlive prostudujte

Lty piipravek k wndidimu poukiti s Glinnou
Natken diklafenak-diethylamin, "PH koupi 1 ks
‘altaren Forte 20 mg/g gel, 180 g nebo Veltaren
1x derné 140 meg lé€ivh ndplast, § ks, obdrfite
nawic posflovacl gumu, a o poune 2a 0,05 K2

Kaloba®
50 ml

« Kasel? Zahlenéni? Dalsi
priznaky zanétu pridusek?

* KdyZ jde o akutni zdnét
pridusek, ktery nevyzaduje
antibiotickou léébu, Kaloba
pomdhd pfi mirnéni jeho

priznakd, jako jsou kadel o
a rahlenéni. !.,(‘at.gbf
g gy et 359 ke

289..

Lisdivy plipravel ve foomed perosdinich bapek, rostoku,
b wnitfmimu ulitl § Gimnow Witkou teluty extrakt
7 hofene pelagonam sldosdes,

Vizik oéni kapky v, 2 L od ]
zvlhéujici
10ml y Lz,‘!k

KAPKY

= Zvlhéujici oéni kapky Vizik
lze poutivat ai 12 mésich po
otevieni,

» Bez konzervacnich latek,

vhodné i pro nositele
kontaktnich docek.

o L L LR
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Zdravotnicky prostiedek urdery b splikaci do otl,

Septabene citron a bezovy kvét

3 mg/1 mg pastilky
16 pastilek

T e e e i i -

= Troji Gcinek: proti
bolesti, zanetu s
a plvodcdm infekce
v krku, *
* Snizuje bolest, =
zarudnuti a otok
W krku, R
* Proti virdm, '
bakteriim B, 1)
i kvasinkam. N e

LeEhny plipravel k arblaimu ubel

OLYNTH® HA 1 mg/ml

nosni sprej, roztok
10 ml

= Uvolfiuje ucpany nos
uz po 1 davce.*

« Ucinek az 10 hodin.

= Zvlhéuje nosni sliznici.

* Obsahuje kyselinu
hyaluronovou ve Formeé
sodné soli.

WAy .-H
g,
o T——_
Lédng piipravek urdeny k poddni do nosu
£ (imnow Wtkeu xylometazalin-hndrechlond, Ll

*Mdstiap Glnky pf od S mant,
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Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

Horcik pod tlakem moderniho zivota

Kazdy den od nas vyzaduje soustredéni, energii

a schopnost zvladat nové vyzvy. Prace, rodina,

sport, domacnost i neustaly prival informaci mohou
byt narocné nejen pro nasi psychiku, ale také pro
organismus. Neni proto divu, ze se v dnesni uspechané
dobe o horciku, neboli magnesiu, mluvi stale casteji.

Tento mineral je spojovany s dulezitou roli v kazdodennim Fungovani cele-
ho organismu; ma se za to, Ze pUsobi nejen na télesné procesy, ale prisuzu-
je se mu pozitivni vliv také na nasi naladu a na podporu udrzovani emocni
pohody. Horcik je oznacovany za jeden z téch prvkl, bez kterych se lidskeé
télo neobejde, zaroven si jej ale nedokaie vytvaret samo. A my tak musime
dbét na jeho dostatecny prijem.

Pro¢ je hoféik povazovany za tak duilezity?

Bylo zjisténo, Ze na hofciku stoji a padé pres 300 chemickych reakel v or-
ganismu. Hofcik napfiklad pfispiva ke spravné innosti nervové soustavy,
zajistuje uvolnovani a spotfebu energie, podporuje zachovani normalniho
stavu kosti a zuba, pfispivé k normalni syntéze bilkovin, stejné jako podpo-
ruje spravnou cinnost svalt. A to neni zdaleka véechno.

Neméné vyznamny je hofcik i pro nasi psychiku: jednak napomaha normal-
ni psychické cinnosti, ale také plati, ze fada z vyse zminénych télesnych
funkei, které se s nim poji, mdze mit vliv na nasi ndladu a emoce, To se
tyka napfiklad pravé nervové soustavy, v jejimz ramci se magnesium podili
na procesu vysilani a prijmu signall. Horcik je vsak take spojovany s neu-
roplasticitou a pozitivnimi dopady pro spanek, jeden z klicovych faktoru
ve zvladani stresu.

Pravé pro podporu zachovani dusevni pohody a snizeni miry Gnavy a vy-
¢erpani se doporucuje horcik kombinovat s vitaminem B6 - ten je totiz po-
vazovany za latku podilejici se na tvorbé neurotransmiterd, které reguluji
emoce,

Jak poznat, ze télo mize potfebovat vice horciku?

Nedostatecny prijem horciku se mUze projevit riznymi zpusoby. Lidé casto
zminuji Gnavu, vyCerpani, nervozitu, zvysenou citlivost na stres, bolesti hla-
vy nebo svalové krece, Tyto priznaky vsak mohou souviset i s jinymi zdravot-

Magne B6° Forte tablety

nimi obtizemi. Pokud u vas takové problémy pretrvavaji, nebo se zhorsuji,
vidy se nejprve poradte s lékafem nebo lékarnikem.,

Kde hofcik najdeme?

Mezi pfirozené zdroje hoffiku se fadi tfeba zelena listova zelenina jako
spenat nebo mangold, celozrnné obiloviny (napriklad quinca nebo hneda
ryie), cizrna, edamame, ¢erné Fazole a dalsi lusténiny, tofu a jiné sojové
vyrobky, v neposledni fadé ofechy a semena - zejména kesu a mandle nebo
slunecnicova seminka. Dalsim vyznamnym zdrojem jsou ryby, zejména lo-
sos, makrela nebo treska. Milovniky sladkého potési, Ze horcik je pfitomny
i v kakau a hofké cokoladeé.

Idealni by samozrejmeé bylo ziskavat kazdodenni davku ze stravy, ktera by
méla byt pestrd a vyvazena. Vétsina lidi ale pouze stravou doporuceného
denniho prijmu horéiku nedosahne, Odhaduje se, Ze vice nez jedna ze tfi
osob nepfijme denne tohoto Zivotné dilezitého mineralu dostatek. V ta-
kovych pfipadech je pak dobré jeho prijem doplnit, s €imz mohou pomahat
také vhodné doplnky stravy. Nelze viak zapominat, Ze jde pouze o pomoc-
niky, které prave pestrou a vyvazenou stravu ani celkove zdravy Zivotni styl
nemohou nahradit.

60 potahovanych tablet

* Psychika, Gnava a vyZerpani.
* Hofélk a vitamin B6 pfispivaji
k normalni cinnosti nervove
soustavy, normalni psychické

cinnosti a k nermalnimu
energetickému metabolismu.

FORTE 60 :TJQ:DEELLJEﬁE'w

SNIZENI UNAVY A VYCERPAN
[ vitamin El,;ﬁnmu,p knmﬂl‘lﬂwu

Dopinek straey. 1 tableta = 4,65 KL f

# kirtau BENL PLUS pfi keupl 2 ks = 3,65 KE)
*akéni cona 219 K fbatend plati pfi koupi 2 balenl
agree B&® Forte tablety, 60 potshowvanych tablet.

Akcni ceny jsou platne pouze
pro drzitele karty BENU PLUS




Brufen Rapidcaps 400 mg
30 mékkych tobolek

= Lék v mekké ——
tobolce s rychlym
nastupem ucinku
ke kratkodobému

tlumeni mirné a2

stredné silné tl:.lulasti, BRU F EN
jako je bolest hlavy ci =

zubd, k lé¢bé hﬂreflqr RAPIDC APS 400 m

a s protizéanétlivym ——
plsobenim. ibupraien 409
= Brufen Rapidcaps, sleva
kdyi na case zaleii. lm.rlrl
d 40«

Brulen Rapldeaps b lédivyg phipeavek k vnithnimu ubitl dospdlymd a dasphvajicimi s tdlesnau 1 5 9 .
himobnostl od 40 kg (od 12 let) s Glinnou Witkou ibuprofen KE

Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

NUROFEN Rapid 400 mg
30 mékkych tobolek

= Rychla a Géinna Gleva
od bolesti a horecky.

* Ulevuje od bolesti
hlavy, zad, zubl, pri
menstruaci, a bolesti
svall a kloubd
provazejici chripkova
onemocnéni.

* Potlacuje horecku
a zanét.

= Obsahuje ibuprofen
v tekuté Formeé,

«0d 12 let.

Horecka / Bolest

‘ LR—

Hurelen Rapsd je 4k k vnitfnimu ukitl, Obsabuje ibuprolen.

Ibalgin® 400 mg Bolest
48 potahovanych tablet

= Pomaha pfi bolesti hlavy,
zubd, zad, svald a kloubu
nebo pri menstruacni
bolesti,

* Snituje horecku a tlumi
zanét,

Litivy plipravel k wnitimimu whtl s Gdinnou litkou ibuprofenum,

COLDREX® MAXGrip

Citron
10 sackd

« Nejprodavanéjii horky
napoj na chiipku
a nachlazeni v ER.*

* Rychle ulevi od priznakd
chiipky a nachlazeni, véetné
horecky, bolesti hlavy, svald
a kloubd, bolesti v krku,
rymy a ucpaného nosu.

» Zacina plsobit jiz
Za 10 minuk.**

Lty pifipravek k wnitfnima whiti

SIOVLA el sut data kategonie DB MAT
052076, **Maximbinich plarmaticiych
komcentrad paracetamoby s dosshuje po
10-60 minutach od peroralnibo podini,

magnesii lactici 0,5 tbl.

medicamenta
100 tablet

+ Cisty hoféik ve formé
laktatu (51 mg
¥ 1 tableté) pro lécbu magnesii lacticl 0,5 tbl.
hypomagnezémie. medicamenta

* Podpurna lécba pri ity
kardiovaskuldrnich eyl laciin i
onemocnénich.

= Vhodny u pacientd

249 ¢

s diabetes mellitus. 100 taklet © olennunk sleva
* Vhodny pro téhotné 30«
a kojicl,

Ly plipravel b wnitfnim wlitl 8 Gdinnow Ltkow magraesil lactas dibydricus 2 1 9 K

Orofar® Forte med a citron
24 pastilek

* K léébé bolesti
v krku.

* Rychle ulevuje od

bolesti v krku diky | OROFAR =R E:
anestetickému - medaciren
Oéinku lidokainu, "
= Lédi projevy zanétu
hltanu a dutiny dskni.
= S pfichuti medu
a citronu,

200

3k postitol P bilest hrie

Grofar® Forte med a citron je volné prodejny ey plipravek k ordlnimu podénd 2 6 9 K
£

[ranpudtén v astech]).

Strepfen Med a Eukalyptus

bez cukru
24 pastilek

» Uleva od bolesti, = =
zanétu a otoku v krku.

= Pomaha pii potizich St repfen f"‘
5 polykanim.

= Uleva od bolesti
v krku az na 6 hodin.

* Porndhd zmirnit kasel
doprovazejici bolest
w krku.

* Pro dospélé
a dospivajici od 12 let.

Lék k orilnima poulitl Obsahwlje Gfinnou lithou Flurbsprafen,

Strepfen Sprej 8,75 mg

oralni sprej, eSniiaiiil
roztok .
15 ml Strepfen
: Sprej 8,75 mg

+ Uleva od bolesti v krku. el . e

- - - awa ﬂw 1 - ) -‘
* Pomaha pfi potizich s _
s polykanim a oboku v krku. -
= Ucinkuje uZ po 5 minutach -

a az na 6 hodin. |
+ Rychla aplikace.
» PlOsabi pfime v misté bolesti. = :
» Pro dospélé od 18 let. N o e

345

Lék k ordlmimg poubitl, Obsabupe Ginnouy litku Aurbsprafen.




Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

Cosmopor Silicone Cosmos Cover spray
7,2x5cm naplast ve spreji
5ks 30ml
B BEIBOLESTMA
» Sterilni naplast : e ; * Nesitipe, nepali, vhodny
vhodna na drobné — e i pro déti.
| POSReFRCN Th0. sm ; .  Vytvaii neviditelny film,
= Bezbolestné Ulkeong r kkery pomaha chranit
odstranéni, vhodna réanu pred bakteriemi
na citlivou p:::kaiku a necistotami.
S » Priihlednd vodéodolna
. Vzbo;nh& 5:“?5!: naplast ve spreji.
pri zachovan .
prodyinosti, Ir?ﬂin schne a nedraidi
Zdravotnicky prostiedek urten k poubit el Zaravotnicky prostindek urters k poudit
ko plansti pro pf:trutil_nllrm 1 1 9 Ké ﬁnﬂﬂﬁm:&mlhmnu
Systane™ ULTRA P | Ocuvite® LUTEIN Forte

zvlhcujici ocni kapky = 60 + 30 tablet
bez konzervacnich S-yStane = 5 unikétni formou

luteinu s postupnym
Eg t?k uvolnovanim,
m

* 5 obsahem karotenoidd
= Oéni kapky proti projevim a zeaxantinu, a také
syndromu suchého oka, jako PORARI S s i 0

slubsl‘hem zinku,
jsou podrazdéni, inava nebo ot ettt vitaminu C, E a selenu,
suchost ofl,

ktﬁré Eoidpurujil ih
= Bez konzervadnich latek. ::“::Jvzpakn:rm e
» Vhodné pro poukiti
i s kantaktnimi éofkami,

* Sloken| potvrzend
vedeckymi poznatky.

Ldvavobnicky prostiedek s urdengm
ucelem ukitl dio popisy vyie,

Paranit Express
sprej
95 ml

= Sprej uréeny k odetfenl viash
pfi napadeni vii détskou,

* Pomaha odstranit vii jiz
béhem 2 minut* a jii po
jedné aplikaci.,**

= Setrny k pokoice i vlastm,
» Dermatologicky testovan.

Tdravobnicky prowiedek. Podstats pho
wurdentho Olelu pouliti & uvedena v popisu
ke, "Ota in wilns. "AParanit Expredd
prakizal in vitre 100% dmrtrast vii @ rgmf
po ¥ minutdch, in vive nebyly po jedns
aplikach nalepeny bidné Bvé vii a nymify,

LIVSANE LIVSANE e
Pastilky s islandskym e B Univerzalni
lisejnikem naplasti-prouzky NPLIVSARE
40 pastilek Pastilky s islandskym 20 ks -
Pastilk ceng i Prodyéné, h L i Un I
* Pas Yy urcene pro * Prodysne, hypoalergenn —
zklidfovani suchého kaile naplasti s vylepienou Antiseptic Pad
a chrapotu. Sy absorpéni vrstvou ve dvou J
» S obsahem islandského velikostech.
lisejniku a vitaminu C. . l}bsar uji a nl;isiepticF
o © el gz ; nepfilnavy politire
i rp:llr;ctyhu b beyméiea rybilo s obsahem chlorhexidin
i diglukondatu, kkery Gcinné
= Bez lepku, laktézy bojuje proti bakteriim.
a cukru.
Idravolnicke prostfediy urdens k poubiti jako
Iiﬂ'mtmd;ﬂ prostiedek urdeny ke 1 29 = unhler:au_'linapla_suant'rseptlgﬁm NIL_[.H_'IEEHI
Ernirmenl Sisthého kalle & chiapol. KE k piekryti dicbepch povichovech posanénl.

Akcni ceny jsou platne pouze

pro drzitele karty BENU PLUS




Pro kaZdy den. Pro kazdé me ja.

Nastartujte na podzim

SVOU Imunitu.

Doplndk steovy (100 mi = 126,50 K£1° Vitamin C, D o 1ine

Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

LIVSANE

=
=
P
e

[
L

LIVSANE
Betaglukan Plus
200 mi
«Na podpon

imunitnibo
« S vitaminem C, D a zinkem.
«\ takute forme

s chut! pomerance

249

Physiomer®

Hypertonic
135mil

= Nosnl sprej se 100%
pfirodni mofskou vodou
pro uvolfovani ucpaného
nosu pfi nachlazeni, zanétu
vedlejiich nosnich dutin
nebo alergické rymé,

* Pomaha snizovat otok nosni
sliznice a urychlovat Glevu
od pfiznakl rymy.

* Usnadnuje dychani nosem.

Fdravabnicky prostiedel. Podstata jeho wéeného E...._::. )
Ul pouditi p uvedena ¥ popisu vike,

Junior-angin pro déti pastilky

24 pastilek
« Pastilky s jahodovou

pfichutl pro déti od 4 let. / === Gmr"—rorm=trr. . .=~
+ Obsahuji islandsky

lisejnik prispivajici ]unrar ﬂﬂgfﬂ

kEIklldﬁo‘H‘&ni PASTILEY PROTI BOLESTI ¥V ERKU
podrazdénych sliznic PASTRRLZARTA DEAEAT! HROLA

a jsou uréené k mirnéni
priznakl bolesti v krku,
- Obsazen je také : N
zinek, ktery pfispiva ! m PR: DETI
!:nnr!'na_lni Funkei | m’ - ] 'ﬁ

imunitniho systému.

Zdravotnické prostiedioy s uréemm
idelem poubiti k Bibe balesti v krki

Betaglukan IMU+ 200 mg
60 tobolek
= Pripravek s certifikovanou distotou betaglukand,

inulinem a vitaminem D podporujicim normalni Funke
imunitniho systému,

24 (e 04, 9% ) « Vysoce Funkéni smés
A o . o S e

+
DOPLNER STRAVY IMU

Betaglukan:.

Oustuw i rlooond aEvaGrvmany, VLERNING (Wt (i A VELAMEN

Daptnék stravy. {1 tobolka = 8,15 K /5 kartow BENL PLUS = 6,65 K

LEROS Sila 22 bylm

akut grip
20 sacki

= Prohfivaci bylinny aj

pro chladné mésice, m

22 bylin.

489 (¢

399 : Byliney &al (1009 = 1TOKE/
KL s kirtau BENU PLUS = 150 KE)




TEMA mésice

Navrat déti do skoly:
Jak lze bojovat s akutnim

infekénim prujmem

Zacatek skolniho roku znamena
navrat deti do lavic, krouzki

a detskych kolektivl. Spolu

s novymi zazitky vsak prichazi

i obdobi, kdy se infekce mohou
sifit doslova bleskovou rychlosti.
Vedle nachlazeni a rymy patri mezi
nejcastejsi zdravotni komplikace
také akutni infekcni prajmy.

Noroviry a rotaviry jsou nej¢astéjsi
pricinou détskych prijmd

Deétské kolektivy predstavuji pro pUvodce stiey-
nich infekci idedlni prostfedi. Déti jsou v Uzkém
kontaktu, sdileji hracky, pomlcky i spoleéné
prostory a na dusledné dodrzovani hygieny cas-
to jednoduse zapominaji. Stadi jediné nakazené
dité a behem neékolika dnd mohou onemocnét
daléi spoluzaci i clenové rodiny.

roviry a rotaviry. Jsou mimoradne nakazlive
a k prenosu staci velmi malé mnozstvi infekénich
¢astic. Sifi se nejen pfimym kontaktem, ale také
prostfednictvim kontaminovanych rukou, hra-
cek, klik, stold nebo dalsich bézné pouzivanych
predmeétq.

Nejvétsi hrozbou nebyva samotny
prajem, ale ztrata tekutin

PrestoZe je akutni prijem casto vnimén jako
béiné détské onemocnéni, neni radno ho pod-
cenovat. Krome opakujici se ridke stolice se mo-

BRUVEMIUZ

\/A'SIN v_vm

%

e

hou objevit také bolest bficha, nevolnost, zvra-
ceni nebo zvysena teplota. Nejvétsim rizikem
pak byva, a to zejména u mensich deéti, rychla
ztrata tekutin a nasledna dehydratace.

Rodice by proto meli sledovat varovné priznaky,
jako jsou suché rty a sliznice, Unava, ospalost
nebo omezené moceni. Vcasné doplnovani te-
kutin a klidovy rezim jsou povaZzovane za zaklad
lécby. Pokud se stav ditéte zhoréuje nebo pretr-
vava, je vidy vhodné obratit se na lékare.

Prevence casto nestaci

Nejacinnéjsi ochranou je, tak jako obvykle,
vhodna prevence, Jejim zakladem je dusledné
dodrzovani hygienickych navykl, pfedevsim
pravidelné myti rukou po pouiiti toalety a pred
jidlemn, V prostredi skol a skolek vsak byva dodr-
zovani téchto zasad pro déti nezfidka narocné,
Mavic ani pecliva hygiena nemusi vidy zabranit
gifeni infekce, protoZe noroviry a rotaviry jsou
velmi nakazlive,

Dulezitou soucasti lécby
je rehydratace

prijmu povazuje doplnovani tekutin, Vhodnou
volbou mohou byt volné prodejné rehydratacni
roztoky, které pomahaji doplnit nejen tekutiny,
ale i ztracené mineraly. U kojenych déti neni
duvod kojeni pfrerusovat. Soucasna doporuce-
ni navic ustupuji od piisnych diet - pokud dité
zvlada béznou stravu, mize ji pfijimat | béhem
nemaoci.

» Uginkuje v pribéhu 12 hodin*

| Tasectan s

\

Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

Muzete sahnout také po vhodném
volné dostupném prodejném pripravku
Vhodnou volbou miZe predstavovat néktery
z volné dostupnych produktd s Setrnymi, ale
acinnymi latkami, jako je napriklad tanat zelati-
ny. Ten Ucinkuje tak, ze vytvari na strevni slizni-
¢i ochranny film, ktery pomaha chranit stfevni
sténu pred noroviry a rotaviry obvykle zplsobu-
jicimi détsky akutni projem. Zaroven také napo-
maha neutralizaci zanétlivych procesl ve stfevé
a eliminaci virl ve stievé tim, e podporuje jejich
rychlejsi odchod z téla pryc.

Pouzivani téchto produktl je zpravidla spojova-
no nejen se zvladanim samotného prijmu, ale
také s Ulevou od nékterych nepfijemnych dopro-
vodnych priznaku, jako mohou byt bolesti bricha
nebo krece.

Praktickou vyhodou byva obvykle moznost jejich
podavani jiz od narozeni, Pro nejmensi déti jsou
tyto produkty casto dostupné ve forme prasku
v saccich, ktery lze jednoduse rozmichat v napaoiji
nebo tekuté stravé, Rodice tak maji k dispozici
reseni, které se snadno podava i détem, které
jeste neumeji polykat tablety.

| Prijem
e
00 mg [

-
V5 Tobolek / Kapiy

Py WSy

Akcni ceny jsou platne pouze
pro drzitele karty BENU PLUS




Iberogast NEO
20 ml

= Trapl vas zaZivani?

* |berogast MEO prinasi dlevu
od 7 zaZivacich obtizi:
- Bolest zaludku
- Péleni v horni ¢asti bficha
- Pocit plnosti po jidle
- Casné nasyceni
- Ztrata chuti k jidlu
- Madmérné fihani
- Paleni 2ahy

Iherogast NEQ jo lédey pllipravek
it lmi wlinl. Je alaben ¢ kapaligeh
antrakid riemypoh Sl bylin

Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

Zaludecni kapky ENEO

Zﬂ FT'il *IHD

= Rychly nastup plsobeni,
= Univerzalni pouZiti pro
podporu traveni,

* Piirodni produkt s Oéinnou
skladbou bylinnych extraktd,

napf. z andéliky lékarské, hofce Zaludeé&ni

Zluteho nebo medunky lekarske, k:Ph'r

které napomahaji podpofe Sk

nermalnihe traveni. i‘
« Andélika lékarsk také prispiva fursetconn IO

k zachovani Fyziologické hladiny pH [V —
v Zaludku,

* Vhodné jiz od 5 let. 20 md
Doplndk stravy. (100 ml = 925 KL 5 karbou BENU PLUS = 725 R 1 45 KE

LIVSANE

Active Carbon 250
20 tablet

» Tablety s absahem

aktivniho uhli, T

» Doporudend uivani

jsou 4 tablety 3k LIVSANE

nejméné 30 minut

pred jidlem Active Carbon 250

Aktivni uhli 250

a4 tablety kratce
po jidle, Tablety
[ze uZit celé nebo
Fvykat, pfipadné
rozdrtit.

* Bez lepku a laktdzy.

Dapinek stravy. {1 tableta = 1,0% Kd)

w Bl et REL ISP R R L LR Lt ]

79.

Enditril® —prijem |
10 tvrdych tobolek
» Ryechle Géinkuje proti S Y r=—g

priznakdm akutniho S

prijmu u dospélych, ENW

* Brani nadmérnému . b
wyluéovani vody do stiev, - 4

* Zatind pOsobit jiz béhem | (‘
30 minut po podani 1éEbd

a Ufinek pretrvava u dospiich od 14 let

asi 8 hodin po ném.

Lécivy piipravek s Odinnou Litkou racekadotril

.

\— 249:

209 Ke

LIVSANE Elektrolyty
prasek pro pripravu roztoku

10 sackl _ _
« Smés glukdzy e
ﬂeinkgulytll uréend S LIVSANE
rehydrataci, Elektrol
= Vhodné pro déti lektro yty

od 4 let a dospélé,

+ 5 jemnou chutl
bobulovitého ovoce,

Dapinék vy, (1 sbdek = 9,90 Kd) 99 Ké

MacroBalans
20 saekd
N -—

» Uréeno k poutiti pro ' lﬂ -
lécbu krétka;:l:bé T e -
i chronické zécpy -
u dospélych i déti, MACROBALANS 124
+ Obsahuje pouze aktivni y Bt
slozku Macrogol 4000, ’ et
 Jednoduché davkovani
- prasek rozpustny ve
vode nebo dzusu,

* Bez pfichuti a aroma.

P Sk

Zdravotnicky prostiedek s urféenym
idelem poukiti dle popsu wyie.

Smecta3g
30 sacki

» K léébé akutniho
prijmu u dospélych
adeti od 2 let souiasné
s podanim perordlniho
rehydrataéniho roztoku,

* Upozornéni: pfi prdjmu
u déti do 3 let vzdy
vyhledejte lékare.

» K léébé chronického
prijmu u dospélych
a k ulevé od bolestivych
priznakd pri funkénim
onemocnéni stfeva.

Prijem

415

Ledhvy plipravel k vnitPimu uliti s Gdinnou Litkou diosmectitum. SCA-CZ-003391, 03/2026, 33 9 Ki

SmectaGo karamel kakao
12 saéki

S aGo &
= Uréeny k lécbé akutniho e s grwed ke
prijmu dospélych a déti od 1gq
B let a k léébé chronického -

priajmu nebo bolesti bficha
u dospélych.

= U déti musi byt lécba
spojena s podavanim
peroralniho rehydrataéniho
roztoku,

* K pfimému podani,
bez fedéni.

RYCHLE POiEiA M)

Zdir: y prostiedek s urdenym
dtelem dle popsu wike.
SCA-CZ-D03X9, 032026

239.




elmex® gelée

2tls4|=.nnl:;€|ln| gel gelée =
g
 Je urcen pro prevenci @llmfl
zubniho kazu, lé¢bu gmea — ¥
~% .

pocinajicibo zubniho kazu
a osetfeni citlivych zubd,

* Pro dospélé a deti od 6 let.
» K dostani pouze v lékarnach.

Lidhy plipravel k pouliti v duting
Al & G neyimd Litkam | umes
wmanflucdd & Nuond sodny,

Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

Biorepair® Plus Sensitive Teeth
75ml

Zubni pasta

= Zubni pasta s mikrocasticemi microRepair, kterd pomaha
obnovovat povrch zubni skloviny, zakryvat dentinové kanalky
a pfipadné obnaZené zubni kréky, a tak tvofi prirozenou bariéru
na povrchu zubu chranici pred projevy citlivosti dentinu.

FE e ar g s EE

H mmrmioon 7] |
Biorepair. —-_
Ex]

SENSITIVE TEETH
G T U T s et F]

Zdravolnicky proutledei. Podutats jeha wilendha ek poubiti je uvedena

w pehed popisu vide,

65

sleva

36«
129.

Ereleclion aganst denla waulety

Essentiale®
forte 600 mg '
tvrdé tobolky ESSENTIALE
PYSI forte 600mg

* Podporuje regeneraci di tobolky
jater.

» Obsahuje esencidlni
fFosFolipidy, které
urychluji a podporuji
obnovu jaternich bunék,

439 y;

sleva
80«

359..

Canantiabe® Torte jo volnd prodejny Wk
ks wnitfnimu wkitl, Obsahauje Gisnmnog Ltk
phosphalipida wojse desoleata

REPOLAR Abicin 30%
Pryskyricovy lak

10ml

* Pryskyficowy lak
k lokalnimu pouiitl ke
zlepseni hojeni mirnych
astfedné zdvainych
plisfiowyeh infekei

nehtd,
* Aplikace pouze
2% tydné. 640 k¢
sleva

Tdvavabnicky prostiedek
Podstats peho urdeného déelu
ubili je uvedena v popau vide.

NiQuitin Clear 21 mg/24 h,

transdermalni naplast
Tks

* 2dhodinova podpora
pfi odvykéani koufeni,

* Pomahd uleveovat
od chuti na cigaretu
a mirnit abstinendni
priznaky.

Odvykéni koufeni

SrEiEI IR

Lty plipravel na yndtfl pouliti =
transdermblnl ndplast, Obsshuje
didinnou Ltk nikotin,

NUTRIDRINK balicek 5+1
(3x NUTRIDRINK s prichuti
vanilkovou, 3x NUTRIDRINK

s prichuti jahndnvnu) e
6= 200 ml —'J:"' —‘J:‘"'—'J:;
* Nutridrink je tekuts vyziva v 200ml  Nubridrink numdnnl: ‘Nutridrink |
lahvickach specidlné vwinull::? pro |
pacienty se zvyienou potfebou -
energie a nedostateénym pfijmem & a -
Zivin. 349

» MiZe slouZit jako casteénd nebo
uplna nahrada jidla pro pacienty,
ktefi trpi pndwzwnu snwnsep:[
s onemocnénim nebo jsou ji ochroZeni,

o

299“

Potravine pro nladeni lékafshe Gfely. Pro fizenou distnd wwiive pli podvitive souvisejicl s nemaci.
Urdeno pro ukivand pod dohledem lekafe (100 md = 29,08 KE [ kartou BEML PLUS = 24 82 KE)

Lichorerisnice bylinny Bylinny doplnék stravy
lihovy extrakt
100 ml

= Bylinny lihowy extrakt.

*« 5 obsahem extraktu
z lichofefiénice vétsi,

» Obsahuje mineraly, fadu
stopowych prvkd, silice,
esencialni oleje,

| LICHORERISNICE

anthokyary polfenoly | _ VETSL
avitaminy. e 250 ¢
= Vhodné | pro vegany. ! ‘ | ICnoRERSNICE vith sleva

| hiwi b prepd ' 3 O Ki

| L
Dopinék stravy. (100 mi = 259 KE | ok | 1 = |1 229 -
s kartou BENU PLUS = 229 Kf) e KE

LIVSANE
Silymarin & Cholin  =&oosc = onois-
Forte
30 tobolek
= Obsahuje wytaZek z plodl S-ilyrnurin & Choline

ostropestice marianského
a cholin, ktery prispiva
k udrzeni normalni Funkece P —
jater a k normalnimu —
metabolismu lipidd
a homocysteinu,

* Neobsahuje lepek
a laktozu.

* Pro dospélé a déti od 11 let.

e L
. P e I L N
e .°
ey

59 ¢

sleva
14y

155.

Doplnék stravy, (1 tobolka = 5,63 KEJ
# kartou BENU PLUS = 5,16 KE)

Akcni ceny jsou platne pouze
pro drzitele karty BENU PLUS




Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

POUZE V BENU

Vhodné

.. Probio

diabetiky

Probio napoj ' A Probio napoj
vanilkova pfichut TTIPRYY. vanilkova pfichut
200 g ;?Pcl:\ﬁ' se sladidlem

- i -]

Rozpustna smés pro pri rodniho puvndu

pfipravu probiotického wa Byl bl 919 200 g
a prebiotického nipoje, kil adive § PAPOS

ktery diky unikatni g * Obsahuje sladidlo

kombinaci kmeni plsobi o ' n pfirodniho plvodu

v dutiné dstnl a stfevech. , ' ! 4 z mnidskeho ovoce

- . (Monk fruit), které sladi

* Lze uZivat kaZdy den, e vice neZ cukr, ale nem4

ato i pfi antibiotické lé&bé ; : tendenci zvySovat glykemii

* Pro dospélé a déti od 3 let ; J * Vhodny | pro diabetiky

* Baz lepku a laktdzy ! * Pro dospélé a déti od 3 let

i * Bez lepku a laktézy

sleva " . ; sleva

50.. x W = 50..

dlouhodobé = h & dlouhadobé
vihodnk cena i . yyhodnd cena

299.. 5 4uin 299..

Potravina (100 g = 174.50 KE/ Potravina (100 g = 174,50 K&/
s kartou BENU PLUS = 149,50 KE) s kartou BENU PLUS = 149,50 KE)

Probio - snadna a rychla priprava

2 Iziky nechte rozpustit ve 100 az 250 ml tekutiny - S B
mléce, rostlinném napoji, vodé, jogurtu nebo nasypte L S E I'ZY
na svou oblibenou kasi. T YEm— | V Novem

. (| obalu




TEMA mésice

Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

Kdyz se vrati kazdodenni shon,
muze se vratit i paleni zahy

Po letnich dovolenych a volneéjsim
rezimu prichazi navrat do prace,
do skoly a ke kazdodennim
povinnostem. Casto s tim spojené
nepravidelné stravovani, stres

a méne casu na odpocinek
mohou zatézovat i nase traveni

a prispivat k navratu refluxnich
obtizi. Prave zari tak byva
obdobim, kdy si rada lidi znovu
uvedomi neprijemné paleni zahy.
Zajima vas, proc k témto potizim
dochdazi, co se déje v organismu

a jak paleni zahy vznika?

Paleni zahy a reflux: jak jim porozumét
Znate ten pocit, kdy citite tlak, paleni a kyselost
v krku? Paleni zahy neni jen nepfijemnost, ale
signal, Ze se travici systém dostal z rovnovahy.
Obcasna potiz se muze proménit ve skutec-
ny reflux - stav, kdy se zaludecni kyselina vraci
zpét do jicnu. A pravé tam, v misté, kde paleni
vznika, je v pfipadé, kdyz uz se objevi, potfeba
zasahnout,

Télo v ohni: co se déje pri paleni zahy

Paleni Zahy se objevuje ve chvili, kdy se zaludecni
kyselina dostane zpét smérem k jicnu. Projevuje
se zpravidla palenim za hrudni kosti, mohou se
také vyskytovat pocity tlaku nebo horkosti v Us-
tech. Nejcastéji prichazi po jidle, pfi predklonu
nebo vleze, Kyselina, ktera se dostane tam, kam

nemad, draidi citlivou sliznici jicnu. Kratkodobé
potize obwykle rychle odezni, ale pri castém
opakovani mohou signalizovat, Ze télo ztraci
rovnovahu.

Paleni zahy nebo refluxni choroba

Pokud se paleni zahy objevuje castéji, mize jit
o refluxni chorobu, resp. tzv. gastroezofagealni
refluxni chorobu - jak se odborné oznacuje stav,
kdy se zaludecni obsah vraci zpét do jicnu opa-
kované. Dlouhodobé pusobeni kyseliny mize
zpUsobovat bolest, draidivy kasel, chrapot
nebo i eroze na sliznici jicnu a celkové snizovat

ESOXX® ONE

peroralni roztok
14 sacka 10 ml

* Podporuje rychlé zlepseni priznakd
souvisejicich s gastroezofagealnim
refluxem, jako je paleni Zahy,

ktery zaroven pomaha chranit
a regenerovat podrazdénou tkah.

* Rychly nastup Gcinku do 20 minut*.

= Ve Formé sacku - pouditi
bez zapijeni.

= Moino pouiivat dlouhodabé,

Zdravotnicky prostiedek. Podstata jeho urdendha Glelu poulit je uvedena v popsu wie.
*Reference: 1. DI Simanse MP, et al. Clin Exp Gastresnteral 2017; 2. Palmieri B, et ol. Eur Rev Med Pharmacel 5 2013

vas pocit komfortu, Zvlastni pozornost si zaslou-
Zi tzv. noéni reflux. V noci - ve spanku - je télo
v horizontalni poloze a zaludecni obsah se tak
snaze dostava do jicnu. Paleni zahy a tlak na hru-
di pak casto vedou k neprijemnému probouzeni
uprosktred noci. Takové noci nejsou jen neklidne
a nepfijemné = télo se béhem nich opravdu ne-
zvladne prilis zregenerovat.

Cileny zasah v misté, kde paleni vznika
Pri paleni zdhy nékdy nestadi pouze potlacovat
vznik refluxniho draidéni. DOleZité je chranit
také samotnou sliznici jicnu, kterd byva drazde-
na pravé navratem Zaludecniho obsahu. Dnes jiZ
nastésti neni problém najit na trhu takové vol-
né prodejné reseni, které pusobi pfimo v miste
obtizi (symptomu), kterym je jicen. Vétsina lidi,
ktefi maji zkusenost s palenim zahy se shodne
na jednom: je dulezité najit spolehlivy zpusob,
jak lze potize mirnit, a to idealne co nejrychleji
a dlouhodobeé.

Pokud clovék opakujici se paleni zahy nefesi,
muze dojit k podrazdeni a oslabovani sliznice jic-
nu - a tehdy uz je potreba jicen nejen chranit, ale
i pomoci mu znovu se zotavit,

Pro klidné dny i noci

Zaverem lze fici, Ze paleni zahy dokaze opravdu
zneprijemnit den i narusit spanek. Diky moder-
nim volné prodejnym pfipravkum, které plUsobi
cileng, ale existuje podpora pro snahu o znovu-
dosazeni rovnovahy a pocitu klidu. Protoze klid-
ny Zaludek obvykle znamena i klidny den = a klid-
nou noc.

Paleni zahy

Akcni ceny jsou platne pouze
pro drzitele karty BENU PLUS




Megafyt Urologicka

cajova smés
20 nalevovych sackl

Tradicni rostlinny ledivy
pripravek uzivany jake
doplikova lécba pri akutnich
infekénich chorobéch
mocovych cest, ktere se
projevuji palenim pffi modeni

_ Blokurima URO+
i, 2 g D-manézy

30 sackd

UROLOGICKA
CAJOVA SMES

* 5 obsahem 2 g d-mandzy,
lyzatu Escherichia coli

i3

Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

blokurinns

a caskym modenim,

Tradiinl rostlinng 8wy plipravek b vmitfnma
wbitl, Jeho poubitl & palabena s FRulenaili
diovhodobéhe poukhnbnal

GS Koenzym -
Lipo Q10 60 mg
60 kapsli

Az 9= vyssi vstrebatelnost
nei standardni koenzym
Q10 diky lipesomalnimu
wstfebavan(,

Obsahuje vitamin B1
(thiamin) prispivajici

k normalni éinnost srdce
aenergetické rovnovaze
téla.

390 ¢

60

mg

Dopindk stravy. |1 kapsle = 6,685 KL §
& kartou BENLU PLUS = 5§ 8 Ki)

349.

Sédatif PC®

90 sublingvalnich tablet —

K léébé dzkosti, emaéniha
napéti a lehkych poruch
spanku.

Ty se mohou projevovat
napf. nervozitou, neklidem,
podrazdénosti a poruchami
koncentrace.

Bez vékového omezeni.

MilzZe byt uZivan béhem
téhotenstyi a kojeni.

Uzkost, emoini napéti
Lehké poruchy spanku

Hameapaticky Medny plipravek

o wnitfnim whitl ukivang tradiéng

w homeopats k Lédhé dzkosti, emodniho
napetl & kehkych ponuch spanku

MOLLERS

1 & & . .E M!
Moller’s Omega-3 Rybi olej

250 mil

* Pro podporu naseho mozku, srdce a imunity,*

.

* Bohaty zdroj omega-3 mastnych kyselin,
DHA, EPA a vitaminu D.

* Tradicni pfirodni rybi olej
z Morska od roku 1854,

MOLL

OMEGA-1

3 N a artycoku.
* Artycok pfispiva ke spravné U RO -+ £
funkci mofovych cest .
d lE'd 'ul'il1. l?::n‘r"'.[ :A.I-:-:'n Fun £k -
LIl '.: e e R e et LR L
- 599 y;
Rn T | o sleva
II ?q D-MANOZY o 1 00 Ki
Daplndk stravy. (1 sblek = 19.97 KL 30wty I@NTIVA 499 £
s kartou BENU PLUS = 16,63 ki) KE

LIVSANE
D-manodza + Brusinky
v prasku

10 sackd I
* Obsahuje 2 g D=-mandzy
a brusinkovy extrakt
s vitaminem B3 (niacinem),
ktery pfispiva k udrien|
normalniho stavu sliznic ! . -
avitaminem C napomahajicim  © P eims g
spravné Funkei imunitniho R S S, >
systému,
» 1 sdcek denné rozpustit do i
sklenice (150 ml) s vodou. i

= Bez lepku a laktdzy, |

Daplngk strawy. (1 wbdek = 19 %90 £f)

A T .

Diozen®
120 potahovanych tablet

» Téiké nohy?

» Kiedoveé Zily?

+ Hemoroidy?

* Brafite svaje Zily

DIOZEN so0mg

* Diozen® zvyiuje o maty st o
napéti &ilni stény e e

a odolnost cév.

Lédivy piigravek k waitfnimu
uiti s Uéinmou ldtkou dicsminum
matranksatium.

PREMIOVE RYBi OLEJE MOLLER'S OMEGA-3 (&)

Z trescich jater z norskych mori *

(1] -* -2 , L 3 m
Moller’'s Omega-3 Zelé rybicky
45 Zelé
+ S omega-3 mastnymi kyselinami DHA,

EPA a vitaminem D, ,ﬁ

}'. { § I'_':
od 3 let

+ Podpora imunity a udrZeni
spravné dinnosti mozku
i normalniho stavu kosti a zubd®.

sleva
+ Lahodna malinova prichut.




Martanci® Gummy

podzim - zima EMOJIS

50 Zelatinovych tablet

» Multivitamin pro déti
s rakytnikem, vitaminy C,
D a zinkem, které pfispiva)l
k normalni Funkel imunitniho
systému,

» 100% doporudend davky
ve 2 gummies.

* Ve tvarech martanskych
smajliki,

» Ovocné prichuté, bez umélych
barviv, sladidel a konzervantd,

Dapingk stravy, |1 tableta = 4, 78 K |
& kartow IEMU PLUS = 3,590 KE)

Calcichew® D3

500 mg/200 IU
60 zvykacich tablet

= Lécivy pripravek ve Formé
Zvykacich tablet, obsahuje

GUMMy

pabHIM - Fimg

Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

RAKYTNICEK multivitaminové
zelatinky s rakytnikem Ctyrlistek

?ﬂ kS ¥ 7-‘1'-_1':')'!".,:““.'-"‘. iy
» Zelatinky se skvélou chuti .

diky obsahu 20 % ovocné

Stawvy.

+ Obsahuji @ vitamind
a rakytnik fesetlakovy,
ktery podporuje pfirozenou
obranyschopnost.

* VWrabeny bez konzervadnich
latek.

* Vhodné pro déti jiz od 3 let.

Daplndk atravy. (1 us = 3,99 k2 /
% karbou BENLU PLLS = 3,27 &)

sleva

Spektrum® Gummies

Imunita s echinaceou
60 gummies
+ Zelatinowy multivitamin

s minerdly pro dospélé.
100% DDD* ve 2 gummies,

* 5 extraktem z echinacﬂy.l
kterd podporuje imunitni
systém.

= Mix ovocnych pfichuti,
bez zapijeni.

449 x;

sleva

339.

Doplndk strawy, {1 gummy = 748 KL /5 kartow
BENUPLLS & 505 kL) “Doporudeni dennl divica

LIPOZOMAL

vitamin C 1000 mg
120 kapsli

* Lipozomalni Forma vitaminu C
5 vysokou vstiebatelnosti pro

A\ é

vitamin D a vapnik. podporu imunity®*. -~
* K prevenci a lécbé pfi E M parmaactv 59
nedostatku vitaminu D = -
avapniku, E’ LIPO ZOMAL =z
B VITAMING =
F e 7 g 449 i
-
E WEALITY / = -stEI.-a
b
N ., iy -
Walmd prodeghy il plipravel k vabfnimu
uhitl, Zéstupce driitele rozhodruti o registract Dapinék siravy. {1 kapsle = 3,74 K /s kartou
MagraPhasm €2, 5. r. o, Karla Englide 63201, BEMU PLUS = 3,33 K£) “Witamin C pfispivd ~ 399
150 00 Praha. innrmilnll’un'ul Imunitriho sysbému, Ké
Salus Floradix® BioGaia Protectis
Zelezo + kapky s vitaminem D
250 ml 10 ml
= Kdyi zacinate pocifovat = Pro podporu spravné Funkce Protectis'sasy
Emat.ru_. lgtliete vyzkouset [T Mibhrn | dttuce imunitniho systému®, + vitamin D, i
E":'F"“'t Zelezo, + 10 pg vitaminu D v denni Aunlsteh ity 3@ -
= Zelezo plispiva ke sniZeni davea, maeied 1yt i
miry Gnavy a vycerpani = Patentovany kmen Zivych Protectisausr g5
anapomaha k normalni bakterii L. %mﬂ-wéﬁctiss. — 04
tvorbé éervenyeh krvinek 2 : ]
a hemoglobinu, * Vhodné pro dlouhodobé 49
» Floradix® Zelezo + navic uzwanL_ . “m
obsahuje vitaminy skupiny B * Pro déti od 2. tydne po - _:5-
avitamin C. narozeni. peR e  S_—
~ 0mi
Dopinék stravy, (100 ml = 155,60 K£ f Dapindk stravy. (100 ml = T490 £ |/ 5 kartou BENU PLUS = 6690 K£) 669
& kartou BENU PLUS = 139,60 K&) *Ohsabeny vitamin D plispive ke sprdvng Funio imunitnihe systéma, KE

Akcni ceny jsou platne pouze
pro drzitele karty BENU PLUS
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Objevte hydrataci suché pokozky od hlavy az po paty.
Rada [PERRIRERE prinasi kazdodenni pédi pro komfort suché pokoizky.

skineffect Sampon skineffect Hydrataéni
proti luptim krém na ruce
200 mi s 5 % urey
+ Uginné AD-formule 75 ml
s pirokton olaminem viditelné * Hydratuje velmi
a dliouhodobé pomaha suchou pokoZku rukou
redukovat projevy vyskytu . Hynnp,'rmg{ a zanechava ji hladkou
lupl a pomaha branit jejich Hand a pruznou
opakovanému ndvratu Cream
5% UREA

220 ¢

199..

{100 ml = 114,50 Ké / & kariou
BENL PLLES 100 mi = 99,50 K£)

369«

149..

(100 mil = 225,33 K& / & kaou
BENL PLUS 100 ml = 198,88 K&}

skineffect Balzam

skineffect Vyzivujici :zgﬁfsﬁr:yﬂ"é paty
télové mléko il
200 mi

+ Vysoky obsah urey napomaha
intenzivné hydratovat
a obnovovat extrémné

* Hydrataéni komplex
s olivovym olejem

poskytuje 24hodinovou ' suchou pokozku nohou
intenzivni hydrataci ~ CRACKED
pokoZky Heel - *Vhodné pro pokozku
| NOURISHING Balm nohou i u diabetik,
Body v pfi neurodermatitidé
, i a lupénce
e

149..
(100 mi = 228533 K& / 5 kartou
BENU PLUS 100 mi = 198,65 KE)

199..

(100 mi = 119,50 KE / 5 karfou
BEMNL PLUS 100 ml = 99,50 KEZ)

POUZE V BENU
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Alternativa cukru vhodna i pro diabetiky.
Znate mnisské ovoce?

At uz jde o dezert po obédé, nebo néco
malého ,na zub"” béhem dne, sladké
mame radi skoro vsichni. Jenze prave
cukr je dnes jednou z véci, kterou se
casto snazime kvuli postavé, zdravému
zivotnimu stylu nebo treba onemocnén
napfiklad diabetu, omezovat. Neni
proto divu, Ze roste zajem o mozné
alternativy, které dokazou nabidnout
sladkou chut bez nezadoucich dopadu
na nas organismus. Za jednu z nich je
povazované sladidlo prirodniho pivodu
zvané monk Fruit, které si postupné
nachazi cestu i do modernich potravin.

Co je monk Fruit a pro¢ se o ném mluvi?
Monk Fruit, cesky nékdy znamy také jako mnis-
ské nebo Buddhovo ovoce, pochazi z jihovychod-
ni Asie a v tradiéni mediciné se poutivd uz po
staleti, Jeho sladkost pochazi z prirodnich latek
zvanych mogrosidy, které jsou vyrazné sladsi nez
bézny cukr. Pritom se v téle chovaji Uplné jinak.

Sladka chut bez tendence

k vykyvim glykémie

Pokud si dame néco sladkého k jidlu, dodavame
tak teélu diky cukru rychlou energii. To vie ale
casto za cenu prudkého narlstu a nasledného
poklesu hladiny glykémie. Tyto vykyvy mohou
vést k nasledné dnavé, chutim na dalsi sladké
nebo kolisani energie béhem dne.

Sladidla jako monk Fruit Funguji jinak. Organi-
smus nereaguje na mogrosidy jako na klasicky

cukr, a tyto diky tomu nemaji tendenci zpusobo-
vat inzulinovou odpoved. Dodaji sladkou chut,
aniz by rozkolisavaly hladinu cukru v krvi. Vysled-
kem muze byt stabilnéjii pocit energie béhem
dne a mensi chut sahat po dalsim sladkem.

Vhodné reseni i pro diabetiky

Prave v zasadeé nulovy vliv na glykemii je castym
divodem, proc si monk fruit nachazi své misto
i u lidi s diabetem. U nich je udrzovani stabilni
hladiny krevniho cukru opravdu dilezité, pri-
cemz kazdé jidlo ¢i napoj mize mit na glykemii
vyznamny vliv.

Probio napoj vanilkova prichut
se sladidlem pFirodniho ptvodu

200 g

« Obsahuje sladidlo pfirodnihe pivedu z mniiského ovoce
(Monk fruit), které sladi vice neZ cukr, ale nemda tendenci
zvySovat glykemii

» Vhodny i pro diabetiky

* Pro dospélé a déti od 3 lat

« Bez lepku a laktozy

Potravina. (100 g = 174,50 KE/[ s kartou BENU PLUS = 149,50 KE)

Sladidla tak predstavuji moznost, jak si lze zacho-
vavat pestrost jidelnicku, aniz by dochazelo k ne-
2adoucim vlivdm na organismus. Nekteré odbor-
né prace navic naznacuji, ze vybrané slozky monk
Fruit mohou hrat pozitivni roli i v rdmci requlace
krevniho cukru nebo citlivosti na inzulin'.

Nejen sladidlo, ale i podpora traveni
Zajimavé je, ze monk fruit nemusi byt jen néhra-
dou cukru. Dnes se do popredi zajmu dostavaji
i dalsi moZné benefity, které jsou spojované s né-
kterymi jeho prirodnimi slozkami.

Pozornost se vénuje i vlivu na traveni, Mogrosidy
mohou pUsobit jako prebiotika a podporovat rlst
prospésnych bakterii ve stievech = tzv, stfevni
mikrobioty, Ta je povazovana za dilezitou nejen
pro traveni, ale i pro celkovou imunitu a pohodu
arganismu.

Mala zména, ktera maze davat smysl
Dnesni trend nespociva jen ve snaze omezovat
pridany cukr, ale v celkovém pristupu ke zdravi.
Proto se objevuji produkty, které kombinuji sla-
didla pfirodniho plvedu s dalsimi Funkénimi sloi-
kami. A monk Fruit do tohoto pfistupu dokaze
vyborné zapadnout.

Mozna nejde o to zmenit vsechno hned. Ale
i drobna Oprava, treba vymena klasického cukru
za jeho alternativu, mize mit v dlouhodobém
horizontu velky dopad, Monk Fruit tak ukazuje, ze
sladké nemusi byt automaticky problém. Staci jen
volit chytre.

review of Sireate romeensrl Gedngie) . sellit umicit mpouon

pharmacalogy. toxicalogy, status of resources development, and applications.
Fromt Pharmacod. 2024 Apr 4151188747,

Vhodné
i pro
diabetiky

dlouhodobé
vyhodnd cena

299..

Akcni ceny jsou platne pouze
pro drzitele karty BENU PLUS
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AdTab 56 mg zvykaci tablety | Veterina |

ropsy 1,3-25k =
it -

* Chutna zvykaci tableta

s masovou prichuti a rychlym Ad-l;lab

nadstupem Ucinku. B e

I . Chrani pied kligtaty : -

i ablechami po dobu
1 mésice,

Weterindrnl ldé<ivé plipraviy k vnitfnimu
uditl pay o hmotnosti die plisludngho
rozpeti anebo, bo viak virludnd v plipade
vetenindrniho lidadhe plipraviu Aotal
A8 mag, kodkaml. Dbk Glnnoa 1Atk
lotilameram, PM-CZ-24-0014,

FRONTLINE® SPOT-ON

pro kocky FRONTLI
FRONTLINE® SPOT-ON N;

pro psy S (2-10 kg] - A

FRONTPRO® antiparazitarni
zvykaci tablety pro psy (2-4 kg)
3 tablety

= Ochucené zvykaci FRONmi

. b i tablety proti kligtatim g
3 pipety e L9 ym f AN

= Ochrana mazlicka proti
klistatim, blecham
a vienkam,

« Extra wyhodné

* Jedno baleni na
3 mésice* ochrany,

« S pfichutl hovéziho

3pipetové baleni s
p p!'tﬁ'u' alenl.
-a N
Weterindiml lédivy plipravek
it hosmd raztaku pro nakapdnl R T — Weterindenl lddivy phipravek o Glinnau litkou afoxolansmum, *Balen obsabuje 3 tatlety, 49
na kik = spobon B getnn Jecing tabbeta cchranl pled blechami man, § trdnd a pled Kitsty po dobu al 1 misice ] K

TENA Lady Mini Magic

inkontinencni vlozky
34 ks

+ Slipové viozky TEMA Lady
Jsou specialné vyvinuté
a uréené pro zeny s lehkym
Unikem modi,

* Poskytuji trojl ochranu Iad
proti prateéeni, vihkosti ~
(i

a zapachu, S

HO ¢

o : sleva
@oO0 MM X 4 0

. Zdravoinicky prostiedek urfemy k fedend
profevd lehkého dniku modi u ben,

Ny, -

MoliCare lady
absorpcni pradlo
s vlozkou + 5 Pads

MoliCare Mobile
natahovaci inkontinencni =
kalhotky 6 kapek, vel. L

Tks 14 ks
= Ochrana pred proteéenim = Anatomicky tvarované kalhotky
pfi lehkém Gniku modi uréené k pouiiti pfi stfednim

a tézkem Uniku modi.
= Unikatni technologie savého
jadra pro ckamzity pocit sucha.

= Se skrytou kapsou na viozku = Spolehlivé bariéry proti proteceni
pro extra ochranu, P a neutralizace zapachu.

= Lze prat v pracce az na 60 °C 1 1 O » Setrné k pokozce - vyvazené . §
4 Ki

a béhem menstruace.

= Vicevrstva absorpcni zona
z rychleschnoucich materiald,

b e T

sleva

70

a susit v sudicce, pH chrani zdravi pokozky.

14

Zdravornicky prostfedel urfery k feleni projevl
lekiké modewd inkontinence a menstrisce u ben

» Skvéle padnou a neomezuji v pohybu. sl
5 89 KE Zdravotnicky prostiedek urfeny k febend grojesd inkontinence. 3 59 -

Produkowl rabidics dle lahala bethios plati od 1, 9. do 10, 9. 2026 febo do syprodbni Eiick & 1o powre v bamenngch kchimdch BERNUL Akdnd ceny, kberd fiou imedens jska diouhadobe vihodnd, vihodng g jakkoliy snibens afnebo flevedrd, plati pouse pro deny wimeataiho progrema BENL PLE, a0a
o pladioben skt karmy BENU PLUS p ndloupu, L B0 3 veterindrnigh kO 5 vidy pedlivk prostudejie piialoss informace. U sdravatnickich prostiediod a diagnostickych pdeavotnickyct prostiediol in vitre vidy pellve prastuduie ndvod k poulici a iformace o begpedném poulivanl Ddinky 3 pdsat
okt ek, sdravetnickych proatiedicd & deagnoatickich rdoavetnick pch proatiedi] in vitro kanzyltute s lékafem nebo lkbrnikem, respektie & veberindmim [Ekafem nebo lecieniiem v pfipadi vebenndmich Lkl Clers tohoto lotdky neni podpars pplentha ubiebni leki, weberindmich Ik ari adre-
et hickjeh prostiedid nebe disgnastickjch sdravetnickiel proatiediod in vilre. Doplky shony nenabazji pestrou § vywibenou sri ani idrmg Evobni gyl Nepd sl scuite jejich doaporuiens dessi dickawini a wehoviveite o mimo dosah Sati. ¥ edkbenich kamerejch 16kirnich BENU jo rhbedi k dethni
e N phyedndniou, rovedd o moho v jednotlivgeh kamennpoh biimdch BENU L bédee ceny shofl. Informujte o v sed amenne s BENU o dosiuproch 3 cerd zhadl Pripadnd sminy 2 beiiow chyby jou vwhrazeny.
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UKAZKOVY CENIK (PLATNOST 8/2026)

Jit s receptem
k ndm se vyplati!

V BENU lékarnach poridite \

BEZ
DOPLATKU
NA RECEPT

B VETSINA LEKU

s kartou BENU PLUS vice BENU® 7 VYBRANYCH
nez 3000 lékl bez doplatku PLUS Rl KATEGORI
nebo se snizenym doplatkem _ N,

| s =

na recept.

doplatek

I *béEny s kartou
Léky na diabetes doplatek BENU PLUS

doplatek
*béiny 5 kartou
doplatek BEMNU PLUS

SIOFOR 1000MGTBLFLM 60 23 Ké SORTIS 80MG TBL FLM 30 30 Ké
METFORMIN VIATRIS 1000MG TBLFLM 120 29 K¢ LIPANTHYL NT 145MG TBL FLM 90 99 Ké
MULADO PROLONG  500MG TBL PRO 60 50 K¢ FENOFIX 200MG CPSDUR90  105Ké
VATINID ZMG TBL NOB 90 69 K& FENOFIX 267MG CPS DUR 90 150 Ké
GLUCOPHAGE XR 1000MG TBLPRO 60 112 Ké LIPANTHYLSUPRA  160MG TBL FLM 90 199 Ké
20MG/1O0MG/5MG
: : LIPERTANCE TBLFLM90(3x30) 22 K¢
Antidepresiva
VENLAFAXIN VIATRIS  75MG CPS PRO 30 44 Ké
ZOLOFT 100MG TBL FLM 28 54 Ké
100U/ML INJ SOL
TRITTICO AC 150MG TBL MRL 45 140 K& LANTUSSOLOSTAR oo cyana 11 Ké
TRITTICO AC 150MG TBL MRL 90 202 Ké 100U/ML INJ SOL
RYZODEG PEPEXSML 138 Ké
100U/ML INJ SOL
HUMALOG KWIKPEN oo "o 170 Ké
NOVORAPID 100U/ML INJ SOL P—
TRIMBOW 87MCG/5MCG/IMCG i FLEXPEN PEP 5X3ML
INH SOL PSS 1X120DAV ¢ ik 100U/ML INJ SOL i
PULMICORT 200MCG INH 57 Ké PEP 5X3ML PEP
TURBUHALER PLV 200DAV
50MCG/500MCG INH
SERETIDE DISKUS 100 Ké
PLV DOS 3X60DAV Léky proti srazeni krve (ve formé tablet a kapsii)
SERETIDE DISKUS :xlgg*;zﬁ::giﬁm 100 KE
- — - e - - WARFARIM ORION IMG TEL NOB 100 16 K&
FORMOTEROL 12ZMCG/DAV INH PLV 2
EASYHALER 1204POUZDRO 105K CILOSTAZOLSTADA 100MGTBLNOBS8 113K
172MCG/SMCG/9IMCG 100MG TBL NOB
TRIMBOW STl e ane i MISTAE ANOPYRIN 60(6X10) 129 Ké |

Informace k cenlkur Cenlk je platry od 1. & 2026, Snifeny & nubowy doplatek se vitabuge na iy na recept hrazensd 2 vefejrtho zdrewotniho pojiSténd v kategori biod proti sribend krve [ve Forme tablet & kapsh), iy na cholesterol dishetes wietné inndind,
béky na astma a chromceou ebstrdenl plicnd meme: (OHOPH]) a antidepresiva, a to ph plediodend recepbu spolu s karbow BENU PLUS. Snideny & nulowy doplatek u lékd na recept phedstavuje Satins po shevé 7 doplation poskytruts we vyl af 100 %, a bo ve
Farmé newplatndnl madmdini abchodnl plirddiy phl wideji bk, W plipadé poskyonut] slevy ve vl 100 % budc taloowd Liky wyddey bez doplatiou, u nbkterych likd viak mide byt sleva poskytovina jen v takowd vy (g | niEdl ned 100 %), aby byla plipustnd
dle platigeh privnich pledpisi. Tento oenlk vwbdi poure ukitkovy plehled ki v uwdempch kategonich, il béEngch doplatid a doplatkd po poskytnats sheve. *Castiy bdimpch doplatkl pro pacienty (| bez karty BENU PLUS) uvedené v ceni fiow poute
anentadnl & odpovidas rondBu mezi bébmmi ndkupnimi cenami platmmi ke dni 1. 5. 2026 4 macmélnim Ghradami @ velenélo pdvavolniho polidteni platngmi ke dni 1.8, 2026 U jednotlivich BENU Biiren se vide poskytrulé slévy u nékberych bl mibe
kit O widi doplatku u vybraného bl w& prosim informujie we sw BENU Ikimé. Vice informad o regulovaném doplatku nabeznete také na webu Ministerstva rdravotrictvl wass.macr.cz nebo na Gibence k ndloupa W BEMU |&ime mobow Byt nélbens
bély, pokud nejsou zeels vddng feyproddng, doshapned poure na objedndvku; iformigte s o dashapnast zhodl Cllem tohoto cendlog a poskytraut] shivy nenl podpora zvideného prodeje s pfedepizovinl [&dh. Podrobd pravidls, jako? | informace o ulandeni
platnost a zménd cenllu & aloe nalezmets na wwsbonucz. Zmina cendos a tiekow chivbry whrazeny.




