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= Cestovani se psim

matzlickem a jeho ochrana —
pred parazity | str. 4 : _
« Komplexni privodce M
slunénim | str. 9
= Prot nase kosti casto —

volaji po vapniku
avitaminu D7 | str. 23

= Myslite pfi baleni
na dovolenou i na cestovni
lékdrniéku? | str, 27
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Psilo-Balsam® Biopron Forte
10 mg/g gel 30 tobolek
209 « Probioticky komplex
« Pomaha zklidnit alergické a svédivé projevy ;i:f;ﬂ}?i:ﬂﬁeai“
kize pfi bodnuti hmyzem, nadmérném slunéni, p prehiutrilty. ¥

povrchovych popéleninach 1. stupné afnebo
planych nestovicich. . qupura {wnq\réhy
stievni mikrobioty,
tfeba na cestach
anebo pfi stfevnich

obtizich,
159,

0 rrllared CFL v dewd dibee

: 1 - sleva
Imiriufe svddéni s podribdéni kide ruzneho pdvadu ’F_! 30. [ S T P e
| ATADA
209 @ - CTR

Léscivy pilipravek k wnéjdimu wbiti s obsahem ddinne Litky dif enbydrsmin-hydoochlorid, 1 29 KE Doplnek stravy. {1 tobolks = 13,30 K2 /& kartou BENU PLUS = 9,97 Kc)
Procto-Glyvenol® BT | VESVEIN
rektalni krém 60 dvouvrstwych tablet
309 * Inovativni slozeni 4 latek,
« Lék k loklni 1éébé vnitinich a vnéjéich hemoroid. ey s, (i—

* Ulevuje od bolesti a svédéni a zaroven zmirfiuje zanét, k normdlni cinnosti
cévni soustavy.

= 2vrstva technologie.

* Postupné uvelhovani
aktivnich latek.

290 ks | « MoZno uZivat

sleva dlouhodobe.

2 3 9 : Dapindk stravy se sladidiem, neni urdeno pro dét do 3 1, Neobsahuje lepsk,
KE lakkdpu ané culor. (1 tableta = 9,65 Ki /5 kartow BENU PLUS = 6,98 KI)

Procto-

Glyvenol

Procto-Glywenal® 50 mg/y « 20 mafg rektibnl krém je Wdhvy plipravel k rekbinimu podbni.




HemaGel®
59
= Hydrofilni gel k ofetfeni povrchowych poranéni,

napf. odfenin, puchyfl, drobnych popalenin,
feznych ran a daldich poranéni.

» Aplikace 1= za 12-48 hodin.
= Zabrafuje vysusovani rany a tvorbé strupu.
* Kryje ranu pred sekundarni infekei zvendi.

Zdravotnicky prostledek. Podatats peha wilendha
ddely poubiti e uvedend v jeho poptu vide

Fenistil 1 mg/g gel
5049

= Rychla a Géinna Gleva od svédivé podraidéné
pokoZky rizného pivodu - svédiva vyraika,
postipani hmyzem, spaleni od slunce, povrchove
popaleniny, kopfivka.

Lichy plipravek k poulith na kil s tnnou latkou dimetinde n-malesnat
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Xados® 20 mg
10 tablet

= Antihistaminikum, které se uiva ke zmirnéni pfiznak(
alergicke rymy a k lacbeé koprivky.

* Neovliviiuje kazdodenni cinnosti,

(' XADOS" 20mg tablety

W RLRLIN G A
(¥] LUIRAT IR

LiChvy plipravek k ynitfrima ulitd § Gdinnou Litkou bilastin,

Analergin, 10 mg

30 potahovanych tablet

* Pro zmirnéni pfiznakd
alergické rymy a chronickeé
kopfivky neznamého
pivodi. cwrrescamene RUT T UEEN

- Lt e PR P BT TN

analergin)
il
P G il P

® e pmirinl phirnaicl slergaciol rymy
chromck kapfhy nejasndhe pdvady

350 e

@te\ru

139 .

30 patstovanyoh tabien

Analergin, 10 myg je iy plipravek k witfnim it s Gdinnou litkou cetirizin dibydrochlond

Zodac®
100 potahovanych tablet

* Pripravek proti [ S

alergiim, ke
zmirneéni nosnich

Zodac”
10 mg ey

a ofnich pfiznakd

alergické rymy

a chronicke

kopivky. [corin srecan T
* Lécha sezonni

i celorocni alergie.

* Pro dospélé a déti
od 6 let,

| &m 100 -+

EE =

Libdivy piipravel b wnitfnimu wbitl s Gdinnew Litkou cetirizin ditydrochloridum,

Allergodil 0,5 mgfml ocni kapky,

roztok

& ml [>
« Léci oénl priznaky alergie. Aw
» Oéni kapky proti zarudnuti, 0.5 mg/mi

svédéni nebo slzeni ofi. ocni kapky, rortok

Déni
kapky,
rortok

Allergadil 0,5 ma/'ml odnd kapky, rartok
Jje 18k k ofnimu podénl. Obashuje Géinnou
lithu arelastin-hydrosblerd.

TENTIVA [

visine“ Rapid 0,5 mg/ml
ocni kapky, roztok -
VISINE

RAPID

15ml

* Uleva béhem okamziku.

= Zmirnuje zacervenani
ofi pii jejich neinfekénim
podrazdéni.

= Udinkuje jiz po
30 sekundach.

» Zlepiuje ocni kemfort po
dobu 12 hodin.

« M zvlhéujici Gcinek.

Ol kapky, roztok, Visine™ Rapid 0.5 mgfml
Fou badiy plipravek k ednimu podanl. Obsabugl
didinmod Lithou betryzalin-tydrachlond,

HYLO COMOD®

10ml
= Oéni kapky uréené pro lepsi

zvlhéeni oéniho povrchu COMOD
v disledku poruch citlivosti
vivelanych vlivy vnéjiiho
prostiredi, jako jsou suché
oko, pocit ciziho télesa v oku
nebo paleni odi, nebo po
operacnich zakrocich na oku.
H-‘
]
e TR
Zdravotnicky proitfedek (CF 015T) ol g

Padstata jeho urfeného Glelu poukitl je
uwedena v poplsu vile,

Akcni ceny jsou platne pouze

pro drzitele karty BENU PLUS




Voltaren Forte

20 mg/qg gel
100g

= Analgetikum ve Formé gelu s Géinkem
na 24 hodin pfi pouziti 2! denne

* Tlumi bolest zad, ;
svall a kloubd, X
* Snadno '

oteviratelny uzaver.

Lélhvy plipravek k snéidimu poukith s G0nnou latkou diklolenak-diethylamin,
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Otrivin Menthol 1 mg/ml

nosni sprej, roztok —]

10ml ‘n
Man rh.nI!

s vini mentholu.
= Rychle, pohodlné

a prijemnéjsim zplisobem

uvolni ucpany nos. i
* Pomaha lepe dychat do

2 minut a az na 12 hodin.

= Nosni sprej nové generace* ;

Lischay plipravel k padini do nesu § ddinnou [t
Ltk wlamstarolin-ydrochlard. * Dy no
technologil divkovacl pumpsliy,

Ibalgin® Rapidcaps 400 mg

lbalgin &

Fapidcaps >

30 mékkych tobolek

= Lehce rozpustné
meékké tobolky uveliuji
ucinnou latku ihned
po uZiti.

« Pfi bolesti hlavy, zub(,

zad, svald a kloubd,
bolestivé menstruaci,

Pancreolan Forte 6000U
60 enterosolventnich tablet

= Aby trdveni nebylo trapeni!

* Pancreclan Forte vam
dods potiebné travicl

enzymy, které podpofi ’
vase traveni, L - nqeo"an‘ m
* Plsobl proti plynatosti Frages St | :
a nadymani po jidle,
» Zlepsuje traven|

tuénych a tézko 340 ke
stravitelnych jidel, sleva
+ POsabi proti pocitu
plnosti po jidle.
1".:"':‘:1'::[:& TD:IF:::;L"I::I':'IHH" Pancreclan Fodte jo iy plipravel ke wratindmi ulitl & Géinno latkou pankreatin 23 9 Kﬂ
Essentiale® forte 600 mg Condrosulf® 400 mg
tvrdeé tgbn[ky 180 tvrdych tobolek
3[} tﬂbﬂlEk : 'Léhkléfb%il‘tl‘ﬁ!}l‘ T T SERCE TV R =
« Podporuje regeneraci jater. E SSENTlALE ::E‘[I:g'kiﬁlﬂ%n:r::;!rﬂ:}.
* Obsahuje esencidlnl forte 600mg  Uzivé se dlouhodobé Condrosulf® 400 mg =
Fosfolipidy, které urychluji a bez peruleni 1)
 obnovy ; B ettt
;E;_i?:‘; 'ﬂ;:ik. (2 tobolky 1= denné). .
Exsentiabis® Forte j& volnd prodejm '.-m—. (e -
itk e vt nbma ubitl, Obaathisje IS I ——
ddnnou Lithy phospholipida sojas Lécivy plipravel k wnitfmimu whisl s g bl
desoleata, % itimnou Litkow chandroitin sulfst,
EXODERIL® 10 mgfrnl EXCILOR® pripravek
kozni roztok proti plisni nehtd
20 ml 33ml
) exCILOR
= Léfi koini a nehtové plisné, * Pro doméci odetfeni
. H}I‘Eh[E l.ll.E'H'l.le od svédéni. DIiSﬁﬂ"fé infekce nehtd. EERETIET Ll
« Pronika do hloubky * Rychly prinik nehtem, .
postizenych mist. pusobiv misté pomeci ititce
problému. .

= Aplikace na ki pouze
1= denne.*

Ledive plipravek & woedimu poukiti
5 einnou Witkou naftifin Pydrachlarid,
*PHi postiden] nehtd 2« denmi.

* K ofetfeni staci
1-2 minuty denneé,
bez nutnosti pilovani
nehtu.

(i mumiay
I'—-i Galliliws

Idravolnicky prodtiedek. Podsbals jeho
urfendho Odely pouditl je uvedena v jehs
papisy vide. CE1639




TEMA mésice
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Cestovani se psim mazlickem a jeho
ochrana pred parazity

Léto je i pro psy obdobim cestovani,
pobytu v pfirode, ale zaroven

i casem, kdy vyrazné roste riziko
jejich napadeni vnejsimi parazity.

Teplé a vihké prostredi vytvari idealni

podminky pro klistata i blechy, ktefi
nejsou jen neprijemni, ale mohou
prenaset i zavazna onemocnéni.

Klistaka jsou zndmymi prenasedi nékterych infekel,
blechy mohou zpusobovat alergické reakce. Pra-
videlna ochrana pfed vnéjsimi parazity by proto
méla byt soucasti péce o zdravi kazdého psa.

Stejné dilezité je nezapominat na pravidelné
odéervovani. Vnitini parazité, jako jsou skrkavky
nebo tasemnice, mohou v téle psa dlouhodobé
pfezivat bez wraznych pfiznakl, presto véak mo-
hou negativné ovliviovat jeho kondici, traveni
i celkovou vitalitu, Néktefi z nich navic mohou
predstavovat riziko i pro cloveka. Pravidelné odcer-
vovani psa pomaha témto problémim predchazet
aumoznuje jej tak udrzovat v co nejlepsi kondici.

Jak lze psa béhem cestovani chranit
pred vnéjsimi i vnitFnimi parazity?

Pro ochranu psu pred vnejsimi parazity (jako jsou
klistata a blechy) existuje rada volné prodejnych
pripravki = napf. tablety, pipety, spreje nebo oboj-
ky. Proti vnitfnim parazitum (jako jsou skrkavky
a tasemnice) jsou volné dostupné taktéz napf. tab-
lety. Nekteré z volné prodejnych pfipravku proti
parazitim se daji zakoupit i s masovou prichuti,
a proto je psi pfijimaji bez problémd. Vyhoda
tablet, a to predevsim v lété, pak je, ze koupani

ani samponovani nesnizuje jejich ucinnost. Pes
se tedy béhem letnich radovanek mize bez obav
i koupat a Ocinnost pfipravku zlstava stejna.

Jak casto se doporucuje psovi

podavat vhodnou volné prodejnou
antiparazitarni ochranu?

Chranit psa proti vnéjsim parazitim se dopo-
rucuje béhem obdobi vyskytu klistat, které
trva pfiblizné od jara do podzimu. Ochrana by
mela byt pravidelné obnovovana, protoze jeji
ucinnost je casové omezena. Pro dlouhodobéjsi
ochranu (ochranu na nékolik mésicl) mizete vol-
né prodejné tablety poridit i v praktickych bale-
nich po nékolika kusech.

V rdmci ochrany pred vnitfnimi parazity by do-
spéli psi méli byt odcervovani alespon kazdé
3 mésice'™, V urcitych pripadech mize byt do-
porucovano psa odcervovat castéji (napr. pokud

se jedna o sténata nebo pokud zije pes v domac-
nosti spolu s malymi détmi). Pred vycestovanim
se radeji presvédcte, e vas pes je dostatecne
chranén pred parazity.

Pro¢ mize byt vhodné kombinovat
volné prodejné pripravky proti vnéjsim
i vnitfnim parazitim?

Kombinace ochrany pfed vnéjsimi parazity
a pravidelného odcervovani lze povaZovat za
jednu z nejicinnéjsich cest, jak se snazit pred-
chazet komplikacim, které mohou parazité zpi-
sobit, Diky spravné péci si mize vas pes uzivat
letni aktivity naplno, at uz jde o prochazky v pfi-
rodé, koupani nebo cestovani, aniz by jeho zdravi
zbytecné ohrozovali nevitani parazité. Vhodne
zvolend volné prodejna antiparazitarni ochrana
se proto hodi nejen doma, ale i na cestach.

(MESCAAP (2021), Guideling 01 Waorm cantrol in dogs and cats. 6™ ed.

FRONTCONTROL®
Wormer
tablety pro psy

(10 kg)
2 tablety

= Ochucené tablety
na odéerveni.

= Hubi tasemnice
a skrkavky.

* S masovou prichuti.

M:uh}j-mm‘gl

.amw

3 tablety
« Chutné Ivykaci tablety

+ ledno baleni
na 3 mésice™ achrany.

* Koupéani a Samponovani
nesnizuje dcinnost
pripravku.

‘Weterindmmi Fi

4 (imnau I.ltlmu lrn.ml.mm
*Baleni pdru

tableta achin phd

5 tydnd a pled kidlaty Mdﬁu

ai 1 imesice.

FRONTPRO® zvykaci tablety
pro psy (10-25 kg)

proti kliskatdm a blecham.

= § pfichuti hovéziho masa.

fampr mias mastipd e
Svykrcd tablefy = Ripotableits

CAES » U1 = MUTYA

»10-25 kg

Akcni ceny jsou platne pouze
pro drzitele karty BENU PLUS
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AdTab 56 mg
zvykaci tablety
pro psy 1,3-2,5 kg
1ks

= Chutna zvykaci tableta
s masovou prichuti a rychlym
nastupem ucinku.

* Chrani pfed klistaty a blechami
po dobu 1 mésice,

eterinarnl ket phipraviey k wnitfnimu
ukitl pay o hmobnosti die plisludngho
rozpeti anebo, to viak wudng v plipadé
weteiinirniha lédivihe plipravi Adtab
48 mg, kadkaml, Dbaahuji (lennou itk
lotfanersm. PM-CZ-24-0014,

NTLINE COMBO® FRONTCONTROL® WORMER
-on pro kocky tablety pro kocky
Ea, - (4 ka)
2 tablety

* Ochucené tablety
na odéerveni.
* Hubi tasemnice a Skrkavky.*

* § masovou pfichutl,

| it v g 1 ey S
1 balsarrin lt whorny by

Probio (o

Probio pro psy

rozpustné tablety pl'O psy

30 ks

* Obsahuje probiotické bakterie
pro podporu rovnovahy pfirozené
stfevni mikrobioty psa

* Bez chuti a zapachu

* Davkovani: 1tableta denné pro psy
s denni davkou krmiva do 500 g
(hmotnost psa do 40 kg, stfedni aktivita).
U psii s vyi8i hmotnost! nebo zat&3 1 sleva
podéavejte 2 tablety denné. 3 : 40 Ke

rozpustné tablety

Doplfkovi krmive pro pey s probiotily

dlouhodobé
Doplfikové krmivo pro psy. f vihodna cena

359.
’ 1 denné | _j_j\ POUZE V BENU
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Akutol spray + Akutol STOP Akutol
spray DUOPACK Sprej na popaleniny
2= 60 ml Akutol Soml
= Wyhodné baleni. * O3etfeni povrchovych
« 1x Akutol Sprej plasticky popalenin |. i ll. stupné
obvaz ve spreji, vodéodolny. g::iﬁiﬁ po nadmerném
= 1x Akutol Stop zastavovacd 5 Akutol
; : = Ochranny Ffilm urychluje
krvaceni s algindty. Sce helanT. ool
a zklidnuje. _
* S obsahem kyseliny
aluronové, mesicku
zormtrce rons 'ﬁ sty lékarského a aloe, .
" 0 L any plasticky Pl iy
R e
STOP spray | spee] ke stavind krvbeenl Idravoltnicky proutisdek § urlenym
u diobrejch pevrchovich parambnl pokolky. ialem poubitl dle popau vibe.
ALFASILVER SPREJ Bepanthen® Plus
50 ml 30¢g
* Sprej s ionizovanym stfibrem = Dezinfikuje plus haji
na odreniny, popaleniny drobné rany.

a dalsi druhy ran.

» Chranl pled infekel, pomaha
hajeni rany.

» Wepall a nedtipe,

= Jednoducha a rychld pomoc
v spreji.

Edvavatnicky prostiedek urteny k oletlenl
ran, edifenin, popdlenin mendiho roesahw,
aknich ponandn

Asept sprej
100 mi

« Cisti a dezinfikuje drobné
rany, odfeniny, stipance
a spaleniny od slunce.

* Vhodny pro celou rodinu.

= Nestipe, nepali a nespini
obledeni.

Tdvavabnicky prostiedel. Podstata jeha
urtendho Gielu pouditl je uvedena v jeho
popesy vyse. CEOSAT

2659 k¢

sleva
40«

+ {mlki R D PR
T TR T T

— 229..
) proni pomoc

= Na viechna povrchové
poranéni s rizikem
infekce.

* Dezinfekce
a regenerace
v jednom diky obsahu
dvou lécivyeh latek,

* Snadno se roztird
a rychle se vstiebdva.

* Vhodny pro celou
rodinu.

epanthen Mlus je volrd prodepny Wdhvy phipravel & waddimu poukitl, CH-202403 19100

Octicide 1 mg/g + 20 mg/g

kozni sprej, roztok
50 ml

= Antisepicky roztok pro
dezinfekci ran,

= Nepali ani nebarvi = vhodny
pro déti | dospélé,

Niéi bakterie a plisné, které
zpomaluji hojeni,

Léecivy plipravelk k weptimue poddni,

ﬁ al'lt.I_IEn'fr‘ﬁ“c L ';E

_——

y

. /] 235 K¢

sleva

199.

Prvni pomoc

fllrl.'l

Dcticid-u

P iy
L

Cosmos wound spray
bezbolestné cisténi ran
50 ml

= Antisepticky sprej pro bezbolestné
£isténi a csetieni drobnych
poranéni pokoiky.

» Pomaha ofetfenou ranu
chranit pfed infekci.

* | 7@ pouZit spoleéné s krytim
ran a obvazy.

= Weitipe, nepali, vhodny
i pro déti.

» Bez zapachu a zabarveni.

Zdravotnicky prostfedek. Podstata jeho wriendho
el pouditi e uvedena v poplsu wide.

Akcni ceny jsou platne pouze
pro drzitele karty BENU PLUS

Cosmos Cover spray

naplast ve spreji
30ml

= Neitipe, nepali, vhodny
i pro déti.

= Vytvari neviditelny Film,
ktery pomaha chranit
ranu pred bakteriemi
a necistotami.

* Prihledna vodéodolna
naplast ve spraji.

= Rychle schne a nedradi
ranu.

Tdravotnicky prodtfedek urdeny k pouliti
Jjako naplast pro plekrytd a ochranu
drabnjch porandni a sdfenin pokaliy.
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octenisept® sprej —-—--"; octenisept® hojivy gel Prvni pomoc

50ml = " 20ml
= Prvni pomoc pii hojeni ran. e » K podpore hojeni akutnich poranéni, jako jsou odfeniny,
. EEZb-ElI"U'é, bﬂthﬂlﬂstl'la Dctenli rezna pﬂl‘anéni l‘l-l!h-!} I.'Ehké pupélﬁnil‘l}'.
a hojiva dezinfekce pro se Dt * Bezbarvy gel pro p-c:uiir_i u viech vékovych kategorii
viechny vékové kategorie Vo + 10 gy vietné novorozencu,
vietné novorozencl. n
1O UMD

— octenisept’ o

m—— 2091 vonvv e Yt plE

———— l_l.tq-:_u.'n"pl: Eh_"'lulﬂ Ip:..::r-;::ﬁ“:t.

Ex 40 octenisept’
'_-_T._- K
e iy Zdravotnicky prostiedek. Bt =
Podstata joho urlenthe A ——— "
1 69 Wil powlit] je uvedens R b e

Lty plipravek ik wndidim pealitl KE v popes vyhe.
URGO Pero Compeed®
na odolneé bradavice, Naplasti na puchyre
gel MIX
2ml Sks

* Okamiitd uleva od bolesti,

* Podporuji rychlé hojeni,
chréni proti tfenl.
= Vydrii na misté | nékolik dni.

= Vodéadalné,

* K Odinnému ofetfeni odolnych
bradavic na rukou a nohou,

« Viditelné vwsledky od 1. tydne:
diky obsahu silné kyseliny TCA,

= Pfesna a prakticka aplikace,
* Pro demaci pouiiti,
» Pouiiti vhodné | u déti od 4 let,

549 ;

sleva
100«
449 Idravotnicky provtiedek urdery k Wdbd
KE puchyl s na nome

Octizy 1 mg/g + 20 mg/g Prvni pomoc 3M Spofaplast

kozni sprej, roztok Détské naplasti
50 mi Octizy 20 ks

1 mghg + 3 mgg
Boles wpre| Ao

Ideavolnicky prostiedek. Podstats
et wriendha Gdetu poukit jo
uvedena v popisu vyle, CE2T9T

« Dezinfekénl sprej Octizy®
Ucinkuje pfi osetreni malych
povrchowvych ran proti 3
typlm patogenid: bakteriim,
plisnim, a také proti
lipafilnim virdm a virGm
hepatitidy B.

* Prodyiné, hypoalergenni
naplasti, rdzné velikosti, 17 PLAST

Outary™ 1 mghg « 20 maly kakni spie),
raztok je |k k zevnimu peukitl, Obsahupe
ddinne Lithky oktenddin-dibydrochlorid

& henoayethanol

IM Spofaplesti™ jseu pdravetnicky prosifedek
uréeny pro phekrytl 8 ochrane drobmpch
poranenl & odienin pokotky,

Cosmopor Silicone Cosmos Jungle naplast
7,2x5cm ve tvaru zviratek
5ks 12ks
. S;E’r;hi n.’ﬂ:n“;anaali;:I : ) : EEﬁiopt?;rNA . Tu;{arykn&ifrttek- hroch, opice
vhodna na drobné - a krokody
i pooperalniriny. TN, : » Prodyénd netkana textilie -
» Bezbolestné Siitgng Por jemna k pokoZce.
odstranéni, vhodna « Pruzné a pohodiné - dr3i
na citlivou pokoZku i pfi pohybu
déti a seniord. chednd ok g 4
TRRT * Chrani ranu pre
* Vyborné savost necistotami a bakteriemi.
pfi zachovani Pt
prodysnosti. » 3 velikosti v baleni.

Fdravatnicky prostiedek urdeny k& poukiti
jako naplastl pro pfekryti a adhranu
drabnjch peranéni a edfenin pokolicy.

Zdravodnicky prodtfedek urdeny k pouditi
jako naplasii pro plekrytd a achranu
drabngich poranéni a odhendn pokobiy.




Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

SOLERO:
Pro kazdodenni dobrodruzstvi na slunci

SOLERO Transparentni sprej 3

S Ieva 1 0 0 Ké * na opalovéni SPF50+ 200 m|

« Velmivysoky stupefl ochrany pfed
Fli - ~ sluneénim zéfenim.
pri nakupu nad 499 K¢ e ——

= . Rychle se vstiebéva.
Vodéodolny.
299..
(100 il = MBLE0 Ke)
o UBQ. |  SOLERO10%
* Velmi vysoky stupefi ochrany W e Panthenol sprej 150 m|
pled siunecnim zéfenim. . g e « d-Panthenol pomaha zklidhovat
» Poméha chrénit ple pred projevy ! .. a hydratovat podraZdénou a sluncem
pfedéasného starnutl a venikem naméhanoy pokazkis,
vrisek zpldsobenyeh sluneénim zéfenim. P odoonle feomnerse polotioy a chind i
» Udrzuje plet m'lﬂm"fw a pruznou. « Napomadha zmiméni zarudnuti
. i tnenm;rr:m Q10 a vitaminem E, 299 & Aot pocitl spojenych
L] m A K& . .
=csbeisdies se suchosti &i podrazdénim pokoZicy.
179
Kosmetika SOLERO {00 il = 11833 K2}

rizné druhy

I

SOLERO
SOLERO

SOLERO
nes

T3
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r
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Komplexni pruvodce slunénim:

Pro mnohe z nas je bronzova
pokozka symbolem krasy.

Co se ale ve skutecnosti déje
pod povrchem nasi kuze, kdyz
zacne hnednout? A proc je péce
o pokoZku po opalovani stejné
dulezita jako jeji ochrana pred
slunecnim zarenim?

Mytus o opéaleni, které pokoZce
prospiva, a sila vysokého ochran-
ného faktoru SPF

Z pohledu dermatologie je opaleni wlast-
ne obranny mechanismus. Kdyz UV zareni
zasahne kuZ, poskodi DNA v jejich bufkach.
Télo na tento Gtok reaguje mobilizaci barviva
melaninu, které funguje jako biclogicky destnik.
Zadné opdleni, které by pokoZce prospiva-
lo, tedy vlastné neexistuje - kazdé jeji
zhnédnuti je totiz znamkou toho, ze doslo
k poskozeni bunék.

Zde pfichazi na fadu vysoky ochranny faktor
(SPF 30 a 50). Casto se setkavame s mytem,
Ze s ,padesatkou” se neopalime. Opak je
pravdou. Vysoky ochranny faktor SPF
umi odfiltrovat az 98 % skodlivého UVB
zéreni, coZ dava kuzi cas produkovat mela-
nin postupné vyznamné bezpecnéji. Navic
moderni vysoké ochranné faktory SPF
casto funguji také jako ucinne krémy
proti vraskam a pigmentovym skvrnam,
protoze blokuji i UVA slozku zareni, ktera
pronika i pres mraky a sklo. Vysledné
opaleni pak sice vznika pomaleji, ale ma ten-
denci byt mnohem trvanlivéjsi, rovnomérnéjsi
a vznika zpravidla také bez rizika bolestivého
spaleni a budouci zvySené tvorby wvrasek.

Slunce palii po zapadu:

Pro¢ nepodcenit , After Sun” péci?
Opalovani nekonéi tim, Zze odejdete z plaze.
Procesy, které sluneéni zéreni v kuzi
nastartuje, pokracuji jesté nékolik hodin
poté, co se schovate do stinu. UV zafeni
zpusobuije v pokoZce oxidacni stres, ktery roz-
klada kolagen a odcerpava vihkost.

Specialni kosmetika po opalovani ma za ukol
kuZzi okamzité ochlazovat, podporit jeji
regeneraci a uzamykat hydrataci v jejich
hlubsich vrstvach. Aby byla regenerace ucin-
na, je dulezite zvolit spravnou texturu a slozeni
produktu po opalovani podle aktualniho stavu
pokozky

POUZE V BENU
Iy




' LIVSANE

Pro vase zdravi

n -
we s
gz

Luivac Immun

30 tablet
* Pro podporu imunity® pro déti | dospélé.
= Obsahuje zinek . e

a bakteridlnl ==

=

i
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i

G

—
=i
N
wr
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pra—T 1.
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-l
30 tbl.

Dopinék stravy. |1 tableta = 14,57 KE J s kartou BENU PLUS = 11,63 K£)
*Zinek plesphid k narmdlnl funked imunitnibo systéma,

Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

Vas oblibeny produkt

LIVSANE
Coenzyme Q10 Plus
30 kapsli

= Plipravek je vhodny pfi zvyieng
potiebé pfijmu koenzymu Q10,
napfiklad pfi zvyiené ndmaze
nebo pfi stresu.

+ Plispiva k udrzeni normalni hladiny
cholesterolu v krvi®,

* Piipravek pfispiva k normalni
&innosti srdce **.

+ Bez lepku a laktézy.

Doplnék stroney, *Diky obsalend kyselng alla-
lincrkanowd (ALA), kterd plispiva k udrbeni normdlni
radiry cholesterolu v kryl, (Fznveno Geinky

s dosdhne phl plivodiu 2g ALA darnd],

**Dikoy csadandémiu whaminu B (thiaminu),

ktary plapiva k normalnl Sinnostl srdce

a 'k normdinimy enengaetickému metabolismu

(1 kopsie = 6,63 K& / s kartou BENLI PLUS = 5,63 K2)

NatureVia®
Laktobacily 5
Imunita
40 rostlinnych kapsli

= Modern| probiotikum nové
generace s vitaminem C,

ktery podporuje normalni
funkce imunitniho systému,

= Prémiova kvalita = maximalni
sila v jedne kapsli.

Dopindk strawy. (1 kapsle = 7,98 K/
% kartow BEML PLLIS = 6,23 K£&)

Repelent

PREDATOR MAXX
90 ml

= Repelent pro extrémni pouZiti proti
viem druhim komard a klistat véetné
tropickych.

=\ kapesnim baleni, s vysokym
obsahem Géinné latky DEET 50 %.

» Vhodny pro déti od 2 let, aplikace
na pokoZku i odéy, neparfémovany.

= Doba Géinnosti aZ 10 hodin.

Biocidnd plipravek. Obsah G€inné Litky DEET 50%. Phed
poukitim si widy preitéte Gdaje na obalech & piipajend
informace o biocidnich pfipravcich. Poudivejte biocidni
plipravky beipedng. Tenlo biscidni plipravek je urden pouze
e wnéjdimu poutit. Zamerte koatakiu s ofima, roy a sliznic,
{100 ol = 365,56 K2 [ 5 kartou BENU PLUS = 287,78 K£)

vyhodné

Coenryme Q10 LR

b | 1
S LIVSANE

Coenzyme Q10

L R T

L et ]
norem,

& NATUREVIE

- II.\r ]

o)

-

NI\

TR

Akcni ceny jsou platne pouze
pro drzitele karty BENU PLUS




Canephron®
60 obalenych tablet
= Canephron® = tradicni

rostlinny lecivy pripravek
na zanét modowych cest.

= Zmirfiuje paleni, bolest
a casté mocen, uvoliuje

Bionorica
Canephron®

kiece a podporuje
prirozenou Funkci obalené
mofovych cest. st o, Bl L2 "
ey e g
g i 369

60 2 W

279

Canephion obalend tabilety pe traditnl restlnmy Ledhey plipravek k wait nlma wbitl Peubitl tehate
tradidniha rostlinndbo lélveho phipraviu je ralalena vludng na thulenosti z dlovhedobého poulit,

Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

UROVAL® Manosa AKUT
10 tablet

= Kombinace D-manosy
a extraktu
z kanadskych
brusinek.

* Vhodné také
pro téhotné
a kojici Zeny.

Eamrd

UROVAL manosa
AKUT

Vinoky nissh promndsaokyasidens [FACT ¢ deen daves
Denne dinha S0 mg PAD

Doplndk stravy. {1 tableta = 31,90 KL / 5 kartou BENU PLUS = 23.90 KE)

Lomexin® 600 mg
1 mékka vagindlni tobolka
= K lécbé kvasinkového

zanétu pochvy
a zevnich rodidel.

* Pro 2eny a dospivajic
divky od 16 let.

LOMEXIN'

600 mg mékks vaginalni tokolky C

1 mékha 3‘5‘9“[“

waiferidl fu Lipksalig clava

259
ke

R recoroan

LOMEEIN® 00 MG WG CP% MO 1, 1 mbkkd vagnalnl tebolka je volnd prodegny |ék
k waginalnimu podind [do pochvy). 600 mg lentikonazol-nitritu v 1 tobalce,

COTYLENA 10 mg/g krém
20g

« K léébé koZnich a slizniénich infekel, které jsou
zpusobeny kvasinkami, plisnémi a nékterymi bakteriemi.

* Pro dospélé a déti od 2 let.

COTYLENA' 10 mg/g krém

clotrimazolum

K lédbe hoknich plivAorepch ohemodndnd a Firdll Fplnobernpth bvddnkami,
dermatnfyty £ nbheryri Bakierssm & Larshid Tevrdth radide] & potlivrehe wdu

20 g krém | kaini podani

20 ¢

99..

STADA

Léscivy pilipravek ke katnimu podénl & dcinnou litkou dotrimazol.

Canesten’

" Canesten®
GYN Combi Pack
1 vaginalni tableta
+20 g krému

| Gorcsters GYN Combi Pac
_l'M-v-.-umm-ﬂ-."H-

= Vaginalni kvasinkova
infekce? :

» Liacha s 1 tabletou < )
a kremem pro Glevy
od svédéni a paleni.

= Krém vhodny i pro
partnera.

309

sleva

....M'n'.'m

60+«
339.

Lédivy plipravel Canesten GYM Combi Pack obsahuje tablery k vaginalmimu pouliti
& krden k vndilimi pouditi. Obsahuji lddivoy Litky klotrimazol

SEBAMED
Intimni myci emulze

pH 6,8
200 ml

* Intimni emulze pro ieny
v menopauze bez mydla
pro jemnou denni hygienu
intimnich mist s pH 6,8,
které respektuje pfirozenou
rovnovihu mikrofléry, kterd
se ménl pfi hormondlnich

Sebameq

INTIMATE
WASH

269 k¢

P wwinemidry digind Wille

zméndch ten v pfechodu,
Sasmet ol (100l 1043014 opaipgics 149..
LACTACYD® Pharma T intimita. |
gg Elbaktené ni i +NAVIC* Intimni ubrousky

¥ LACTACYED LACTACYD Antibakterialni,

* Intimni myei gel. 15 ks

« Specialni intimni
myci gel s obsahem
antibakterialnich latek
pro hygienu a ochranu 1
intimnich partii,

* Bez mydla, pro
kazdodenni pouiiti.

Kosmeticky pfipravek, (100 ml = 111,60 K
J 8 kiartow BEMU PLUS = 87,60 K£) ntimni
ubreusky Lactacyd Antibakterislnd,

1% it jo kowmeticky plipravek. *Pfi koupd

1 ki kagmestickiha pfipravku LACTACYD®
Pharma Antibakbendind, 250 ml obdeiive
navic intimnl ubrousky LACTACYD
Andibakteridlnl, 15 ks pouze £a 0,05 KL

© " Canesten krém

509
+ Syédén], paleni, Eupinaté kize?

« Lééi koni plisné na téle
(ruce, tFisla, chodidla, kozni zahyby)

avintimnich
oblastech.
mWwﬂum
-
M ()
® |~ g5,
. f) iy
M=

- 299,

Canesten kidm o lédivy phipravek k vndilimu pouditi. Obsshuje lvou Wtky kobrimaral




ATARALGIN®
325 mg/130 mg/70 mg

20 tablet

Kombinace 3 dcinnych latek — paracetamol, guaifenesin, kofein.
Pomaha snizovat horecku pfi akutnich infekénich onemocnénich.

Tlumi bolest hlawvy,
kréni patefe a zad,
stejné jako bolest
svalil a kloubd pri
chripkovych
onemocnénich,

Snituje svalové
napéti,

Glenmank

ataralgln

119.

ATARALCIN® 20 Bablet je volrd Lm,ydr,wuh B it el uk ik

Panadol Duo 500 mg/200 mg
20 potahovanych tablet

Dwvaji sila proti bolesti
v jedné tableté.

Paracetamol pomaha
tlumit belest,
ibuprofen navic

cili i na zaneét.

Ulevuje od bolesti
rychle a az na
9 hodin.*

Fanadod Dwo $00 mg/200 mg potabovand tebbety je 1k & vnitdnimu wiitl
“Aralgeticky dimok phl ukitl 2 tablet

149.

Magne B6® 470 mg/5 mg

100 obalenych tablet
Magne BE s vitaminem

B& pro efektivni doplnéni
harciku,

Pro zlepseni pfiznakd
mozného nedostatku

MAGNE B6

hoféiku:

a Xy mﬂn
- svalové kfede, — "'.i.ﬁ
mravenceni;

- kfecde traviciho
traktu, buseni srdce;
- mirné poruchy
gpénku. dodasna
unava;
- nervozita, podrazdénost.

350 ¢

Vo el « Poaiedbolisnnt + Mared oot « P hostnd e st
Ll pegattey e i - hotilgienh bl

' sanofi

299..

Magre BE* 4T0 mg5 mag, 100 obalenych tablet je bek k vnitfnimu whiti

MAGNESIUM B-Komplex

GLENMARK (+Zn)
100 potahovanych tablet

Komplexni a vyvaiené
slozeni hoféiku, vitamind B1,
B6, B12 a zinku.

Haoréik pfispiva ke snizeni
miry Unavy a vycerpani.
Zinek podporuje normalni
Fungovani imunity.

Vhodné i pro dlouhodobé
ugivani.

350 k¢

Dopingk stravy. (1 tableta = 3,59 KE S
# kartow BENU PLUS = 2,59 Kf)

299..

Akeni ceny jsou platné pouze

Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

Brufen® 400 mg
100 potahovanych tablet

e SR R

o R

» Uleva od mirné nebo
stredne silné bolesti hlavy,
wéetné migrény, zubd i zad.

* Poméha také pfi podvrtnuti
a nataZeni svald.

* Pdsobi protizanetlive.

BRUFEN

400 mg

Y e B ey i

Brufen® 400 mg, 100 potaheovangch a
Labslt j# idiey plipravek k valtinimi 1 89 i
ubitl & btrvou lathou [buprofen VIATRIS K

Ibalgin® 400 mg

96 potahovanych tablet

* Pomaha pri bolesti
hlavy, zub, zad, svald
a kloubd nebo pfi
menstruacni bolesti.

= Snifuje horedku
a tlumi zdnat,

209..

LSy plipravel k wnitinim wlel § ddinnou Likou b profenam

MaxiMag
Horcik 375 mg + B6

50 tobolek ;{'_t_'x
* Doporucena denni davka Zdrovit
hofciku 375 mg a vitamin B6 e —

v 1 tableté. Mg+86
Mag

* Horélk prispiva ke zmirnéni
Unawvy a vyéerpani.
HoRClk 375 mg
fiany ol s + |

@ » VITAMIN B
: 50 robolek

Magnesium B-komplex

GRE-PO Glenmark
20 Sumivych tablet

= 100% denni ddvka* hoféiku,
zinku, vitamind B1, B6, B12.

* Plné rozpustna tableta
(mezanechava usazeniny).

= Vysoce vstfebatelné
(Forma citratu).

* Obsazeny zinek prispiva
k normalni Funkci imunitniho
systému,

220 ¢

Dopindk strawy. {1 tobolks = 4,58 KE [
% kartouw BEML PLLIS = 3,58 KE£)

179«

sleva

30«
119.

Doplnék straey. {1 dumivi tablets = 745 K2 f
& kartou BEMU PLUS = 5,95 K£) *Denni referentni
hisdnots pfimu die nefizend (EU) £ 1165/2011.

pro drzitele karty BENU PLUS
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POUZE V BENU

Novinky
bez laktézy

Vhodné

robio

- __/ ) diabetiky
Probio napoj s

Probio napoj
vanilkova prichut

oV vanilkova pFichut
200 g ;?::Lkut se sladidlem

Rozpustné smés pro prirodniho puvodu
pfipravu probiotického 200 g

Boapeaind wrbd B

a prebiotického ndpoje, 5 o Drakhaticiaiha § P
ktery diky unikatni g

kombinaci kmenl plsobl
v duting ustnl a stfevech.

* Lze uiivat kakdy den,

ato i pfi antibiotické lé&bé
* Pro dospélé a déti od 3 let
* Baz lepku a laktdzy

sleva

50«

dlouhodobe
vighodnd cens

299..

Potravina (100 g = 174.50 KE/
s kartou BENU PLUS = 149,50 KE)

* Obsahuje sladidlo
pfirodniho plivodu

z mnisskeho ovoce

(Monk fruit), které sladi
vice nei cukr, ale nema
tendenci zvysovat glykemii
* Vhodny i pro diabetiky

* Pro dospélé a déti od 3 let
* Bez lepku a laktdzy

sleva

50.

dlouhodobé
vyhodna cena

299..

Potravina (100 g = 174,50 K&/
s kartou BENU PLUS = 149,50 KE)

S — R
Probio - snadna a rychla priprava P 0 o

2 |Zi€ky nechte rozpustit ve 100 az 250 ml tekutiny - " B S piichut
mléce, rostlinném napoji, vodé, jogurtu nebo nasypte . T N I'ZY v
na svou oblibenou kasi. pri v novem =

—— = obalu o
- | ! L
Q.




HERBADENT

roztok na dasné
25ml

* Pro masdZe dasni, zejména
pri parodontéze.

0

= K oSetfeni aftd (viidkd nebo HERBADENT
puchyikl v dutiné Gstni). ROZTOK
« K odetfeni otlakl od zubnich NA DASNE

protéz nebo rovnatek, které

A ] R magy B
mohou byt doprovazeny ‘. ) e T 3
bolesti. i 279 ke
Ny HERBADENT -
* Receptura z lédivych bylin d L i sleva

s mistné znecitlivujici latkou. | ROZTOK | e oo T

| A E " neba pli Ki

{ 1 Projray af

Ji-l'l‘ ) "

Hedbadent ramtok na diand je by 209 R
plipravek k poubitl v duting dstnl, - Ki

Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

TePe® Original
mezizubni kartacky
z bioplastu 0,7 mm
zlute
6 ks

» Spickova kavalita, maximalni

efektivita a dlouha
Zivotnost,

* Recyklovatelny, znovu
uzaviratelny papirovy obal.

« Wrobeno udrzitelne ve
Svédsku.

Hygienické pamibcky - nubni kastbiiy
(1 bous = 2483 Kd) *P pakoupenl 5 balenl
jakgehkeliv merinabnich kataikd rnalky TePe
abidrbite nejflesndidl ¢ nich poupe 2 0,05 KL

Helicid NEO 20 mg
T tvrdych tobolek

= Inovativni lé€ivy pfipravek
s obsahem omeprazolu
s okamZitym uveolfovanim
proti paleni 2ahy a dalsim
piiznakim refluxu.

* Rychle ulevuje od péleni
zahy u daspélych.

* Pomaha chranit pred
obtitemi zplsobenymi
Zaludednimi kyselinami
ak na 24 hadin (i v noci).

* Pouze jedna tobolka
denné,

ml’.li: lﬂ aEe

HeIICId NEO

HIMT'I"I‘H TOROLEY

............

TRNTIVA

Ltk k perorbinimu podind, (haabuje ddanmou itk omepragal

Rennie®
96 2vykacich tablet

* Rychld a efekkbivni
Uleva od paleni 2ahy.

* Vhodné pro
téhotné a kojici
zeny pfi dodrzeni
doporufovaného
davkovani,

i €
Sﬂlﬂ"

ol 40. vreimy

[ Antacidum

® 05

Rennie pelédivy pipravek k vnitfnimu ukiti, *V plipade wkiti 2 tablet najednou. CH-20240104-27

Gaviscon Duo EFfekt
250 mg/106,5 mg/187,5 mg

48 Zvykacich tablet

* Légi pr[znak souvisejic
5 Ealude&ni selinou
pri gastoezofagealnim
refluxu,

= Poskytuje rychlou dlevu
od paleni 2ahy
a kaludeénich potizi
zplsobenych zaludedni
kyselinou,

= Plsobl a2 po dobu 4 hodin,

* Vhodné i pro téhotné
a kojicl zeny.,

Lk o vnitinimu ukitl,

Antimetil®
36 tablet

* Piiradni sloZeni se
standardizovanym
zézvorovym extraktem,

* Pro dospélé a déti
od 3 let,
= Nezplsobuje ospalost,
neovliviiuje pozornost.
» Zazvor pomaha branit
vzniku nevolnosti
pii cestovani vozidly
a podporuje normalni
zagivani.

E Antimetil

PRO KLIDNY ZALUDEK

199Kc

Doplnek stravy, (1 tableta = 7,19 KL & kartou BEWU PLUS = 5,51 Kf)

Sudocrem Multi-Expert
125g

» Sudocrem MULTI-EXPERT
125 g, zdravotnicky
prostiedek je ochranny
krém pro podporu lécby
a prevence podrazdéns
pokoZky.

» Mejen pro miminka na
plenkovou dermatitidu
(opruzeniny), ale pro
kazdého na podrazdénou
pokoiku, odfeniny
i prolezeniny.

Sudocrem MULTHFEXPERT je rdravobnicky
prastfedek. Ochranm krém pro podpory
Wiby a prevence podridddnd pokodiy.

Femibion 2 Téhotenstvi
28 tablet + 28 tobolek

= Jedinecné sloZeni pro
pokryti specifickych
potfeb vas i vaseho
miminka v obdobi
kojen,

= Obsahuje mj. aktivni
folat L-methylFolat,
vitamin D3, DHA
a cholin.

femibion

679 ki

: sleva

549..

My pistpcry vulebg pdew
* nprdvemi. vy valkeba Sétbtha’

cj &S -

[
[LRT_IY ey

Dapdndk stravy. {1 kus = 12,13 K [ 5 karbou BENL PLUS = 9,80 KI)

Akcni ceny jsou platne pouze

pro drzitele karty BENU PLUS




Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz
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CENTRUM
PREVENCE

V ROVNOVAZE

V NOVEM konzultaénim prograrnli vam poradime
s vyzivou, pohybem, spankem i zvldadanim stresu
pro udrzitelnou zménu zivotniho stylu.

Co vam program prinese: Jak program probiha:
e ~ Vstupni konzultace
> Indlwd}.’élni.p{én v ® (vodni rozhovor, méfeni orientaénich hodnot
podle vasich cild

a nastaveni prvnich kroku.

> Podporu lékarnika-konzultanta, Navazujici konzultace

ktery vas po celou dobu vede v ® MoiZné zmény ve vizivé, pohybu, spanku a motivace
podle vasich potfeb.

Praktické informace
o vyzivé, pohybu, spanku i motivaci Kontrolni konzultace

v @ Zhodnoceni vysledks a doporuceni pro moznost
| dlouhodobého udrzeni zmeén.
Podpurné materialy
pro sledovani pokrokd
Ceskd
: ’ obezitologicka
Zeptejte se svého spolenost Skartou peyye e
lékarnika nebo zjistéte vice Tento program je realizovén pod zéétitou BEI:IIJ PL":'? PLUS
na benuprevence.cz Ceské obezitologické spoleénosti JEP, z.s. vyhodnéji.

o r

Blizi informace ke konzultaénima programu V ROVNOVAZE a jeha podminkdam (wietné ceny) najdete na www.beruprevence oz anebo se miizete blife informovat v jakékoliv kamenné |ékarmé BENU & na infolince fbel: 212 812 812). Wsledky jakjchioliv

maieni a jakékoliv sdelend informace v rimei konoulbsce pou Cisté orentacni a maji virludne informativni charakter, Konpultace neni ndhradou 2a vwwistieni u lékade  kkoliv nenabranuje komphexni odbornou [#hafikon pedi.
benuprevence.cz




skineffect Sampon
proti luptim
200 ml

« Uginna AD-formule
s pirokton olaminem viditelné
a dlouhodobé pomaha
redukovat projevy vyskytu
lupi a pomaha branit jejich
opakovanému navratu

220 ¢

199.

(100 mi = 114,50 KE / 8 kafou
BENL PLLIS 100 rmi = 89,50 K)

skineffect VyZivujici
télové mléko
200 ml

* Hydrataéni komplex
s olivovym olejem
poskytuje 24hodinovou
intenzivni hydrataci

pokozky
239 k¢

199..
(00 mil = 11950 K / 5 karfou
BENU PLUS 100 mi = 99,50 KZ)

Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

Objevte hydrataci suché pokozky od hlavy az po paty.
Rada [BEREIEEREE prinasi kazdodenni pédi pro komfort suché pokozky.

- CRACKED ’

Heel
Balm

POUZE V BENU

|

T HYDRATING

skineffect Hydratacni
krém na ruce

s 5 % urey

75 mi

* Hydratuje velmi
suchou pokoZku rukou

’ a zanechava ji hladkou

Hand a pruznou

Cream

5% UREA

69 ke

149.

(100 mi = 225,53 KE / 8 kanou
BENL PLUS 100 mi = 198,68 K&)

skineffect Balzam
na popraskané paty
s 25 % urey

75 ml

« Vysoky obsah urey napomaha
intenzivné hydratovat
a obnovovat extrémné
suchou pokozku nohou

* Vhodné pro pokoizku
nohou i u diabetik(,
pfi neurodermatitidé
a lupénce

F69 k¢

149..
{100 mi = 225,33 K& / s kartou
BENU PLUS 100 mi = 198,66 KE&)




Ibalgin® Duo Effect
10049

Unik&tni kombinace 2 Géinnych
latek pro silnéjsi ucinek.
Potlacuje bolest,
zmirfiuje zanét

a uryehluje
vstrebavani
maodrin.

Ibalgin

Lédivy plipravek ke koknimu pouditl.

Ibalgin gee

oue
Elect

Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

Dolgit krém

1004qg
= Zlaty krém z lékarny tlumi
bolest a ledi zanet. 100ge?

+ Némecka kvalita
za dostupnou
cenu.

Dalgit kidm @ bkdny pligravek b ewwimii 1 99 =
podand absabujicl ddinnou litku buprofen, KE

Klokan limitovana edice
60 + 60 kapsli NAVIC

Vyiiva pro vase
klouby, slachy a vazy.

Stadijedna kapsle  BHGNYS'

denné,

.

druhy kal 0 -
2y logent: L HKIOKAN

rybi Maticol* Kiouby - dlachy - vary
a nativni kufeci
Eypu Il 60+60 kapsli
Vitamin C + zinek, ZDARMA

na & mésice

sleva

100+

Gy\ 395

Dapindk stravy. {1 kapsle » 3,86 KE /5 kartou BENU PLUS = 2,83 KE) 33 9 K

Prostenal

Control
90 tablet

T | Prostata

Nejen saw palmetto, ale Proste n al

také extrakty z kopfivy
a kotvigniku, vitamin D3
azinek,

Pro zdravou prostatu,
normélni proud modi*
a podporu potence®®,

Dopinek stravy. |1 tableta = 8,32 KE [

% kartow DEMU PLUS = 6,59 Kc) “Diky
obeshu extrakiv @ plodi saw palmetis,
ktard pliapivapl k narmatnem funkeim
prostaty a poskytull podpon pi slabém
prowdu modl “*Diky obssha kobvidniku
remnimu podporujicho poten.

~ T
CUN KL

‘A FUMKCE
EHO USTROMN

Cemio Kamzik
60 kapsli

* Klouby, vazy a lachy.
« 2x silnéjéi* slozeni 2x SILNEJSI

s pfirodnimi kolageny. ooniis & —
* 5 obsahem vitaminu C, ka m z I k _

tvarbé kolagenu pro

spravné fungovani klou wzy | Alachy

prispivajicim k normalni
kosti a chrupavek. E"’

Dopindk stravy, (1 kapsle = 9,48 KL 7§ bartou BENLY PLUS = 7,65 Ki)
*2n vicw kolagend oproti plsvodnl recepiule Cemio Kameik

Cemio )
RED3 NOVY [HEBEEE

90 kapsli
RED

« Zes/lend receptura®
slotenl pro pédi
o prostatu, potenci

a vitalitu, prostata
= Slivof africka a len a

sety k podpofe F‘JID_.P Fn G

zdravi prostaty, maca vitalita

k podpore sexualniho
zdravi a sibifsky Zensen
k podpofe vitality.

Doplnék ey (1 kapsle = 888 K2 f
& kartau BEMU PLUS = 7,66 £4)

2w vice extraku z kolens macy

& extrakibu ze semen Inu sebého apoti
povodni receptude Cemio REDA®,

PANTHENOL Omega
Chladiva péna

ve spreji 10%

200 ml

Pomaha mirnit podrazdéni pokoiky
zpUsobené sluncem.

Prijemné chladi, (inné zklidriuje

a napomaha také regeneraci pokozky.
5 vysokym obsahem D-panthenolu.

Obohaceno o vitaminy A, E a F, které
urychluji regeneraci pokoiky.

Kosmeticky piipravek. (100 ml = 139,5 K / s kartou
BEMNLU PLUS = 109,5 KE) *Pi ndkupu jednoho kusu
PANTHENOL Oimega Chladivh ping ve sprep 105,
200 mil obdriie pladovy nafulesvad mid navic

£ 0,05 KE, Plati do vyprodini pésob,

Akcni ceny jsou platne pouze
pro drzitele karty BENU PLUS

£ ‘ Plazovy nafukovaci

mié NAVIC*

Ladival

citliva détska pokozka

OF 50+

200 ml -
+ Vhodné | pro pokotky Ladival

nachylnou k atopickému [ Cotind i patticn |

ekzému, S .
» Specialné vyvinuto pro 'E"—-—:&' & i

jemnou pokozku deti o !

a batolat od & mésicd. o b it

i

Kosmeticky plipravel. (100 ml = 294,50 K&
5 kartow BEMU PLUS = 244,50 K£)




Zdroj: letaky.NajdiSlevu.cz

TEMA mésice

Proc nase kosti ¢asto volaji po vapniku
a vitaminu D?

Vapnik - jeden ze zakladnich
stavebnich kament kosti.

Vapnik je pro kostni tkan to, co cihly pro stavbu
domu. Télo si ho viak neumi vytvaret samo -
musi ho ziskavat z potravy. Zpravidla plati, ze
nejlépe nase telo vstrebava vapnik v detstvi, Jak
starneme = a zvlast pokud mame nizkou hladinu
vitaminu D - schopnost téla vapnik vyuzit obvyk-
le postupne slabne. Ackoliv trend zdravého stra-
vovani nabird na sile a oslovuje ¢im dal vice lidi,
prijem vapniku je u velké casti populace stale
nizsi, nez doporucuji odborné spolecnosti a nez
se uvadi, Ze nase télo skutecné potfebuje, Den-
ni referenéni hodnota pfijmu dle nafizeni (EU)
1169/2011, oznacovana obecné takeé jako dopo-
rucena denni davka, je u dospeélych pro vapnik
stanovena na 800 mg.

Mezi hlavni potravinové zdroje vapni-
ku patri:

» mléko a mlécné vyrabky

« ryby s mékkymi kostmi

* listova zelenina

Vitamin D - klic, ktery otevira dvere
vapniku

Vitamin D napomaha ke spravnému vstrebavani
vapniku. Vitamin D navic pfispiva i k udrzeni nor-
malni ¢innosti svall. Mize tak pomoci snizovat
i riziko padl u starsich osob. Vznika v kuzi plso-
benim slunecniho zareni, jenze tato schopnost
s vékem casto vyrazné slabne. UV filtry nebo
zimni obdobi také mohou pfirozenou tvorbu
snizovat a prijem ze stravy sam o sobé obvykle

nestaci, Zejména v nasich zemépisnych Sirkach
se vitamin D v bézné stravé témer nevyskytuje
a podle odbornych zdroju nepokryje doporuce-
né davky u vice nez 95 % ceské populace. Den-
ni referencéni hodnota prijmu dle nafizeni (EU)
11692011 je pro vitamin D stanovena u dospé-
lych na 5 pg, cemuz odpovida 200 U,

Najdeme ho v téchto potravinach:
» tucnych rybach (losos, makrela)

= vejcich

» jatrech

= obohacenych potravinach

Riziko jménem osteoporéza

Osteoporéza je onemocnéni, pri kterém kosti
postupneé ztraceji svou pevnost a hustotu. Zpra-
vidla o sobé nedéva dlouho védét, protoze nebo-
li a prvnim ,varovanim" casto byva az zlomenina.
Po 30. roce Zivota zacina kostni hmota prirozené
ubyvat a proces se postupné zrychluje. Ubytek

kostni hmoty mizZe byt také urychlen fadou dal-
sich Faktord, jako jsou napriklad nedostatek po-
hybu, nizky prijem vapniku a vitaminu D, koureni,
nadmeérna konzumace alkoholu, extrémneé nizka
télesna hmotnost nebo na ni mohou mit vliv neé-
které léky. Kritickym obdobim u Zen byva také
menopauza, kdy pokles hladiny hormonu ob-
vykle vede k rychlejsimu dbytku vapniku z kosti.
A prave zde mohou hrat zésadni roli vapnik a vi-
tamin D.

Kdy zvazit doplnéni vapniku

a vitaminu D?

Pokud se vam nedari dosadhnout doporucenych
dennich davek stravou, je vhodné zvazit doplio-
vani téchto latek, Mohou pfi tom pomoci volné
prodejné produkty se soucasnym obsahem vap-
niku a vitaminu D. Dobrou volbou mohou byt
napriklad volné prodejné lécivé pripravky s kom-
binaci pfesné ovéfeného mnoistvivitaminu D. Ty
mohou Gcinné pomahat v prevenci osteopordzy
zejména u seniorl, Zen po menopauze, lidi s into-
leranci laktozy nebo pri zvyiené potiebé vapniku
(napf. v téhotenstvi).

Co jesté mlze pomoci chranit kosti?

« pravidelny pohyb (chize, posilovani, béh)

* peskra a vyvazena strava bohata na bilkoviny,
vitamin K, horéik a zinek

« ywhybani se rizikovym Faktorim (koureni a al-
koholu)

s snaha o dodriovani daléich prvkd zdravého Zi-
votniho stylu (jako je dostatek spanku apod.)

» preventivni lékarské prohlidky, zejména ve vys-
sim veku a po menopauze

Vapnik / Vitamin D




Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

Prohlédnéte si
nabidku produkti
Bioderma online

Péce o plet
s limitovanou edict
Victoria Beckham

Letni péce zacind u Setrného Cisténi.
Objevte limitovanou edici Bioderma Sensibio H20.

K NAKUPU"

BIODERMA SENSIBIO H20 500 ml VICTORIA BECKHAM

Originalni zklidAujici micelarni voda, ktera cisti a respektuje koini bariéru.
LIMITOVANA EDICE
VICTORIA BECKHAM

* Jemne cistéeni pleti od necistok a odliceni make-upu z obliceje a okoli oci
« Pomaha plet dlouhodobé zklidhovat
+ Chrani pfirozenou rovnovahu pleti

# 1 NEJPRODAVANEJSI
MICELARNI VODA V CR*

VYBERTE SI, JAK ZiSKATE
MICELARNI VODU Z LIMITOVANE EDICE

Nakupte nad 599 K¢

K nakupu produktil Bioderma nad 599 K¢
ziskate limitovanou edici
Bioderma Sensibio H20 500 ml VB NAVIC’

Nakupte libovolnou micelarni vodu
Bioderma H20 500 ml

Pri koupi micelarni vody Bioderma H20 500 ml
ziskate limitovanou edici
Bioderma Sensibio H20O 500 ml VB NAVIC’

BIODERMA l BIODERMA ) . ) |f \
) A
=z BIODERMA
g sovemn, mwm@ YOPERMA sio0eRvA)
m@ p LT L -
ey | = —— :'E:- '-;- = s
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Protectum Omega 3
90 kapsli d

' PROTECTUM
OMEGA'S

Doplnék stravy s omega-3
mastnymi kyselinami

EPA a DHA, luteinem,
antioxidanty, vitaminy

a zinkem, ktery pfispiva

k udrieni normalniho stavu
zraku.

Omega-3 mastna kyselina
DHA napomaha pfi pfijmu
250 mg denne uchovavat
zrak zdrawy.

=y

S

29 ¢

sleva

549..

Dapinék stravy. |1 kapsle = 8,90 KE /
# kartou BEMU PLUS = 6,10 KL)

Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

NatureVia®

Omega 3 One-a-Day
60 kapsli

= Omega-3 mastné kyseliny ve
vysoké davce pro maximalni
Ucinek na zdravi srdce,
zraku a mozku jen s 1 kapsli
denneél*

Dopindk stravy, {1 kapsle = 6,32 KE /s kartou
BENU PLUS = 4,98 K Omega-3 mastnd
Inrsling EPd a DHA pli pfliru 250 mg denmné
prispivajl k normablnd dinnosti srdoe a omega-3
mastrd kyseling DHA pli pfimu 250 mg dennd
pliapivd k udibend posmdlni finnesti motk

& uchoiinl normdinihe stevy raku

Melatonin FORTE
Original

T
100 + 100 tablet NAVIC Memmi;';::ﬂziy
Melatonin - tzv. hormon matovy spra
spanku” = je latka télu £ - vy 33 5:
viastni evliviiujicl cirkadidnni = == m
rytrmy dne a noci. -~ =
\ Z
% wilar
"N MELATONIN =
iy FORTE =
X Z
Gopindk stravy. {1 tableta = 1,78 K8 \ - _.:5

*Mi koupl jednobio balenl Melstonin
FORTE O iginal, 100 + 100 tablet
HAVIC abdrbite navic doplndk stravy
M latonin Bylinky mbtovy spray

30 mil poupe ra 0,08 Ki

\

E 0]
w
%
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ClinSkin Fibrocontrol

naplasti k odstranéni fibromu
3ks

Maplasti uréené k bezpefnému
a bezbolestnému odstranén|

fibromi do 3 mm v priméru a 5 mm
vyiky v pohodli domova,

Funguje na mechanickém principu.

Baleni obsahuje 3 naplasti
k odstranéni fibromd a 1 aplikator,

ClinSkin®

Fibrocontrol

390 ¢

RAFLAATE

RAFLALTI

LepiTRANIN] - mA GO TRANING]
aROMD  FIRRGNDY sleva
nir ma- 8 0 K
eI e
i
Fdravabnicky prostiedel. Podstata jeho wéeného W 3 1 9 -
Ul pouditi p uvedena ¥ popisu vike, Kg

Diterpex® Rapid
30 vega tobolek

* Diky obsagenému
extraktu z plodd
Garcinia cambogia
prispiva ke kontrole
télesné hmotnosti
a sniZeni chuti k jidlu.

= Diky obsakenému

Kontrola hmotnosti

T — T ——

Diterpex

extraktu z Coleus bt g e
forskohlii podporuje
metabolismus lipidd.
0 e :.'.T,:.."; '. o

raplndk strawvy, {1 tobolks = 15,87 KE §
4 kartou BENL PLLS = 17,63 KL

- i
Audispray Dolo R 2

usni kapky
79

= Uini sprej ke zmirfovani
bolesti a svrbéni vnéjiiho ucha,
+ Obsahuje lidokain pasobici
povrchové znecitlivéni
a tlumeni bolesti,
* Pouiti moZné ji od
& mésicl veku.

a

= —
msmmg
e

Zdravotnicky prostiedel. Podstats jeho uréenéha
Udely poulitl je veedena v popisu vyte, CE1434

[“WE-'.'."

Devenal 500 mg
60 potahovanych tablet

Lécba chronické Zilni
nedostatecnosti.

Lécha akutni ataky
hemaroidalniho
anemaocnéni,

Obsahuje 450 mg diesminu
a 50 mg hesperidinu v kazdé
tableté.

Degenal

320 ke

Lédivy pfipraved k wnitinimo wditi,
absahuje mikrenizovand flavonosdy
{dioamin & hesperidin).

269..

TENA Lady Slim

Ultra Mini
48 ks

= Slipové vloiky TENA Lady
jsou specialné vyvinuté
a uréené pro Zeny s lehkym
Unikem madi,

= Poskytuji troji ochranu
proti proteceni, vihkosti
a zapachu.

Zdravotnicky prostiedek urleny
k Fedenl projd inkontnence.




Enditril®
10 tvrdych tobolek

* Rychle Géinkuje proti i S g o ¥ ¥
priznakim akutniho g
prijmu u dospélych,
= Brani nadmeérnému

wyluéovani vody do
stiev,

» Zadina plsobit jiz
béhem 30 minut
po podani a Uginek
pretrvava asi 8 hodin
po ném.

Lédivy piipravek s Odinnou Litkow racekadotril

Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

Iberogast NEO
20 ml

= Trapl vas zaZivani?

* Iberogast NEO prinasi dlevu
od 7 zaZivacich obtiii:
- Bolest Zaludku
- Paleni v horni £asti bficha
- Pocit plnosti po jidle
- Casné nasyceni
- Ztrata chuti k jidlu
«Nadmérné fihani
- Paleni 2ahy

Iseregast NED | Léfhy plipravek
k vhitfnimu ubiel Je slabena ¢ kapalngeh
anbraktd raengch Shstl bylin,

Guttalax® 7,5 mg/ml
peroralni kapky, roztok

30 ml

Guttalax

+ Uéinné projimadlo pro Glevu
od zécpy.

* Neovliviuje vstfebavani
dilezitych Zivin ze stravy,

Guttalas® jo volnd prodejey Wk & vmitfnima ulith,
Obsabuje dtinnou litku natril phooslfas

IMODIUM® 2 mg tvrdé tobolky
20 tvrdych tobolek

* Rychld pomoc pfi prijmu.
» K lécbé akutniho

a chronického prajmu.
+ Utinkuje do 1 hodiny, (o)

pfi uZiti jednorazové -

dévky 4 mg. tvrdé tobolky
* Vhodné k léébé akutniho

prajmu souvisejiciho se
syndromem drazdivého
stieva®.

Turdé bebalky IMODILM® 2 mg fiou by uilprluﬁ ke wmitfridm whitl
Obsabwji Gdinnou litku loperamed-hydrochlonid. *U dospélych od 18 bet
jpo pocsteinim stanoveni diagnaey bekalem. Ké

Smecta3 g
30 sacki

» K léébé akutniho
prijmu u dospélych
adeti od 2 let soufasné
5 podanim perordlniho
rehydrataéniho roztoku.

* Upozornéni: pfi prijmu
u déti do 3 let vzdy
vyhledejte lékare.

» K léébé chronického
prijmu u dospélych
a k ulevé od bolestivych
priznakd pri funkénim
onemocnéni stfeva.

Ledhvy plipravel k vnitfnimu uditi s dfinnou Litkou diosmectitum. SCA-CZ-003391, 03/2026,

SmectaGo karamel kakao
12 sackl

= Uréeny k léché akutniho Donmacsmern 314
prijmu dospélych a déti od 3g

B let a k léébé chronického
prijmu nebo bolesti bricha
u dospélych.

= U déti musi byt lécba
spojena s podavanim
peroralniho rehydratacniho
roztoku.

* K pfimému podani,
bez fedéni.

PROTI
PRUIMU

RYCHLI POGAN|

Zdravotnicky prostiedek s uréenym
déelem poutiti dle papisu wite.
SCA-CZ-D0339, 03/2026.

Akcni ceny jsou platné pouze
pro drzitele karty BENU PLUS




Zdroj: letaky.NajdiSlevu.cz

TEMA mésice

Myslite pri baleni na dovolenou i na cestovni lekarnicku?

Nezapominejte ani na néktery z volneé
dostupnych pripravkl proti akutnimu
prajmu.

Na letni dovolenou se vétéina z nas tési cely rok.
Dukladne planujeme destinaci, program i oble-
ceni, Ma jednu dulezitou véc se ale casto zapomi-
na - na cestovni [ékarnicku. Pritom ta vam muze
celou dovolenou mnohdy pomoci zachranit.

Kdo je pripraven, nebyva prekvapen.

AL uz vyrazite k mofi, na hory nebo na pozna-
vaci cestu, pribalit s sebou cestovni lékarnicku
se muze hodit vidy. Nejde jen o pomoc k reseni
akutnich problému, ale i o pocit jistoty, Ze jste pfi-
praveni na kazdou situaci, kterd vas mlze potkat,
Dobre sestavena lékarnicka by méla byt s to po-
kryvat bézné obtize, se kterymi se obvykle mi-
Zete na cestach setkat, Patfi sem zejména tyto
volné prodejné pripravky:

* na bolest a horecku,

+ dezinfekce a k odetrovani drobnych poranéni,

+ proti alergickym reakeim,

* na akutni projem.

Jak v pripadé dovolené u more, tak i na horach
se hodi také pribalit vhodny krém na opalovani.

Zazivani na cestach: casta pricina
neprijemnosti.

Zména prostiedi, jind strava, klimatické podmin-
ky i stres z cestovani predstavuji pro organismus
zatéz. Télo mize reagovat rizné, od Unavy pres
drobna poranéni az po zaZivaci potize. A prave ty
patri mezi nejcastejsi komplikace, které mohou
cestovani nepfijemné narusovat.

Odhaduje se, Zze akutni prijem dokonce zastihne
aZ kazdého druhého cestovatele'. Témer vidy je
infekéniho plvodu a kontaktu s bakteriemi a viry

se témér nelze vyhnout. Stadi Spatné upravené
maso, kontaminované mléko nebo kostka ledu
v drinku, a mate na problémy zadelano.

Jak si vybirat vhodny volné prodejny
pfipravek na akutni prijem?

V momente, kdy vas akutni prujem zastihne, po-
tfebujete rychlého a spolehliveho pomocnika.
Prave proto je vhodne myslet na své zazivani uz
pri baleni.

Praktické je mit s sebou feseni, které dokaze
napomoci k rychlému zvlddani neprijemnych si-
tuaci, bude setrné podporovat obnovu prirozené
funkce strev, a bude plsobit proti plvodci akut-
niho prijmu - skodlivym virdm a bakteriim.

Tanat zelatiny jako moznost pri feseni
akutniho prdjmu i doprovodnych
pfiznakd,

Castou volbou pacientl jsou stfevni adsorbencia,
latky jako aktivni uhli nebo diosmektit. Ty na sebe
vazou viry a bakterie, které prujem zpusobuji. Ad-
sorbencia ale mohou ovliviovat vstfebavani dal-
sich Gcinnych latek, coz neni vhodné zejména v pi-
padé chronicky nemocnych pacientd. Aktivni uhli
pak také muze zpusobovat cerné zabarveni stolice,
Za latku, kterd mize pfi akutnim prijmu pomahat,
je oznacovany tanat Zelatiny. PUsobi tak, ze vytvafi
na strevni sliznici ochranny Film, ktery chrani strey-
ni sténu pred nepratelskymi mikroby, podili se na
procesu neutralizace zanetlivych projevu ve stre-
vé a pomaha v ném eliminovat skodlivé latky tim,
e podporuje jejich rychlejsi odchod z téla pryc.
Kromeé toho, Ze tanat zelatiny pomaha pfi akut-
nim prdjmu a setrné plsobi na obnovu prirozené
funkce strev, je spojovany také s priznivymi Gcin-
ky k mirnéni nepfijemnych a ¢astych doprovod-
nych priznakd, jako jsou bolesti bricha a krece.

NENECHTE{SIFZIAZITA Tassctsn 500 mgtobe

BOYCIENOU
3

1O\

Prakticke je, Ze tato latka je vhodna k uzivani
i detmi, a to jiz od narozeni. Pro malé deti se
pripravky s ni volné prodavaji ve forme prasku
v saccich, ktery jim jednoduse mizete vmichat
do tekuté stravy nebo napoju.

Na co si dat pri vybéru vhodného volné
prodejného pripravku proti akutnimu
prijmu pozor?

Castou volbou pacient( byvaji pfipravky s obsa-
hem loperamidu nebo racekadotrilu, které mo-
hou byt spojeny s velmi rychlym nastupem Gcin-
ku, a to ui do 1 hodiny. To je samoziejme u tak
akutniho problému Zadouci, ale tyto pfipravky
obvykle neplsobi proti virdm a bakteriim, kte-
ré akutni prljem zplsobuji. Po odeznéni Gcin-
ku pfipravku se tak akutni projem muze vratit,
atoiv jesté vetsi intenzité. Jiné pripravky, jako
jsou napriklad ty s tanatem Zelatiny, nejsou diky
svému mechanismu Ucinku zpravidla spojovany
s ovliviiovanim vstfebavani jinych léku.

Pravé pripadné moznosti negativniho ovlivnéni
vstiebavani dalsich lékd | mechanismus a rozsah
rym je pfi vybéru pripravkd proti akutnimu pro-
jmu vhodné vénovat pozornost,

Uzijte si dovolenou co nejvice v klidu,
Cestovani ma byt pfedevsim radost. A i kdyz
drobnym zdravotnim komplikacim nelze vzdy
zcela predejit, spravna priprava vyrazne snizuje
jejich dopad.

Cestovni lékarnicka tak neni jen praktickym do-
plikem, ale také zvysenim sance na klidnou do-
volenou.

" DUAPLESSIS, Christophes A CUTIERREZ, Hamiro L a PORTER, Chad K. Review:
ehranic and persistent diarrhes with a facus in the retuning traveler. Online.
Tiopcal Diseases, Travel Medicine and Vactines, 2017, wol. 3, na, 1. 155N 20550936,
Destupnd &= hitpsdolorg/10.1 186/540794-01 T-0052- 2. [cit. 2026-02-11].

Tasectan 5o, mg |

-
15 Tobolek / Kapsu
! Mg TR S




Zdroj: letaky.NajdiSlevu.cz

Uzijte si léto W POUZE V BENU

Vyrazte s nami do prirody s davkou zabavy i osvezeni. | na letni mésice jsme pro vas
pripravili limitovanou edici produktu, se kterymi si muzete uzit léto naplno.

Svicka Citronela
120 ml

+ Svidka je provonéna esencl Citronela.

= Svou vinl odpuzuje bodavy hmyz
vietné komiri.

+ Doba hofenl je 31-33 hodin,

- *~
vonn » 8
A 4 svicka / Ponozky s vuni eukalyptu
cironela Ditské vel, 3437,
Damské vel, 38-41
Panské vel 42-45

e . i
+ Ponolky ofetfend vini eukalyptu,
Domacnost. + Pfednosti pfisuzovanou eukalyptu je,
(100 ml = 74,17 K&) Ie diky obsahu éterickych olejl je spojovany

s prirozenym odpuzovanim hmyzu, jako jsou
napfiklad komafi, kliétata, mouchy, moli apod.

+ Vine vydrii cca 10-20 pracich cykld.

Domacnost.
Sirup Maracuja
s vysokym obsahem vitaminu C Karetrﬁ hra
250 ml
|
Sirup Jahoda (U H::: E:f‘“ iFat
s vysokym obsahem vitaminu C 2 S ; otivy zvira
250 ml w -~ Va*‘:“ 31 karet
« Sirupy vhodné k pfipravée domdcich limonad A e « Mékolik hernich variant.
a k ochuceni teplych i studenych népojd. o < ol * Poznavejte s détmi zvirata

« Vitamin C pfispiva k normalni Funkci feské piirody.

imunitniho systému.

| i jrat.
Rodinné hra motivy Zvi
5 Limyiowend [ e

Mabidka BEMU letrd limitované edice procuktd plati od 1.7.2026 do vwprodani zésob, a to v kamennych lekarmach BENU a na e-shopu benuce.

, W/ -8 ...uw uﬁ '] .\ AT ﬂu\‘,

Potravina,
(100 ml = 35,60 KE)




Stoptussin, peroralni kapky,

roztok
50ml

tussin, kapky tlumi s

vy, tézko utisitelny kasel
slluu 2 uéinnych latek,

= Pripravek se pouiiva k |&écbé
suchého drazdivého a obtizné
ztiditelného kasle pfi virowych
R

c pfi zdnétu nu,

praduiek a plic.

* Vhodné pro deéti jiz od sesti
mésich.

Stoptussin, perordin kapky, roztok,
e bl piprarvek k vnittnimi ubitd,

OLYNTH® HA 1 mg/ml

nosni sprej, roztok
10 ml

S

iﬁﬂ:m'

B

* Uvalfuje ucpany nos uz po
1 dévce.*

» Uéinek a2 10 hodin,
» Zvihéuje nosni sliznici,
= Obsahuje kyselinu

[gL1 HIII' [E1t ]

hyaluronovou ve Formé
sodné soli,
sl
|
Lédivy piipravek urdeny b poddnl do mosu Q"h
& Udimnou Witkou mylometasobin-hydrochlonid L)
*mdatinp Gdinku i od § minut '-

Strepsils® Med a Citron
24 pastilek

« Zastavte bolest v krku
hned na zadatku!

* Psobi proti virGm,
bakteriim i kvasinkam
uz po 1 minuté,

Strepsils

= Ulevuje od bolesti n:g : Emg:
v krku u po . \
S minutach. :
* Pro déti od & lek
adospélé,

Lécry piipravek & aralaimu poukith, Ocesdnl Negddwryhodnddl Bnacka v kategani PHpraviy

na bolest v iy se edvaiuje @ hadnacen! deskjch spoblebiteld v rhmal programu Dive ryhodnd

rnatky organizovaného spolednosti ATOT Marketing Services, spol s r. 0., 3 platrost] pro raky
2023, 2024 a 2025,

+65 ke

139..

Bolest v krku

A7 4

-
Sl 2025/34/23 N

290 ¢

sleva

60+
239.

Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

Stoptussin, sirup
180 ml
 Stoptussin, sirup tlumisuchy ]
v, tzko ity Optussin® .
u 2 Géinnych litek.
» Je uréen k léébé suchého '
drazdivého, obtizné ztititelného
kaile rizného pivodu. ' ‘h.
« Vhodny pro déti jiz .
od 3esti mésicl. it
+ Snadné davkovéni T g g
praktickou pipetou. i .
« Velké baleni.
180 m| _ j !l
g \ 4
Stoptussin, ieup je th piocaved i, "A—M 2

Sanorin® 1 mg/ml

nosni sprej, roztok
10 ml

* Uvolni uepany nos a nosni
dutiny.

* SniZuje otok nosni sliznice,

K lé{be rymy

Uniiele wipiny
Bod & wiillejii
Raunt dubioy

Lty plipravek k nosnimu poddnl
# elimnaow Latkou naphazoling nitras

Coldrex Horky napoj citron
14 sackl =

« K lécébé piiznakl
chiipky a nachlazeni,

* Diky paracetamolu sniZuje
horecku, odstranuje bolest
hlavy, bolest v krku,

= S pfidavkem lééivé latky
na uvolnéni ucpaného
nosu a s vitkaminem C.

COLDREX

Lécivy plipravek k wnitfnimu whsil

Tantum Verde® DUO
1,5 mg/ml + 5 mg/ml
U — :
» Potlacuje projevy infekce

v krku jiz od prynich priznakd

(podrazdéni, Skrabani,
paleni, pobalivani).

= Mici viry, bakterie, kvasinky.
* Pro dospélé a déti od 6 let.

Tanbum verde Dua, Lék k aralnimu podani
{mistnimu uliti v Gstech & v kolou).

> NN

Tantum Verde 1,5 mg/ml  [Hidnin
120 ml -

= Tlumi bolesti v Gstni dutiné po ' a
stomatochirurgickych zakrocich : o ¥
(napf. trhani zubd, otlaky pfi [
noseni rovnatek a zubnich “i
Prabes =

* Léci zanetlivé projevy v Ostni z
dutiné a hltanu (paradontéza, 2
zanaéty dasni, zanéty jazyka =~
nebo afty). Z

. \.ihndng také po dentélni

*5 anl;lmlkmhlil.lim ucinkem. ¢

* Pro dospélé a déti od 4 let.

Tanbum Verde jie bk k oralrimu padand (mistnimu ulitl v dstech
& v horku), Dbsabuje (dineou itk benaydamin-hydrachlorid,




Zdroj: letaky.NajdiSlevu.cz

BEZ
DOPLATKU

Jit s receptem NA RECEPT

’ o' VETSINA LEKU - SRS +
k nam se vyplati! ez .

——
UKAZKOVY CENIK (PLATNOST 6/2026) N

doplatek

*héiny s kartou

doplatek BENU PLUS
ABASAGLAR 100U/ML INJ SOL PEP SX3ML Il 87 ke
FIASP FLEXTOUCH 100U/ML INJ SOL PEP 5X3ML PEP 171 xe
FIASP PENFILL 100U/ML INJ SOL ZVL 5X3ML ZVL 55 k¢
HUMALOG KWIKPEN 100U/ML INJ SOL PEP 5X3ML 170 ke
HUMALOG KWIKPEN 200U/MLINJ SOL PEP 5X3ML 267 ke
HUMALOG MIX25 KWIKPEN 100U/ML INJ SUS PEP 5X3ML 130 ke
HUMALOG MIX25 100U/ML INJ SUS ZVL 5X3ML 31 ke
HUMALOG MIX50 KWIKPEN 100U/ML INJ SUS PEP 5X3ML 130 ke
HUMALOG MIX50 100U/ML INJ SUS ZVL 5X3ML 33 ke
HUMALOG 100U/ML INJ SOL ZVL 5X3ML 51 ke
LANTUS SOLOSTAR 100U/ML INJ SOL PEP 5X3ML 111 ke
LYUMJEV KWIKPEN 200U/ML INJ SOL PEP 5X3ML 267 ke
NOVORAPID FLEXPEN 100U/ML INJ SOL PEP 5X3ML 171 ke
NOVORAPID PENFILL 100U/ML INJ SOL ZVL 5X3ML 110 ke
NOVORAPID 100U/ML INJ SOL VIA 1X10ML 51 keé
RYZODEG 100U/ML INJ SOL ZVL 5X3ML 138 ke
SULIQUA 100U/ML+33MCG/ML INJ SOL PEP 5X3ML 60 k¢
SULIQUA 100U/ML+50MCG/ML INJ SOL PEP 5X3ML 60 ke
TOUJEO 300U/ML INJ SOL PEP 3X1,5ML SOLOSTAR 100 k¢
TOUJEO 300U/ML INJ SOL PEP 3X3ML DOUBLESTAR 180 ke
XULTOPHY 100U/ML+3,6MG/ML INJ SOL 3X3ML 424 k¢

Informace & oendou; Canlk p platnyg od 1. 6. 2026, Snideny € nubowy doplatek i@ vItahuje na kky na recept hrasend 1 vedejného pdravabniho popsténd ve vybrans kategori bkl inpuliny, a to phi pfediodend receptu spolu § karmow BEML PLUS.
Snideny G nulovy doplatek u lekl ma recept pledstavgje Lastku po slevd F doplatky poskytnube ve widi al 100 %, a to ve formd neuplatnani maximdlnl cbohodrd piiraky pli wode) k. ¥ plipade poskytnuti shewvy v witi 100 % Blsdou takowd lky
wyding bez doplathu, u rekberpch beki viak mike byt sleva poskytoving jen v takove vidi (8. i nildi nel 100 %), aby byla piipustnd dle platngch pedwnich pfedpisd. Tentos cenik vvidi pouee skirkowy plehled 18kl v uvedend kategorii, vidi bébrgch
doplaticl & doplatill po poskytruté slevé. *Cistky béimjch doplatkl pro pacienty (i bez karty BENU PLUS) uvedend v cenlhu jsou pouze orientaini a odpovidaji roedilu mezi bézrjmi ndkupnimi cenami platngmi ke dni 1. 8. 2026 a maximdédnimi
dhradami z vefejniho zdravotniho pogiftén platrymi ke dni 1, 6. 2026, U jednotlivich BENU lékdren se wie poskytrubé slevy u ndkterych Lided mdde Eit. O wii doplaticu u vybraného lilu se prosim informujte ve své BEMU lékdmd, Vice informaci
o reguiovaném doplatky naleznete také na weba Ministersiva 2dravatnicbvl www,mecrcz nebo na Gitence k nakupa, W BENU bekirmé mohou byt nikberd Ly, polkud negsou zoela vydanyvyprediny, dosbupeé pouze na objedniviu; informujte
58 o dostupnest Zhobl Cilem tohoto ceniku & poskytnuti slevy peni podpora Tvisendhe prodee & pledepisovan lédiv. Podrobnd pravidla, jakod | informace o ukondenl platnost @ zmésé cendo & akce nalezrmete na www.benu.cz, Zména cenik
4 tiskowd chybey vl azeny.




V BENU lékarnach poridite s kartou
BENU PLUS vybrané lécivé pripravky

na recept za vyhodnou cenu.

UKAZKOVY CENIK (PLATNOST 6/2026)

Dalsi leky na diabetes

MOUNJARO KWIKPEN
MOUNJARO KWIKPEN
MOUNJARO KWIKPEN
MOUNJARO KWIKPEN
MOUNJARO KWIKPEN
WEGOVY FLEXTOUCH
WEGOVY FLEXTOUCH
WEGOVY FLEXTOUCH
WEGOVY FLEXTOUCH
WEGOVY FLEXTOUCH
PLYZARI

AYREEN
LINDYNETTE
BONADEA
DIECYCLEN
YOSEFINNE
ZLYNDA
DROVELIS
KELZY
JEANINE
EVRA

2,5MG/DAV INJ SOL PEP 1X2,4ML
5MG/DAV INJ SOL PEP 1X2,4ML
7,5MG/DAV INJ SOL PEP 1X2,4ML
10MG/DAV INJ SOL PEP 1X2,4ML
15MG/DAV INJ SOL PEP 1X2,4ML
0,25MG INJ SOL PEP 1X1,5ML+4J
0,5MG INJ SOL PEP 1X1,5ML+4J
1MG INJ SOL PEP 1X3ML+4)
1,7MG INJ SOL PEP 1X3ML+4J
2,4MG INJ SOL PEP 1X3ML+4J
6MG/ML INJ SOL PEP 3X3ML

2MG/0,03MG TBL FLM 3X21
75MCG/20MCG TBL OBD 3X21
2MG/0,03MG TBL FLM 3X21
2MG/0,03MG TBL FLM 3X28
0,02MG/3MG TBL FLM 3X28(24+4)
4MG TBL FLM 3X28

3MG/14,2MG TBL FLM 84(3X28)
2MG/0,02MG TBL PRO 3X28(24+4)
2MG/0,03MG TBL OBD 3X21

203MCG/24H+33,9MCG/24H TDREMP 9

*béina cena
pfi vydeji

5 890 ke
6 890 ke
9 890 ke
9 490 ke
12 190 ke
3 890 ke
3 890 k¢
3 890 ke
4990 ke
5990 ke
2 690 ke

629 ke
689 k¢
699 k¢
689 k¢
769 k¢
1099 ke
1119 ke
1119 ke
1199 ke
1269 ke

Zdroj: letaky.NajdiSlevu.cz

BENU™?

PLUS ¥,

EBV———1

——

cena pfi vydeji
Uspora s kartou s kartou
BENU PLUS BENU PLUS
1100 ke 4790 ke
800 ke 6 090 ke
1300 ke 8 590 ke
700 ke 8 790 ke
700 ke 11 490 ke
300 ke 3 590 ke
300 ke 3 590 ke
300 ke 3 590 ke
400 ke 4 590 ke
600 ke 5 390 ke
200 ke 2 490 ke
80 ke
100 ke
100 «e
90 ke
100 ke
130 ke
130 ke
120 ke
140 ke
140 ke

Informace k cendiou; Cendl @ platmy od 1. 6. 2026, Cena pi videji s kartow BENU PLUS & vItahue na béky na recept v kategorich dalsi léky na diabetes a anbikonoepoe, kKiené nepiou ani Cashedné hrazena I welajného rdravotniho pogisténl, a o phi
pledlakeni receptu spodu § aktivel kariou BENU PLUS. Cena pli vwdeji § karmou BENU PLUS pledstavje Citku po sleve 2 bebné ceny pdi vindeji v cehiku wvedenych 18kl na recept 2 phislulmpch kategorii daldi leky na disbetes a antikonoepoe platng
w kamenngch lékiindch BENU. Tento cendlc uvidi poure ukizkovy piehled [l na recept £ piisludipch kategodni delil léhy na diabetes & antikoncepce, kberd nejiou ani disledns hrarend @ veiejneho sdravotniho pojidténd, vidi jejich b bné cery pfi
wideji v kamennych léiimich BENU, ceru pfi videfi s kartou BENU PLUS & wii v takovém phipadé poskytnuté sbevy [t dspory s kartou BENU PLUS). *Cistky bédnjch cen pfi wideji w cendou wvedenych |kl na recept z piisluingch kategorii daldi
Niky na diabetes a antikoncepce, kterd nejsou ani Zistecnd hrazend z vefejrdho zdravotnibo pojiting, a ktend jsou uplatfovand | bez pledloieni karty BENU PLUS, jsou pouze orientadnd 3 odpovidaji condm uplatfovangm pfi vipded tichto lékd
w kamenngch békirndch BEMU ber pledioden] karty BENU PLUS ke dnd 1, 6. 2026, U jednativych kamenngich lkaren BENU se tyto béiné ceny ph wdeji mohou Lige. O kenkrétnl vidl béiné oeny pfi videp vybrandha léku na recept 1 plistulngch
kategaril daisi keky na diabeles a antikoncepie, Koty rind and dasbetne hrapeny T velegného bdravolnitd pajisteni, a jeha cene pli vide)i § kirtow BENU PLUS s prosim snlfonmujie ve svi kamenng |ékdnneé BENU. W BENU ékarme mahou byt nekieng
Reky, pokud nejiou reels wyddnyvypiodany, dostupné poune na ohjsdndviku; informujle 9= o dostupnosti zheod Cilem tohoto cendios a posiptnuti Slewy rend podpora Ddeného prodeje a pledepisovani léCv. Podrobnd pravidla, jakak i informace
o ukondend platrhosti 2 emnd cenik 2 akee nalernets na waw ber.cr. Iména cenilu a tiskowd chyby vyhiazeny,




5% LIVSANE

Cetirizine LIVSANE 10 mg
30 potahovanych tablet

* Ke zmirnéni nosnich a oénich pliznakd
sezdnni a celorodnl alergické rymy,

*Ke zmirnéni pfiznokd chronické kopfivky
nejasného plvodu,

* Pro dospéle, dospivajic
a déti od & let.

Liscivy pfipeonvek & paroidinimu poaani & Iediwou tkou optingin-diwdrochilond

Centrum

Anti-Stress
30 tablet

» Podpora odolnosti
viéi stresu®,

= Obsahuje ashwagandhu,
muéenku, hoféik
avitaminy B3 a B6,

= Technologie postupného
uvalfovani.

Dopinék stravy. (1 tableta = 5,97 KE [
4 kartow BEMU PLUS = 4,97 Ki)
*Ohsahuje shwasgandhu {vitinii),
kbedd ¢ vhodnd B stietavipeh
situacich a mudenku, kberd phsplvi

k relavaci Polud mdte dicubodohé
problémy se stresem, poradie se

& lbafem,

Zovirax Duo

50 mg/g + 10 mg/g krém
29

= Jediny krém na lécbu opard

s dvéma Ocinnymi latkami, ktery:

- zabranuje mnoZeni
wiru;

- pomaha lécit
souvisejici
zanétlivé projevy;

- pumfhé brhéni;:(
vzniku puchyfki, -
islradall 7ovirax
zkracovat dobu DUQO

hDiEnL S0 mgig = 10 mglg ondm

Lk k vnsdiima poulil

Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz
Novy pfripravek
k lécbé projevu alergii

CoETIFEIZIHME
[ Y el

R, N A it S T i e e

B LIVSANE

CETIRIZINE
LIVSANE

10 mg potahované tablety

-"\l'a-.r._‘

NYDA express 2
proti véim a hnidam NYDA: |

e
50 ml “pre& n

* Rychle Géinkuje proti
vaim i hnidam.,

NOVINKA

BENU

L ovi
"£10

Benaradis s » Pouze 10minutové snadné "H
no aplikace na suché vlasy, -,
bez nutnosti opakavani. ;‘:‘"‘
* Diky unikdtnimu sloZeni Q._ .
aéinkuje na vi i hnidy. NYDA' e _
+ Vhodné i pro déti od 0 let, | 419
——— sleva

téhotné a kojici Zeny.
« Hieben v kazdém baleni.

0o

Zdravotnicky prostiedek urfeny k odetfeni vissowé pokokky pii napaden| vl détskou.

Nicorette® Spray 1 mg/davka,
oralni sprej, roztok
2x 150 davek =

* Pro pomoc pfi odvykani
koureni,

» Zmirfuje chut na cigaretu
jiz po 30 sekundéach®.

» Matova pfichut,
* Meobsahuje cukr.

Lédivy plipravek k ordlnimug
peddni & Glinrou Latkeu rootin,
*P ukitl dvou diwek,
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Berprostiedng po provedend pronl aplikace NYDA® eapress ul neexiitupe risko ndkary. CEDERZ
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Odvykani koufeni

889..

Produbiov rabidis die tolhobo betiks plat] od 17 de 11, 8 2026 nebo do wyoroddnl cisch, & o poure v kamennych bkbimdch BENU. Akdnd cemy, kberé jsou uvedens jsko diouhodobe wihednd, vihoded & jskioli snitené a/nebo tlevednd, platl poure pro deny wimostadho progrema BENU PLUS, & bo
e prediodend sktienl karty BENU PLUS pf rdluapu, U &0 8 veterndrnich Lika w vidy pedivi prostudujie pfialové inFormace. 1 rdrevotnickych prostiediol s diagnoatickgch ad swotnickoch prost fedbd in vitre vidy peélivi prostudujie nivod k pouditi o rformace o berpedném pouiivini Ufinky & zpdach
poulit ek, sravalnickpch prontiediol & dagnoatickich rdinvatnick pch prontiedikl in viltio kanfultujte © lkkadem neba kchimilem, fedpektive © weberindimir lbkadem nebo lddeniem v plipadd weberinbrrich bkl Cilerm tohalo letbky fnl podpors Biplensha ubivhni ek, eetednbmich bkl sl fdrs-
witnickych prostiediol nebo disgnosrciopch sdravocnickyc prosoiediod in vitre. Dopliky stravy nenahrazujl pesirod 3 vivabenou S ani sdvaey Beotni styl Mepleioratujoe jeidh doponudend desnd dévkowdni 3 echovaves @ mimo dosah sl ¥ rdkerych kamanepch Ibarndch BENLU jo rhodi & dasrani
poute na objedndvku, rovndd se mohou v jednotlivich kemenngpch bekbmbch BENU Lidit belnd ceny zbobi. Informujte se ve své kamenné kekane BENU o dostupriati & cend rhedl Plipadnt mrdy o takove chyby fsou vylrazemy.



