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Biopron® Balance Magnerot® 500 mg
40 tobolek 100 tablet
. Prnbiolika_a prebiotika » Magnézium efektivné,
pro doplnéni * Lék Magnerot® - ——— T —

pfirozené stievni

. 4 ; jediné magnézium .
nikbivwond | B 1) pR@N‘" Skyselinou orotovou, MAGNEroL
na kaidy den. / diky které se lépe
* 9 kmend v denni vstrebava.
davee, 9 miliard o
TR Balance e

489 :

Pristacatin o poe b tiba
Kaidodenni péie oo fevn mdrobion

389 ¢

sleva

sleva
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Bmdiard CFU & @ kemeends v dernl divee
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D B M iobokel | Pro deigsble o déii odd Jien

Dopinek stravy. |1 tobolks = 9,70 K /¢ kartou BENU PLUS = 6,58 K& Lédivy plipravelk k wnitfrimu ubitl § obcahem magnes orotad diydides 500 mg.

CondrosulF® 400 mg Vizik o¢ni kapky M | od
180 twdjich tobolek o — Alergie g WZ'k
 Lék k lé¢bé artrozy 10ml Z " oeN
kloubd, zejména e o
kolene, kycle a kloubl * Zvihéuji povrch oka. M RARES
prsti ruky. Condrosulf® 400 mg « Chrani ofi pfed alergeny. -
« UZiva se dlouhodobé iy e * Podporuji regeneraci o
a bez pferudeni it ol podrazdenych a citlivych s
(2 tobolky 1= denné). e Bt spojivek. &
Mﬁxm o * Lze poutivat az 12 mésicl "

Lédivy piipravek & it frimu ulitl

# dimnou Litkos chondroitin sulfit.

w.{.—-u.uml
50 Eurdych bisbioich
|)hmppoumnm|

4499 k:

1249..

po otevieni.

= Bez konzervant(, vhodné i pro
nositele kontaktnich cofek.

Zdravotnicky prostiedek uréery k pouditi jako
ipotonicke oini kapky relhéugl swdici, rarudie

odi a wytvalejic Glnny achranny kompbex proti
kodivym vidm, napl, slergenim.

rege ry




= Pro hojeni povrchowych

HemaCut® SPRAY

15 ml

poraneéni ke, napf. trhlin,
prasklin, popalenin I.

a ll. stupné, feznych ran,
adfenin, puchyr( apod.

15 ml = 115 dévek.
Mestipe, nepali!

Zdeavatnicky prostiedek s urlenym
ddelem poukiti die popisu wike,

Prvni pomoc

Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

Vividrin ectoin
10ml

Alergie

Vividrin®

« Uginna ochrana o e
proti alergendm. thclnsuok:ec
+ Potladuje priznaky a tlumi sk

zanétlivé procesy v oku.

= Bez konzervantd,
bez omezeni véku
a délky uZivani.

Tdravotnicky prostiedei s urdengm ddelem
petdis die popi vybe. Cislo notifikovend
0483,

LIVOSTIN® 0,5 mg/ml
ocni kapky, suspenze
aml

Livostin®

Livostin® jsou olni kapk RSSO
k leébé pfiznakd alergického o Y S A i st
zénétu spojivek.

Jochars MMl e pinahum
vt abaviram 0 5 my
Wl abumtm hydroohiond™ 1M

Tyto pfiznaky téméf
okamiité a na nékolik hodin
zmirfuje, plsobi cilené

v misté obtizi,

Dpovmcired e e dopblel
[
Gunkrl denvash tho edeu ol

P upoimrpch obilfich e apsa
Wit ) P i caerd

Oinl kapky, suspenoe LIVOSTING jsou lélny
phipravek k oénimi poddnl, Otashue Glinnou
Mtk lavekabastn-hydrochlosd

s

B8 5 6 ol el kapha

299 ke

sleva

L
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Allergodil 0,5 mg/ml
ocni kapky, roztok
6ml

* Léci ocni priznaky alergie.

= O¢éni kapky proti zarudnuti,
svédéni nebo slzeni odi,

[>

Allergodil

0,5 mgiml
ocni kapky, roztok

0éni
kapky,
roztok

Allgrgodit®, adnd kapky, js bk b odnimy podinl
Cbsabuje Ocinnou |ikku arelastinbydrochlorid

Daslodil 5 mg
30 tablet

Pomaha mirnit
pfiznaky alergické
rymy po dobu

24 hodin,

Obvykle nevyvoldva
ospalost.

Neobsahuje laktézu.

Pro dospélé a déti
od 12 let.

(Daglodil § mg, 30 tablat, j& volné prodeing |&Evy plipravek k vnitfnimu ufitl
% iirnou Wtkou destorstadin,

490

sleva

50«

Analergin neo, 5 mg
30 potahovanych tablet

« K léébé pilznakd
alergické rymy
a kopfivky.

* Plsabi 24 hodin, I/

ana/afg.fn

& mg posahorvand ablaty
[EECE U TR T

T A

® b leEhd plimand
algrgiche rymy & kopfiviy

I 30 poskchersangch Kbt % tﬁllﬂ 2‘2‘9!(5

sleva

30
199.

Anslargin Neo je bedvy piipravek k vnitfnimy uditl. Obsshuje Géinmnou Witk
levocetirizin-diydrochiarid

Nestibil 20 mg

10 tablet

Lécivy pripravek Nestibil je uréeny k léébé pfiznaka
alergické rymy a kopfivky, neboli svédivé koZni vyrdzky.
Nestibil patfi mezi nesedativni

antihistaminika, tedy
protialergické lelty
bez tlumicich
nezadoucich G&inkd

NlastlhllD )

negativné 20 Mg ey g
avliviiujicich bézné [Thtoin Y

denni dinnosti.

Ucinek léku se 2
projevuje rychle ! @ 10 1o

po jeho podani

a pretrvava po dobu 24 hodin.

Lk k wnatfnim uit] & Gdnnou litkou monabydrit bilasting,

429 ke

sleva

30
99..

ZENTIVA

Zodac® Alergie
100 potahovanych tablet

* Pripravek proti A : S
alergiim, ke zmirnéni o ':stl!-...
nosnich a oénich ® TN T
piiznak alergické ZOdac - e
rymy a chronickeé 10 mg potohovand TapieZ - g
kopfivky. - -

* Lécha sezdnni - I
i celoroéni alergie,

+ Pro dospélé a déti
od 6 let.

| &% 100 powshavarych tabiat ZENTIVA |

LéCivy pfipravek k wnitfrimy ol s Gdinnoy Witkou cetinzind dibydrochlaridum,

Akcni ceny jsou platne pouze

pro drzitele karty BENU PLUS



el
k:‘iiv naplast s
*" Flector

180 mg lééivé ndplast

« Lédi bolest, zanét a otok
kloubd, svald, vazl a slach

po Grazech pohybového N
aparatu, R

o —

S s

« Plhsobi primo v misté
aplikace.

= Aplikuji se 1-2 naplasti
denné,

Libdivy pipravel ke kaknimu podéni
& dinnou ltkoy diklcfensk-epolamin

Milgamma® N Lagosa®
100 tobolek 50 obalenych tablet

« Pomaha lécit z ' « Vaie jitra pod ochranou
pricinu bolesti Milgamma N ‘.?.'.’.?;:':.'.‘.': sil prirody a védy.
zad. - *Lagosa®je lék

+ Bolest zad se s obsahem silymarinu,
dé lécit, nejen

« Podporuje jétra pfi
nadmérném nahromadéni
tuku,

* Podplrnd lééba poskozeni
jater napfiklad léky,
slava v disledku otravy houbami
9 0 nebo alkeholem,
Ki

potlatovat,*

by piipravek k vnitfrimy ubitl *Bolest zad splsobend panistlviim nebo mechanickym 65 9 Libdivy pivpravek k wnitfrimu wliel s obesham Slymaring
podlagenin (radiulimi syndrom) perifernich nervi & jejich koferd Ké (Silyt i mariand fructus extractum secum)

Olfen Neo Forte 20 mg/g gel P9 | Nalgesin®S 275 mg

10049 40 potahovanych tablet
« Olfen Neo Forte « Mirni bolest, horeéku
ulevuje od intenzivni, a zénét.

nahle vzniklé bolesti

s ’ » Lék proti bolesti
zad, svali a kloubd, proti bo

Il;tlavy';.ﬁzubil. zad, sva:ﬁ. A
loubd, menstruaén g
Nalgesin s
= Rychly nastup

analgetického (éinku. -

275 mg potahavané tablety

@

Oifen Neo Forte, gel je vy plipravek kb pevnimu podinl s Géinnou
Lstkou diclofenscum diethylaminum

Lé&ivy pfipravelk k wnitfnimy wiinl
% itinnols Litkou sodnd sOf napromenii,

Xados® 20 mg Otrivin Menthol

10 tablet 1 mg/ml nosni sprej, jl
+ Antihistaminikum, roztok

které se uZiva ke 10ml J

zmirnéni pfiznakd

ft
alergické rymy L' (] | — 20 mg tab!et}f il « Nosni sprej nové generace*
a k |écbé kopfivky. XA i s viini mentholu,
« Neovliviuje : | * Rychle, pohodlné
kazdodenni el o PR ' a pfijemnéjiim zphsobem
€innosti. e i uvolni ucpany nos.

» Pomaha lépe dychat

¥ e do 2 minut a a na 12 hodin.

MENRRIND

Lédvy plipravek k podéni do nosu s adinnou
litkou xlometazolin-hydrochlorid. “Diky nové
technologil divkovacl pumpslicy. 5

Ly piipraveds i wnitfimy uditd s Gdinnou Lithou bilastin,




Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

TEMA mésice

Metabolické zdravi pod kontrolou -

aneb jak se mizeme snazit predchazet civilizacnimu
onemocnéni dnesni doby?

Metabolicky syndrom = tichy nepfritel
moderni spolecnosti

Metabolicky syndrom patfi mezi nejcastejsi zdra-
votni problémy spojené s nasim soucasnym Zi-
votnim stylem a casto probiha dlouhou dobu bez
vyraznéjsich priznakd. Jde o soubor nékolika rizi-
kovych Faktord, které se u jednoho élovéka vysky-
tuji soucasné. Patfi sem zvyseny obvod pasu (ab-
dominalni obezita), zvysena hladina tuk v krvi,
zejména triglycerid, snizena hladina ,dobrého”
HDL cholesterolu, vysoky krevni tlak a porucha
regulace hladiny krevniho cukru,

Jednotlive mohou tyto faktory plsobit nena-
padné, ale v kombinaci predstavuji vyrazné
a dlouhodobé naristajici riziko pro zdravi. Jejich
spoleénym jmenovatelem je naruseny metabo-
lismus energie a tukd, jehoz nasledkem mohou
byt obezita, metabolickd dysfunkce i postupné
poskozen( cév, srdce, jater nebo daliich orga-
nl. V souvislosti s rostoucim vyskytem nadvahy
a obezity se metabolicky syndrom objevuje sta-
le éastéji nejen u dospélych, ale i u mladsich lidi
a adolescentd, coZ z néj cini zavazny civilizacni
problém.

Pro¢ to muze byt problém?

Lidé s metabolickym syndromem mivaji pfiblizné
dvojnasobné wyssi riziko vzniku kardiovaskular-
nich onemocnéni a az pétinasobné vyssi prav-
dépodobnost rozvoje cukrovky 2. typu. Vyrazne
zatiZzena jsou casto takeé jatra, ktera pri dlouhodo-
bém nadbytku prijaté energie ukladaji prebyted-
ny tuk do svych bunék. Tento proces mize vést

—

ke ztukovaténi jater do vyssiho stadia a postupné
i k jejich poskozeni spojenym se zhordenim jejich
funkce. ProtoZe jatra sehravaji klicovou roli v re-
gulaci metabolismu tukd a cukrt, jejich zhoriend
funkce negativné ovliviuje celkovy metabolicky
stav organismu.

Za zaklad lze povazovat prevenci

Dobrou zpravou je, ze metabolickemu syndro-
mu lze ve velké mife predchazet, Zakladem pro
to je soubor dlouhodobé udrzitelnych navykd,
které tvofi zdravy Zivotni styl a predstavuji jeden
z klicd k efektivnimu fizeni metabolického zdra-
vi. Patfi sem pestra a vyvazena strava bohata na
zeleninu, vldkninu a kvalitni bilkoviny, pravidelny
pohyb v rozsahu alespon 150 minut tydné a ome-
zeni nadmérného pfijmu jednoduchych cukrd,
zejména fruktdzy. Za stejne dllezité se oznacuje

Metabolica Triplex
20 tobolek

s i

5 optimalnim pomérem
m h in,
Fosfolipidi a cholinu.

| Doplindik stravy

F wﬂu‘}ﬂ! Falatinavich tobaink

stravy. (1 tobolka = 19,95 K¢ [ 5 kartou BENU PLUS = 13,95 K£) 'Omeqga-3 mastné kyseling EPA s DHA piispivaji

E:Emm:m.mmumw:;dm:u phi dennim pifjmu 250

~ normélni dinnosti jater. 'Cholin plispivi

b normileim metabolism lipidd, *Extrakt 2 korje — Krangiovia krillovs.

také vyhybani se v nadbytku kalorii a alkoholu,
ktery vyrazneé zatéZuje zejména jatra.
Vyznamnou podpurnou roli mohou sehrat také
vybrané Ziviny, jako jsou omega-3 mastné kyseli-
ny (EPA a DHA) a cholin. Omega-3 mastné kyse-
liny EPA a DHA jsou spojované s tim, Ze pri den-
nim prijmu 250 mg pfispivaji ke spravné dinnosti
srdce, cholin pak napomahd k udrZeni sprévné
innosti jater a normélnimu metabolismu tukd.

Zavér

Cim dfive zatneme pfistupovat ke svému me-
tabolickému zdravi komplexné, tim vétsl mame
sanci predchazet moznym pozdéjsim komplika-
cim. Kombinace zdravého zivotniho stylu a pod-
pory prostiednictvim vhadnych zivin miZe pred-
stavovat dilezity krok v rdmci péce k udriovéni
dlouhodobé vitality.

» Unikétni 3-kombinace — . . i
pro ginnosti ¥ 4 § s
srdce’, ¢innosti jater: Metabolica Triplex
a metabolismu tukd®. ) Wl P

« Obsahuje prémiovy re normalni funkei srdce; m,,_,
krilowy* olej. a metabolismu lipidi® Fosfollpidy

.+ Pfirodni zdroj omega-3 Chalin

399 ke
120«
279.

EPA & DHA. *Chalin plispivd k udrbend

Akcni ceny jsou platne pouze

pro drzitele karty BENU PLUS




Strepsils® Med a Citron
24 pastilek

= Zastavte bolest v krku
hned na zacatku!

* Pdsobi proti virdm,
bakteriim i kvasinkam
F i & . -
uz po 1 minuté. Med a Citron g
Med a Citron ]

* Ulevuje od bolesti
08 mg /12w

v krku uz po 5 minutach.
* Pro déti od 6 let
adospélé,

Lidivy pfipravek k ordlnimu pouliti. Ocentni Nejddviryhodneji snacka v kategarii
PMigravky na balest v kiky 48 odvorige 2 hodnacen! beskgoh spotfebiteli v ramel
programd Divdryhodné raslky of gansovandho ipoladnait] ATOT Madketing
Services, spol s 1o, s platnosti pro roky 2023, 2024 & 2015

Strepsdg -

A\ 4

2025/24/23

OLYNTH® HA 1 mg/ml

nosni sprej, roztok
10ml
+ Uvolnuje ucpany nos o HA
wi po 1 davce.* :-\ w-‘ ey -y
+ Ucinek az 10 hodin,
« Zvlhéuje nosnl sliznici,

* Obsahuje kyselinu
hyaluronovou ve Formé
sodné soli.

I
i
L}

L

R,

) i
Lbdry plipravek urbory k poddnl do nosu

o U innow Wikou sylemetazolinhydrochlond. *Mbsbup Ofinku Ji od § minut

(
\

NatureVia Magnesium Organic

BCM 800 mg + B6
90 kapsli

« Vysoce vstiebatelny 100% organicky & -
hoféik s vitaminem B6.

* Bisglycinat, citrat a malat
v chelatové Formé,

= Hoféik a vitamin B6 pfispivaji
k uvolhovéni a spotfebé energie,
podporuji normalni éinnost nervové
soustavy a napomahaji ke snizeni
miry Unavy a vyéerpani; hoféik také
pfispiva k normalni cinnosti svald.

* Prémiova kvalita - maximalni sila
v 1 kapsli.

Dopinék stravy. (1 kapsle = 499 KE
% kartou BENU PLUS = 1,66 Kd)

i

Muconasal® Plus
10ml

= Rychle, Gcinné a dlouhodobé

uvolni nos pri rymeé .
a nachlazeni. yu'-:conasal
* Osvéi vini maty ey

a eukalyptolu,
* Pro dospélé a déti od 6 let,

sleva

Listivy péipraval k nosnimu poulitl s Glinnou
Lithow Eramaeelin Fydoochloridum

Magnex 375 mg + B6
250 tablet ) |

= Kombinace hoféiku
a vitaminu B6.

= Horéik a vitamin B6 pfispivaji
k normdlni funkei nervové
soustavy a také pomdhaji
snizovat miru Gnavy
a vyéerpani.

* Horélk rovnéz napomaha ke
spravné cinnosti svald,

« Doporuéend denni davka*
hoféiku v 1 tableté!

Drapindk stravy. (1 tableta = 1,36 K2 5 kartou
BEMU PLUS = 1,08 KE) *Denni referenéni
hodnata pfijmu die nafizend (EU) 116972011,

GS Betakaroten
gold 15 mg

80 + 40 kapsli

= Unikatni kombinace
silné davky
betakarotenu, safranu
a mésicku.

* 4 karotenoidy
pro opaleni i bez
intenzivniho slunéni.

Dopindk stravy. (1 kapste = 2,99 KL/
# kartew BENU PLUS = 2,24 KL)

Melatonin

FORTE Original
100 + 100 tablet NAVIC

» Melatonin - tzv. ,hormon
spanku” - je latka télu
vlastni ovliiviaujici cirkadianni
rytmy dne a noci.

adons

(7l
+ 7100 % ZDARMA

&
i

MELATONIN
FORTE

FF Fir f

Dopindk stravy. {1 tabbeta = 1,65 KL/
& kvt BENU PLUS = 9,25 K&}

249..




NUROFEN 200 mg Horeéka / Bolest
24 obalenych tablet
* Lék na horecku
a bolest.
o pl.'l l'l'III'TIEai Prs choaplit, donprenfel .k sl o+ e, et s 1 by
stfedné silné TRT T
bolesti, potlacuje e ]
zanét a horecku. N R F N
« Uzivani vhodneé 200 nhnluio e
od 6 let véku*. LEFVLUE OO BOLEST], SNIZLUE HORFCKU

== 2 e bl

HURDFEN 200 g ji Lk & vitdnlmi wlitl, Obaabuje Glinnoa
Nbtku aprofen. *PH hmotnosti vyldl nel 20 kg

Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

NUROFEN 400 mg
48 obalenych tablet

» Lék na horecku a bolest.
= Proti mirné az stredné
silné bolesti, pomaha
potlaovat zanét

a horecku.

*Vhodny pro dospélé
a dospivajici od 12 let.

Horecka / Bolest

NURCFEN 800 ma j& bk k vnitinimu ulit,
Cbsabuje Odinnou litku ibuprolen,

Dolgit krém
1009

« Zlaty krém z lékarny tlumi
bolest a lédi zanét.

« Némecka kvalita

za dostupnou
cenu.

O Dolgit” 50 mg/g krém

Dolgh kram o lbivwy plipravek k zevwnimu
pedinl obsabujicl wdinnou litku iIbuprofen

Panadol Duo 500 mg/200 mg

20 potahovanych tablet :

—_— . Prakticka
* Dvoji sila proti bolesti we

v jedné tableta. Wékovka navic

* Paracetamol pomaha
tlumit bolest, ibuprofen
navic cili | na zdnét.

* Ulevuje od bolesti rychle
a at na 9 hodin.*

Panadol Duo $00 ma200 mg potabovand tablety
Jo Lk ko wnitdmimu wbiel “dnslgeticky ddinek pd
ubitl 2 vabibet, “* P kougl jednoho balend Panadaol
Do $00 mg/200 mg, 20 potabowsnych tablet,
siskite praktickou M kovku navic pouze za 0,08 Ki

Ibalgin® Duo Effect
10049

« Unikatni kombinace
2 Ginnych latek
pro silnéjéi Géinek. I

+ Potladuje bolest,
zmirfiuje zanét
a urychluje
vstiebavani modfin,

nyp

Effoct

bOlgln

Ly pitpravek ke kaknimu pouditi.

Voltaren

1x denné 140 mg
leciva naplast
Sks

« Ultra tenkd, samostatné
balené léciva naplast proti
tni bolesti, v miste

Brufen® 400 mg
100 tablet

[ e
[
I by i o e rac

BRUFEN

J g b
g wrman

« Uleva od mirné nebo
stiedné silné bolesti hlawvy,
véetné migrény, zubd i zad.

+ Pomahd také pfi podvrtnuti
a nar,aieni svall.

Brufen® 400 mg. 100 potahovanych
tablat j& WGy plipravek k vnitfnimu

ukiti & bédrvou latkou ibuprafen, VIATRIS

139.

Voltaren Forte
20 mg/g gel

; Oficialni Li
00
1009 UEFA Char

« Analgetikum ve Formé
em na 24 h
pfi poufiti 2= denné.

* Tlumi bolest

zad, svall
a kloubd.

* Snadno

11 Wiy o, BAPENA Tl
e S8 AR b i Bl

Akcni ceny jsou platne pouze

pro drzitele karty BENU PLUS




Zdroj: letaky.NajdiSlevu.cz

NOVE éislo N A

Dermokatalogu

Na kvéten jsme si pro vas pripravili novy
Dermokatalog plny vwhodnych akci

a praktickych ¢lanku. Prindsime vam
tipy a rady, jak pecovat o pokozku

nejen béhem sluneénych dni,

ale i v kazdodennim Zivoté.

K dispozici je pro vas bud'

v tisténé podobé v BENU
lékarnach s danym vystavenim,
nebo na www.benu.cz.
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Nyni se vzorkem SOLERO Hydrataéni mléko na opalovani SPF 50+

SOLERO Hydratacni mléko na opalovani SPF 50+, 10 ml i dalsi produkty znacek SOLERO
a Eucerin vyobrazené v ramci nabidky nového éisla Dermokatalogu vyée jsou dermokosmetika.



Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

SOLERO Miéko na opalovani
SENSITIVE DETI SPF50+ 200 m|
+ Velmivysoky stupen ochrany

SOLERO Hydratacni sprej
na opalovani SPF50+ 200 m|
« Velmivysoky stupef ochrany

¥ -

8

pied sluneénim zafenim, { pfed slunecnim zafenim. e
+ Vhodné | pro pokoZku se sklony k projevim = « Pomaha udrzovat pokoZku Eﬂ'
hydratovanou, jemnou a pruznou. m———

o Bez parfemace. 24hodinové hydratace, ?‘ !

00 el = 7,500 BEE} P00 i = T4, 50 KE)

sluneéni alergie nebo ekzému,

o

:

SOLERO Zklidnujici

Aloe Vera gel 200 m|

» Obsahuje tistou organickou Stévu ghee
zaloe vera,

s Poméha pokoZku zklidfhovat
a zanechava i jemnou a pruZnou,

+ Lehké sloZenichladi a hydratuje pokozku.

159«

(100 i = 79,50 k&)

Kosmetika SOLERO
ruzné druhy s 149 .




Canesten®” GYN

Svédéni, paleni, vytok?
Vaginalni mykoéza

+ Ulevuje od svédéni i paleni m Gl o

« Ledi pficinu mykozy '

* Pisobi komplexné,
a tak vas vraci do pohody e

60«
339.

Crite pedlive plibalovan informad, Lt plipravek Canesten GYN Combl Pack obsshije
tabletu k vagindinimu pouditl a krém k wnddimu poukith. Obsahul ledivou Ltk klatrimazol.

Blokurima URO+
2 g D-manoézy
30 sack(

+ S absahem 2 g d-mandézy,

lyzétu Escherichia coli
a artyéoku,
« Artyéok pfispiva ke spravné

funkci mocovych cest
a ledvin,

m—

blokuri
URO F

Usmpindb siravy 3 O manare. sipokem
o ynite Duehaichia tot
et e LR L
o b

599 ¢

- I
b

) D-MANOZY L

ISNTIVA

Dopingk stravy. (1 shiek » 19,97 Ki /
 kartou BENU PLUS = 16,63 KE)

IO w0 4 gy (1

499

Canespor 1x denné, krém
15g

« Zbavte se plisné,

s Uleva od piiznakd
plisné (svédéni,
paleni a zarudnuti),

« Specializovana
lééba plisni nohou,
vietné meziprstnich
prostord.

* Vhodné i pro jiné
casti téla.

&

Canespor 15 denné krém je Lédivy piipravek k vnéjtimu pouditl,
Oibsabwuje b fhvow itk bifonagol. CH-20240421-06

Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

Intimita

CanesHydro®

Vaginalni suchost?
Svedeéni, paleni? Nepohi
pri pohlavnim styku?

ni a zklidAuwjici gel

a dlouhodobé ulevuje

valni sliznici

Canesten 10 mg/g krém
509
« Syédéni, paleni,

zarudnuti, Supinata
klOie? .

o Iy

» Léci koZni plisné
na téle (ruce, tiisla,

chodidla, koini
zahyby) a v intimnich e
oblastech, - ’m o ma/ghsen (1
| [~ kiotimazol fley 389
L35 sleva

90+
299..

Canmsten krdm o |ddivy phipravek k vndjbimu pouditl. Obsashaje et Wtku kotrimagsl
CH-Z0OZI003-HR

EXCILOR®
pripravek proti
plisni nehtd
33ml

* Pro doméci odetfen|
plishove infekce nehtd,

+ Rychly pranik nehtem,
pusobi v misté problému,

« K odetfeni staéi 1-2 minuty
denné, bez nutnosti pilovani
nehtu.

eXCILOR

pomai dtioe

pulie

Zdravotnicky prostiedel. Podstats jeho uréendha Gty
poukiti je uvedena v jeho popsu viie. CE,,

Ladival
citliva détska pokozka

OF 50+

200 ml

+ Vhodné i pro pokozku
nachylnou k atopickému
ekzému.

= Specidlné vyvinuto pro
jemnou pokoZku déti
a batolat od & mésicd.

Kasmeticky plipravei. (100 ml = 794580/
& kartow BENU PLUS = 234,5 Ki)

469 .

Fansssmuy e

Pan
the |
nol  |pan’

Panthenol Spray
1304g

+* Tradiéni lék na hojeni kiize
a sliznic (pri odfeninach,
popaleninach, opareni)
vhodny pro celou rodinu.

s Ithe
O e "n
ot gprd!
——
=
Panthersol spray be lek k vndibimu ulit, kobni ¢ I 239 '
podéni & Géinnoy litkou dexpanthencl. [ P, K




Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

Bradavice a jak s nimi lze bojovat

Bradavice jsou nezhoubné kozni
vyrustky zptsobené infekci
lidskymi papilomaviry (HPV).
Virus zpravidla pronika do kize
drobnymi poranénimi, casto zcela
neviditelnymi, a napada svrchni
vrstvu pokozky. Bradavice jsou
povazované za velmi infekéni,

k ndkaze dochazi primym
kontaktem s nakazenou osobou
nebo i neprimo na koupalistich,

v saunach, sprchach di telocvicénach.

Riziko nakazy pak obvykle zvysuje
vlhké prostredi, oslabend imunita
nebo porusena kozni bariéra.

Existuje nékolik druhl bradavic. Nejcasteji se
vyskytuji béZné (pravé) bradavice na rukou
a prstech, které maji drsny povrch. Dale se casto
lze setkat s bradavicemi plantérnimi. Ty se ob-
jevuji na ploskach nohou, pii chlizi mohou bolet
a byvaji zatlacené dovnitf vlivem tlaku télesné
hmaotnosti. Ploché bradavice byvaji mensi, hlad-
ké a casto se vyskytuji ve shlucich, typicky na ob-
liceji nebo hibetech rukou.

V mnoha pripadech si télo dokaze s bradavicemi
poradit i samo, proces viak mize trvat mésice az
roky, Vzhledem k riziku pfenosu bradavic je viak
vhodné zadit fesit odstranéni bradavice co nej-
drive, aby se branilo tomu, aby se mohla sirit dal
po tele. Moznosti lécby existuje nekolik. Lékar
muze zvolit kryoterapii (zmrazeni tekutym dusi-
kem), laserové odstranéni ¢i drobny chirurgicky

zékrok, Dostupnou cestou k reseni obwyklych
druhd bradavic mdze byt i samolécba pomoci
vhodnych volné prodejnych pripravkd z lékarny.
K dispozici jsou roztoky nebo gely obsahujici
kyseliny (salicylova, mlééna, mravendi, trichlo-
roctova), které postupné narusuji zrohovatélou
tkan bradavice. Variantou lécby bradavic mohou
byt i volné prodejné doméaci kryoterapeutické
pfipravky, které bradavici zmrazi, aviak s nizsi
intenzitou. Dilezita je dislednost a trpélivost -
aplikace se obvykle opakuje nekolik dni az tydnd
podle typu pripravku. Pred osetrenim se dopo-
ruéuje postizené misto zmékéit v teplé vodé a po
aplikaci chrénit okolni zdravou kuzi,

EndWarts® FREEZE

759
* Rychlé domaci osetfeni
bradavic.

* Diky Ultra Freeze Technology™
zmrazi bradavici na -80 °C az do
nejhlubsich vrstev.

a*

kryoterapie bradavic

Zdvavotnicky prostiedek urieny k oletieni biadavic CE,,,

Prevence bradavic spodiva predeviim v ochra-
né pokoiky a podpofe spravného Fungovéni
imunity. Zpravidla se ukazuje jako vhodné nesit
v rizikovém prostredi vlastni obuv (napriklad
pantofle do sprch), nepljéovat si ruéniky ani
obuv a dbat na peclivé osuseni nohou. Také se
doporucuje vyvarovat okusovani nehtd a po-
ranéni kize - drobné ranky vidy co nejdfive
osetrete, Podpora spravného Fungovani imuni-
ty zdravym zivotnim stylem mize rovnéz snizo-
vat pravdépodobnost vzniku bradavic. Vcasna
a vhodna péce pomahaji branit jejich Sifeni i
navratu.

w
o ‘,‘!‘3@1‘!14 !

Akcni ceny jsou platne pouze

pro drzitele karty BENU PLUS
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Prvni pomoc

mpilenlm

podrazdéné kize (octenisept'
a otoki.

» Zuhléuje a chréni ranu, -
podporuje jeji hojeni.

iy octenfsept' —
T =

Zevavatnicky prostiedel. Podstata eha wilenthe
ddely pouliti j uvedena v popisu 3

Liétivy pligravek k wdpimu poukith,

Octizy 1 mg/g + 20 mg/q

kozni sprej, roztok
50 ml

* Dezinfekeni sprej Octizy®
Ucinkuje pii osetreni malych
povrchovych ran proti
3 typlm patogent:
bakteriim, plisnim, a také
proti lipofilnim virdm
avirdm hepatitidy B.

Crckiay™ 1| mgg = 20 maly kodnl sprey,
vtk b ldk k pevnlmi poulitl, Obsabsge
dinnd Latky oktenddin.dihydrochionid

a lerpayethancl

[ Pronipomoc |

89 ke

sleva

30«

ALFASILVER SPREJ
s50ml
« Sprej s ionizovanym stfibrem

na odfeniny, popaleniny
a dalsi druhy ran,

» Chréani pfed infekel, pomaha

hojeni rany. ®
* Nepali a nestipe. & j
« Jednoduché a rychld pomoc

ve spreji. ALFASILVER

ONIZOW

+NEMLL & RELTIPY
Edravatnlcky prostiedek urdery k alatfenl
ran, adhanin, popalenin mand o rozsabu,
kaknich porandnd

269 ke

QL T LT ) |
FROMNHA O B

229..

Bepanthen® Plus
30g

« Dezinfikuje plus hoji drobné rany.

+ Na véechna povrchovd poranénl s rizikem
infekce,

» Dezinfekce a regenerace v jednom,
* Snadno se roztird a rychle se vstiebdva.
= Vhodny pro celou rodinu.

Jepanthen Plus

W 309

Bepanthen Plus je volnd prodejey ldivy pfipravek
Kk wnejlimu poukiti, CH-20240215-100

@

239 e

sleva

40«
199..

Repelent PREDATOR

MAXX
S0 ml

* Repelent pro extrémni pouZiti proti
viem druhOm komard a klistat
véetné tropickych.

+V kapesnim baleni, s vysokym
obsahem Géinné latky DEET 50 %.

= Vhodny pro déti od 2 let, aplikace
na pokozku | odév, neparfémaovany.

+ Doba G&innosti aZ 10 hodin.

Bincidni plipravek. Obssh Glinng Witky DEET S0%. Pled
poukitim s vidy pledtete ddaje na obalech a phipojens
infarmace o bioodnich phipraveich. Paulivejte blocdnd
plipraviy bezpetnd. Tento biocdnl plipravek je urden pouze
k wnéjiimu pouditl, Zamerte kontsktu s ofima, rty & siiznicl,
(100 ml = 385,56 K [ & kaitou BENU PLUS = 298 89 Ki)

Repelent

320 k:

sleva

60«
269 KE

COMPEED®
Naplasti na puchyre
stredni
S5ks

« Okamiita dleva od bolesti.

* Urychluji hojeni, chrani proti
treni.

= Vydrii na misté i nékolik dni.

* Vodéodolné.

Zoravatnicky prostfedek urdeny k ledbé
puchyle na nooe,

[ puyre

139.

3M FUTURO Bandaz kolenni
nastavitelna

Comfort Fit
1ks

« Univerzalni nastavitelna
kolenni bandaz z odolného
materidlu ze smési neoprenu
a baviny pro poskytovani
silné opory, stfedni podpory
a nastavitelné komprese pro
slaba, bolava nebo zranéna
kolena.

» Oboustranna velikost
27,9 ¢cm a 55,9 cm.

Zdravotnicky prostiedek. Podstata jeho urtendho
Odely poubiti je uvedens v poplsu vyke

prvipomoc

O

559.
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ESOXX® ONE peroralni roztok
14 s4¢ki 10 ml :

« Roztok pro podporu zlepsenl priznakd ’
souvisejicich s gastroezofagealnim
reFluxem, jako je paleni zahy, ESO) ‘)

ktery zdroven pomaha chrénit

a regenerovat podrazdénou tkan. e
= Rychl}" néstl.'p ucinku do 30 minut*. :“"Iﬁﬂ--w-lwnnun.
* Ve formeé sacku - pouiiti bez zapijeni. .:; .
* Mozno pouzivat dlouhodobé. s

e

A

Zdravotnicky prostfedel. Podstats eho wiisného Odeh e uvedens v popisu vite, *Reflerence. 1. DI Simons
P et al. Clin Exp Gastroenterol 2001; 2. Palmier B, ot mmmmmms

Refluxan Péleni zahy IMODIUM® 2 mg tvrdé tobolky
20x 15 ml 20 tvrdych tobolek
« Suspenze pouiivana pfi lécbé « Rychld a Gginna lécba
gastroezofagealniho refluxu prijmu.
ajeho piznaki. « K lé¢bé akutniho
* Trojity Géinek: mechanicky a chronického prijmu. o
plsobi proti refluxu, chréni » (idinku 1 -
sliznici jicnu, snizuje pocit 'l;'fi'ﬂ}{ffj:':nl,ﬁ‘;ﬂ'” ! tvrdé tobolky
e ph ape papaabi B e voues bl

* Pfirodni sloZeni s extraktem
z apuncie a brambor,

* Praktické baleni na cesty i domd.

* Bezpedny | pfi dlouhodobém
pouivani,

= Vhodné k léché akutniho
prijmu souvis Jfﬂ:lho se
syndromem draZdivého
stfeva,

Trdis by IMODILM® 2 mg jsou bédnvy plipravel k wnitfimy wbitl
Cibsahujl Gtinnou itk loperamed-hydrochlonid

Fdvavotnicky prostiedek. Podutats feho wisnho (el
peudith j@ wedena v popis vile,

Tasectan 500 mg tobolky
15 tobolek

* Rychle* vyfedi akutni ST,
prijem a Setrné obnovi z
Funkci stfev. Tusectun 500 m

* Ulevi od bolesti bricha g
a nevolnosti, které
prijem provazi.

* Pro dospélé i déti
od narozen.

A A

Tobolky / Kapsuly

239 k¢

sleva

50+
1 89 KE

Tasectan e sdravoinick] prostfedek urfery k obnov Fyziologicke funkee stfewn| stény,
i pouditi v détl makddich e e roly & starfich osob je doporsdens konzultace s léksfem
*Fodle vinledki klinickjch studil Gdinkuje tandt belating jif do 12 hodin

SmectaGo karamel kakao Smecta3g
12 sécka -~ 0 30 sackd
smecta = . :
. U%eni l;lé{hp;yﬂ:\utnfhg Desmecmmiy el . K‘I:Iéfbeﬂaﬁmﬂd'lg;rﬁ]mu
prijmu dospélych a déti od [ udosp a
8 let a k [é¢bé chronického 0d 2 let souéasné Smecta %
prijmu nebo bolesti bricha s podanim peroralniho Hl-— =
u dospélych rehydratacniho roztoku. ——
» U déti musi byt lé¢ba spojena = Upozornéni: pfi prijmu pallmy
s podavanim peroralniho u déti do 3 let vzdy
rehydrataéniho roztoku. vyhledejte lékare.
+ K pfimému podani, i sooknl + K lécbé chronického
bez fedéni. = prijmu u dospélych

a k tlevé od bolestivych
priznaku pri funkénim
onemocnéni stfeva.

Zdravatnicky prostfedek s urlenym ddebem Lé vy pliprawel k wnitfrimu ulitl s Gdinnouw tkou dhosmectitum. 339 4
SCA-CT-003391, 03/2026. KE

pouditi die popisu vite. SCA-CZ003391, 03/2026.

Akcni ceny jsou platne pouze

pro drzitele karty BENU PLUS




Novinky
bez laktézy

Probio napoj
vanilkova prichut
200 g

Rozpustna smés pro
pfipravu probiotického

a prebiotického ndpoje,
ktery diky unikatni
kembinaci kmenti plsobl
v dutiné ustnl a stfevech.

* Lze uZivat kaidy den,

a to i pfi antibiotické l6Ebé
* Pro dospélé a dé&ti od 3 let
* Bez lepku a laktozy

sleva

50.

dlouhodobé
vyhodnk cena

299..

Potravina (100 g = 174,50 K&/
s kartou BENU PLUS = 143 .50 KE)

° vanilkov?
W prichut

Rogpustnd s
peetichiho i 1
rdpoje

Probio - snadna a rychla pFiprava

2 Iziéky nechte rozpustit ve 100 aZ 250 ml tekutiny -
miéce, rostlinném napoji, vodé, jogurtu nebo nasypte

na svou oblibenou kasi.

Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

POUZE V BENU

Vhodne
| pro

| diabetiky

Probio napoj
vanilkova pfichut
se sladidlem
pFirodniho plvodu
200g

* Obsahuje sladidlo
pHiredniho plvodu

z mnisského ovoce

(Monk fruit), které sladl
vice nai cukr, ale nema
tendenci zvySovat glykemii
* Vhodny i pro diabetiky

* Pro dospélé a déti od 3 let
* Bez lepku a laktdzy

sleva

50«

dlouhodaobé
vyhodni cena

299..

Potravina (100 g = 174,50 K&/
s kartou BENU PLUS = 149,50 KE)




Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

Z a ij te d Ote k e " Ponozky s viini eukalyptu

Détské vel. 34-37, Damské vel. 38-41

Pénské vel. 42-45
ﬁ * Plednosti pfisuzovanou eukalyplu je ie
" diky obsahu éterickych oleji je spajuvany

s prirozenym odpuzovanim hmyzu, jako jsou

™ napfiklad komari, klistata, mouchy, moli apod.
BENU Mandle v POlEVé * Wané vydrzi cca 10-20 pracich cykla,
s jogurtovou prichuti
17549

+ Chvile klidu a pohody si mizete
zpfijemnit s toute lahodneu

pochoutkou.

BENU Sirup jahoda
s vysokym obsahem
vitaminu C

250 ml

» Whodny k pfipravé domacich
limenad a k ochuceni teplych
i studenych népaj.

+ Vitamin C pfispiva k normalni
Funkel imunitniho systému,

Po (100 mi = 35,60 KE) /a POUZE V BENU

Nabidka BENU jarnl limitovand edice produktd plati od 1, 5. 2026 do wproddnl zdsob, a to v kamennych lbkbondch BENU a na e-shopu benu.cz,

n-? v poled
TN premani

Potraving (100 g = 45,14 K

* LIVSANE Vase oblibené produkty
pro celou rodinu

» .
ll= 5”
i l' (] "l\

Pro vase zdravi

- LIVSANE
A LIvsANE p— . Sensitive

Sfriliﬂwtoothpulh C o zubni pasta
ST RS WUy 75 ml

WMWWwWi virergihers pure.
Nihnturesn gt exieanlageeal el

(100 mi = 105,33 K&)
. LIVSANE

R LIVSANE g Whlt?nlng
Whitening toothpaste S f @ zubnipasta

75 ml
m;mrmmmn p-m:‘n‘:;nwwm 3 {100 mi = 105,33 KE)

LIVSANE
Kids

zubni pasta
50 m Kids toothpaste

100 mi = 158 K&

gl LIVSANE

Kosmaticke pliproviy. BE N U ﬁ’



PHARMATON?® GERIAVIT ™ Multivitaming |
Vitality 50+
100 potahovanyich tablet pr—

« Doplnék stravy pro podporu energie se specialnim pnarmalon
sloZzenim, které odpovida potfebam organismu. R

* 18 dilezitych vitamind a minerald.

« Podpora uvolfiovéni a spotfeby energie,
normalni Funkce imunity a €éinnosti svald.

+ Obsaené vitaminy B1, B2, B6, B12,
biotin a niacin pfispivaji k normalnimu
energetickému metabolismu,

* Také obsaZené vitaminy C a D, stejné jako
obsaieny zinek, pfispivaji k normalni Funkei
imunitniho systému, RovnéZ obsazeny
hoféik prispiva k normalni éinnosti svald.
Depindk stravy. (1 tableta = 9,79 K2 /4 kartow BENU PLUS B.49 EL)

GERIAVIT Vieslivy 30+
Dumieda

D79 ke

sleva

130
849..

Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

Phlogenzym 90 mg /48 mg /100 mg
enterosolventni tablety

200 tablet
« Podplrna enzymaticka
lééba od vyrobece léku
Wobenzym. -
* Phlogenzym je jako
podptirna lécba vhodny mw
u dospeélych napriklad
pfi potrazowych e
)

a pooperacnich otocich
nebo pfi zanétlivych

a revmatickych
onemocnénich.

3299 ke

sleva

-
2799..

Phiogeneym a Wobeneym fou liky k perochinim podinl Wabenzym je jako podplims
lbdba vhodey u dospllych naphiklad pfi podrazovych stocich nektensch pooperadnich
stawvech v chirurghi nebeo zéndtech pevrchevich B,

Prostenal Control

90 tablet -
« Nejen saw palmetto, ale
ta::é ;;:Ttrikty ;t:cqfig3
a8 KoEvIiCniKy, vikamin =
azinek. Prostenal

* Pro zdravou prostatu,
normalni proud modi*
a podporu patence**,

CONTROL

F43 xe

sleva

629..

Dophndk stravy. |1 tableta » 8,52 KL /3 kaitow
BENL PLLS 8,99 K4) "Diky obaiaby sxtrakby

& plodd saw palmetta, kbeié plisplvajl

e nermdindm funkelm peastaty o poskybu)l
pitpari pf| dlabebm i oudu madi,

“siky obsshau kotvidniku ramnima
padparugiiho potenc

Bi-Oil Pecujici olej
60ml

« Specialista v pédi o pokoZku,
pemaha zlepsovat vzhled
Jizev, strii a sjednocovat
odstin pokozky.

+ Efektivni pro starnouci
pokoZku.

Kasmaticky pfipravek. (100 mi = 581,67 Ki
/& kartau BENU PLUS = 415 KE)

TENA® Lady Slim

Ultra Mini
48 ks

* Slipovié vlozky TENA Lady
Jsou specidlné vyvinuté
auréené pro zeny s lehkym
Unikem modi.

* Poskytuji troji ochranu
proti proteceni, vihkosti
a zapachu.

Inkontinence

340 ¢

sleva

5 ULTRA
MINI

120.
. 199.

Zdravotnicky prostiedek s uréesnym
ddelem ukiti die popisu vile,

Inkontinencni viozka

Abena Light Normal 2
12ks

« Anatomicky tvarované
inkentinenéni viozky
pro Zzeny.

* TOP Dry vrstva
zajistuje maximalni
komfort, systém
ODOUR Plus
zamezuje vzniku
zépachu,

sleva

Zdravotnicky prostiedek uréery k felend lehkych & stiednich projevi
Inkontinence mod u ben,

MoliCare lady
absorpcni pradlo
s vlozkou + 5 Pads
1ks

« Ochrana pred protecenim pfi lehkém
Gniku madi a béhem menstruace.

* Vicevrstva absorpéni zona
z rychleschnoucich materiald,

* Se skrytou kapsou na vloZku
pro extra ochranu.

* Lze prat v pracce az na 60 °C
a susit v susicce.

Zdravotnicky prostfedek urdeny k fedeni projevl
Behké modowd inkontinence 8 menstruace u den

MoliCare Mobile
natahovaci inkontinencni \
kalhotky 6 kapek, vel. L
14 ks

= Anatomicky tvarované kalhotky
uréené k pouZiti pfi stfednim
a bézkém Gniku moci.

= Unikétni technologie savého
jadra pro ckamzity pocit sucha.

» Spolehlivé bariéry proti proteéeni
a neutralizace zapachu,

+ Setrné k pokoZce - vyvazené
pH chréni zdravi pokozky.

= Skvéle padnou a neomezuji v pohybu.
Zdrgvornicky prostiedek urdery & delond projevi enkontnence.

sassslh

Akcni ceny jsou platne pouze

pro drzitele karty BENU PLUS




Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

Objevte Gcinnou dermopédi pro plet se sklony k nedokonalostem.

REWEN Poce o problematickou

B prinasi ucelenou rutinu ve 3 krocich - zmirnuje viditelnost

akndznich projevu, pomaha zklidnovat podrazdéni a podporuje rovnovahu pokozky.

1. krok

skineffect
Cistici péna na obli¢ej
150 ml

* Pro jemné hloubkové &isténi pér

+ Aktivni komplex pomaha snizovat
mnoZstvi bakterii na pokoZce
a pfedchézet vzniku projevl
nedokonalosti pleti

279,

(100 mi = 186 K&

e

CLEANSING

Foam I

AR T RO,
& nETAMNE

=
< |

MATTIFYING

Cream

T e O TIOR

)

ANTI

Pimple Ga

EL U

2. krok

skineffect
Zmatnujici pletovy krém
50 mi

+ Pro zmatnéni mastné pleti

* MAT+ formule Géinné pomaha proti
viditelnosti nedokonalosti pleti

249,

(100 mil = 498 KE)

3. krok

skineffect

Gel proti nedokonalostem

15 ml

+ Pro lokalni pééi o nedokonalosti pleti

+ Rychla a uéinna redukce viditelnych
projevi nedokonalosti a podrazdéni
aknozni pokozky (pupinku a dalSich)

179.

{100 ml = 1183,33 KE)

POUZE V BENU

Dermokesmstika. PR koupi 3 lbowolnych kosmetickych plipravid Znatky skinaffect 2 jaji fady
Pida o problematickou plel siskdte po pledioeni akteni karty BENL PLUS nejlevndi® 2 nich za 0,05 KE



HERBADENT roztok na dasné

25ml

= Pro masaie dasni, zejména
pfi parodontoze.

* K osetreni aftd (viidkd
nebo puchyikl v duting
Uskni).

* K ofetreni otlakd od
zZubnich protéz nebo
rovnatek, které mohou
byt doprovézeny bolesti,

= Receptura z legivych bylin
s mistné znecitlivujici |
latkou. i

Hetbadent ramok ra ddand jo by
plipravek k poukitl v duting Gstnl,

0

~ HERBADENT

ROZTOK
NA DASNE

ittt b St m e
a1, b byl am,
.

0
HERBADENT

]
1
1 ]
r
ROZIEIEN | ™" gar brvkcant
1 4
L)
]

dieni neba phi
Erojevu aft.

NA DASNE

25 mil

elmex® Gelée
dentalni gel

Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

Zuby

elme: S

259 gelée *
= Je urcen pro prevenci vl

zubniho kazu, lécbu EFW

pocinajiciho zubniho kazu gen 0 o

a asetreni citlivych zubd,
« Pro dospélé a deti
od 6 let.

+ K dostani pouze
v lékarnach.

Lty plipravei b pauditi v dutind Gstal
& bdinngmi [Atkami smiés amenfluodndd
a Muorid sadng,

TePe® Compact Tuft™

1ks

« Jednosvazkovy solo karticek
s jemnymi vlakny a kratkym
kulatym zastfihem.

« Vhodny pro docistovani
tétko dostupnych mist,
profezavajicich se stoli¢ek,
rovnatek a kolem linie dasnl.

Fubnl kartddek - jednovvatkovy, P koupl 4 ks
pakihokolly jpdmosvarkoviho solio ketadku ereliiy
TePe obdriite mejlevndill ¢ nich peuze za 0,08 KL

akce

3+1°

Nicorette® Spray 1 mg/davka,

oralni sprej, roztok
2= 150 davek

* Pro pemoc pfi odvykani
koureni.

= Zmirfuje chuf na cigaretu
jiz od 30 sekund®,

« Méatova piichut.
« Neobsahuje cukr.

* Dovoluje postupné
snizovani dodévané
davky nikotinu,

Litdivy plipravek k o dlnlmia
POI!.N & udinnou [§tkou nikotin
P ubitl dvou divek,

AkusTone usni sprej

15ml

« Sprej k rozpousténi
zbytkového uiniho mazu,
ktery pomaha piedchazet
zadrzovani vody v uchu
béhem koupdni nebo pfi
vodnich sportech.

» Pro dospélé i déti jiz
od 3 mésicd,

AkusTone ulni spre) jo pdravetnicky
prostfedek. Podstats jeha uréeného

Hylo Dual Intense
10 ml

« Roztok k intenzivnimu
zvlhéenl suchych ofi
a stabilizaci slzného Filmu,
€imz dochazl k utiseni
zanétlivych projevad, jako
jsou svédén| a paleni oéi.

HYLO DUAL
INTENSE

P“

¥ e s,
P 2
i ik

Zdravoinicky prostfedek. Podstata jeho
urfendho Géelu poufitd j& uvedens v popisu

.
e

LR J

499

419,“

ddely poukiti pp uvedena v popliu vile, vyl [CE015T)

Cemio Kamzik Venoruton®

60 kapsli Forte 500 mg
+ Klouby, vazy a lachy. 60 tablet

« 2x silnéjsi slozeni
s pfirodnimi kolageny.

+ 5 obsahem vitaminu C,
piispivajicim k nermalni
tvorbé kolagenu pro
spravné fungovani kosti
a chrupavek.

Dopinék strawy. (1 kapsie = 9,48 KL/ & kartou BENU PLUS 6,96 KO
2 vice kolagend oprot plvodni receptulie Cemes Kamzlk,

Akcni ceny jsou platne

pro drzitele karty BENU PLUS

2% SILNEJSI'

camio .

ammb

* Poskytuje Glevu
od priznaku zilni
nedostatecnosti,
jako jsou unavené
ci oteklé nohy,

a to obwykle jiz
do dvou tydnd.

vibekbni, kradceed maokvied v STADA

589 x:

Lécha piiprawel & wnitfmimu uliol
5 Glinnoy Wtkou oxerutingm,

pouze




Zdroj: letaky.NajdiSlevu.cz

CENTRUM
PREVENCE

V NOVEM konzulta¢nim programu vam poradime
s vyzivou, pohybem, spankem i zvladanim stresu
pro udrzitelnou zménu zivotniho stylu.

Co vam program prinese: Jak program probiha:
- Vstupni konzultace
> :}:gli:ig:ﬂ?‘:ﬁpmn v ® (vodni rozhovor, méfeni erientaénich hodnot

a nastaveni prvnich krokd.

Podporu lékarnika-konzultanta, Navazujici konzultace

ktery vas po celou dobu vede v ®  Mozné zmény ve vyZive, pohybu, spanku a motivace
podle vasich potreb.

o wyzivé, pohybu, spanku | motivaci Kontrolni konzultace

v @ Zhodnoceni vysledki a doporuceni pro moznost
| dlouhodobého udrzeni zmén.

Podpurné materialy

pro sledovani pokrokd

> Praktické informace

Ceska
ohezitologicka
um'ﬁ S k.al"tou BENUT! +
Tento program je realizovan pod zastitou BE':"" PL':J_‘_‘; PLU S + +
Ceské obezitologické spoleénosti JEP, .. vyhodnéji. e

BlizZi informace ke konzultaénimu programu V ROVNOVAZE a jeha podminkam (vietné ceny) najdete na www, benuprevence.cz anebo se mizete blize informavat v jakikoliy kamenné lékame BENU & na infolince (bel: 212 B12 812), Wslediy jakgchioliv

kil a jakikoliv sdébend informace v rimc konsulbace pou Ciste odentacni a maji vyleine informativnl charsiiber, Konzultace nenl ndhradou za vyletieni u lekade a jakkoliv nenahdazuje komplexn odbarmou lékafskou péd,
benuprevence.cz




Pohybjakolek

i prevence

Jaro je cas novych zacatkl -

a pohyb k nim patri. Pravidelna
pohybova aktivita je povazovana
nejen za cestu k lepsi kondici,
ale také za jeden z klica

k pevnému zdravi, psychické
pohodé a dlouhovékosti.

Podle WHO snizuje pravidelny pohyb riziko
srdecnich chorob, diabetu 2. typu i deprese
a zlepsuje kvalitu Zivota napfic vékem. Nemusi
jit o extrémni vykony - dilezité jsou pravidel-
nost, udrzitelnost a radost z pohybu,

Mozna to znate: sviznd prochazka zlepsi nala-
du, par tydnl cviceni ulevi od bolesti zad, béh
pfinese lepsi spanek. Sport neni jen pro profe-
sionaly — kaZdy pohyb, ktery nas bavi, ma smysl.

Nezapominejte ani na regeneraci: télo potre-
buje Ziviny, péci o pfetizend mista a dostatek
spanku. Pravé odpocinek nejcastéji rozhoduje,
zda se k pohybu budete vracet s chuti,

Pohyb a psychické zdravi: ne viechny spor-
tovni vysledky jsou hmatatelné. Endorfiny
vyplavované pfi sportu pomahajl sniZovat
miru stresu a uzkosti. Pravidelny pohyb zlep-
suje kvalitu spanku a podporuje koncentraci
a celkovou psychickou odolnost. Vzpomente
si sami = nekdy jste mozna litovali, ze jste na
trénink nesli, ale nikdy jste nelitovali toho, ze
jste na néj sli. | kratka prochazka, nebo lehky
trénink totiz mohou mit prekvapive silny efekt
na nasi naladu.

Jaro je symbol novych zacatkd: po dlouhé po-
chmurné zimé pfichazi hiejivé prodluiujici se
dny naplnéné slunecnimi paprsky. A i kdyZ za-
catky nemusi byt lehké, vase télo vam za vase
Gsili a vytrvalost podekuje. A at uz se chystate
béhat, jezdit na kole, chodit na tury, nebo jen
zacit s intenzivneéjsimi prochazkami, pamatujte:
nejdilezitéjsi je pravidelnost, rozumné tempo
a péce o vase télo.

Vice o tipech

a doporucenich
nejen pro sportovce
na BENU.cz

5 tipt pro pravidelny pohyb
a spravnou regeneraci

Zacnéte realisticky
Zvolte pohyb, ktery vas bavi a zapadne do
vaseho denniho rezimu. | 20-30 minut chize,
nebo lehkého cviéeni mize mit dlouhodoby
pfinos.

Myslete na regeneraci

po zatézi
Po Fyzické aktivité doprejte télu kvalitni -
viny, které podpofi obnovu svall a pfipravi
télo na dalsi pohyb. Nestihate si pfipravit
jidlo? Skvélou alternativou mize byt protei-
novy shake,

Naslouchejte svému télu
Pokud nékteré partie dostavaji zabrat, jem-
na opora a stabilizace mohou predejit preti-
7eni a moZnym zranénim. At uZ sdhnete po
nékterych z volné prodejnych tejpl nebo
ortéz, neudélate chybu.

Pecujte o namoZena mista
Cilena péce po sportu mize ulevit od napéeti
a urychlit zotaveni,

Nezapominejte na odpocinek
Kvalitni spanek a odpocinkove dny jsou stej-
né dilezité jako samotny trénink.

Akcni ceny jsou platne pouze

pro drzitele karty BENU PLUS




Kine-MAX Classic
kinesiology tape

S5x5cm

* Kineziologicka tejpovaci paska pro prevenci
a lécbu akutnich i chronickych onemocnéni
pohybového a kloubniho aparatu, zlepseni

krevniho a lymfatického obéhu,
* Lécba sportovnich drazd.
» Pfedchazeni zranénim a Gnavaé,

« Pomaha zmirfovat bolesti pohybového aparatu.

= Dostupné barvy:
modra a éernd

Kine-MAX Classic Kinesiobog
Tape jeo dvavoinichy prostledek.
Phed prvnim poukitim doporudujeme
kanpulbac ohou, ke mi
hulenost) L apingem

Allnature Sportlab

WHEY PROTEIN
1000 g

« Dopfejte svému télu kvalitni bilkoviny
z Cistého syrovatkového koncentratu

WPC 80 %.

« Syrovatkovy proteinovy napoj
v prasku s enzymy a sladidlem,
« [dedlni k doplnéni bilkevin
po tréninku nebo k obohaceni
vaseho denniho jidelniéku
o vyzivnou a chutnou
dévku proteinu,
* Slazeno pfirodnimi
steviol-glykosidy ze stévie,
+ Obohaceno o enzymaticky
komplex pro lepsi vstiebavani,
» Skvéle se rozpousti - idealni
do shakeru i smoothie.

+ 24 g bilkovin / 1 déavka

= Dostupné prichuté; vanilka,
tokolada a lyofilizovana jahoda.

Dopinék stravy. (100 5 #135,90 K2 / se slevol = 109,50 KE)

W BENU dostupné na e-shopu BENU.cz anebo

allnature

24 g bilkovin [ 1 davka

VANILKA 7,

S

Namman Muay

Active Cream
1009

* Silné fedeni pro pédi o svaly

a klouby pfi pocitech diskomFortu.

* Namman Muay krém - péce pro

podporu regenerace svall a kloubd

pfi pocitech jejich napeti nebo
ztuhlostil

E!

saEELE

Kosmatechy pl|pravek
(100 g = 448 KL /' s kartou
BENU PLUS = 209 K2

SPORTLAB

WHEY WHEY WHEY
PROTEIN PROTEIN PROTEIN

2

Il | STTVOL-GLYORY | ViR

MY

v kamennych lékarnach BENU pouze na objednani.

usTEVI

1000g

+ 2 ®

449 i

299,

allnature

SPORTLAB

24 g bilkovin [ 1 davka

& PRICHUTI

Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

Procto-Glyvenol®

rektalni krém
30g

* Vénujte se Zivotu, ne hemoroidim!

« Lék k lokalni léébé vnitinich
a vnejsich hemoroidl.

* Ulevuje od bolesti a svadéni
a zaroven zmirnuje zanék.

= Prvni léciva latka tribenosid ma
pratizénétlivy ucinek.

» Druha l&civa latka lidokain je lokalni
anestetikum, které zplsobuje
mistni znecitlivéni, éimi poskytuje
Ulevu od svédéni a bolesti
zplsobené hemoroidy.

299 k¢

Lae ho poudivat | od 4, mdiioe tihotensbv
& w absdabl kajenl, aviak doporudend dévioovin

eni
Ly — 209 _
e Ik & vekidinienu peddnl KL

allnature
SPORTLAB

24 g bilkovin [ 1 davka

JAHODA

BEZNA CENA
1399 k:

CEMA SE SLEVOU 1 099 K¢




m& LIVSANE

Pro vase zdravi

Probio pro psy

rozpustné tablety
30 ks

* Obsahuje probiotické bakterie
pro podporu rovnovahy pfirozeng
stfevni mikrobioty psa

* Bez chuti a zapachu

* Davkoviani: 1tableta denné pro psy
s denni davkou krmiva do 500 g
(hmotnost psa do 40 kg, stfedni aktivita).
U psii s vy3si hmotnosti nebo zatéz
podavejte 2 tablety denné.

Doplfikové krmiva pro psy.

, 1% denné rT -

Akcni ceny jsou platne pouze

LIVSANE Medium
Zubni kartacek
1ks

razné druhy e B

Hygienicke
pomicky -
pubni kartde ky

SELIVSANE

Lrobtro

Probio
Pro psy

rozpustné tablety

Doplfikowvd krmivo pro psy s probiotiky

30 tablet / rozpustng ve vodé

Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz
Vase oblibené produkty
pro celou rodinu

LIVSANE

Zubni kartacek
Sensitive SOFT
Sks

Hygienicke pomdcky -
2ubni kortadicy

[Ths = 48 33 KE / 5 kartouw
BEMU PLUS = 41,47 E£}

Novinka

SN, ew &

sleva

40.

dlouhodobé
vyhodné cena

359.

e

POUZE V BENU

pro drzitele karty BENU PLUS




Veterinarni
pripravky

v lékarnach BENU

obojky proti parazitim e roztoky proti blecham,
klistatim a véenkam e péce o srst » péce o srdce a cévy
péce o zuby a dasné = péce o zazivani » péce o klouby

Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

Drontal®
Dog Flavour

150/144/50 mg
2 tablety

Tablety pro snadné
odéerveni psd.

@mm

239 ke

189.

Wetaiinarml ldivy pdipravel jo vyddvin
e pledplin, Jedna bableta obaakuje

Drontal’ Dog Flavour
150/144/50 E tablety

Febantelum 150 mg, Pyrantelum -

50 mg {odpovidd 144 m pyrantell -

m;m;
ratbaniei
W 16006 patayildmih inbekci
embonas), Prasquantelum 50 mg L :‘m'f:::l";_":l' fm
A b MR § B
o TRy ke Gl

Dehispot
60 mg/15 mg
0,70 ml

+ Dehispot - spot-an pro

Dehispot’

kotky k fedeni smidenych SOmgytimg
infekel 3krkavkami s o o
a tasemnicemi, ol

« Snadna aplikace
nakapanim na ki, n

Wolnd prodejng veterindini Wby pflpaek
vt lormed rostoku pro nakapdnl na kil -
spot-on pro il ubit] o tlfedne vellopeh
lodek (nelze poubvet u kotat anl v hotek
widicich mdng nad 1.5 kg,

Lédba smiengch parazithrnkch infekcl
wyvalanych hifsticemi a tasemnicemi,

permbhd pfl potlsbend infelcl

wyrdlangch prvoiy Glandia u ipdiat

@ dospéiych pad

FRONTPRO® zvykaci tablety
pro psy (10-25 kg)

3 tablety

Chutné zvykaci
tablety proti
klistatdm a blecham.
Jedno baleni na

3 mésice* ochrany.
S piichuti hovéziho
masa.

Koupdni ani
Samponovani
nesniuje GEinnost
pripravku.

wimidos mastigavels
cl Lablety « Rigotabletia

>1 02-25 kg

Weterindrni &y phlpravek s Géinnou Litkou sforolsnerum, “Baleni ohsahuje 3 tablaty,
pedna tableta ochrdnd pled blechami § tpdnd a pled kiitlaty po dobu al 1 mesice,

AdTab 56 mg
Zvykaci tablety
pro psy 1,3-2,5 kg
1ks

= Chutnd 2vykaci tableta i iy
s masovou pfichuti a rychlym
nastupem Géinku,

+ Chrani pred klistaty
a blechami po dobu
1 mésice,

‘eterindini l8dive plipraviy k wnitfnimu
uliti piy o hmotnouti die plisluineho
rezpét anebo, bo viak wiluéné v plipadé
vetevindrniho [&ivihe plipravis Adtab
48 mag, koékami, Obsabuj GEinnou Ity
lotilamersm. PM-CT-24-0014,

FRONTLINE COMBO®
spot-on pro kocky
3ks

= Chrani pfed klidtaty,
blechami a vienkami.

« Pomaha branit
zamofeni spoleéné
domacnosti blechami.

* Nyni ve whodném
3pipetovém baleni.

@

549..

Vetarinarni iy plipravek ve foameé reztoku pro nakegani na kidi - spat-on.

FRONTCONTROL® WORMER

tablety pro kocky
(4 kg) N R,

2 tablety
» Ochucené tablety

na odéerveni.
* Hubi tasemnice a Skrkavky.*
= S masovou pfichuti.

Veterindeni vy plipravek.
SFRONTCONTROL® Warmer tablety pro
kotky (4 kg) k 18€be infeka zplsobenych
tasammcemi a dorkaviami,

Produitowd nabidia dls tahotn Wtsies plati o 1.5 06 31, 5. 2026 Hebo 00 wprodanl £isoh, 3 1o poube v EMEnnych takamacs BENUL Al oy, KOS 50U Uvedend ko dinuhoootd vynading, vyhadng & kil Snikend 3/nebo Tlavesrs, Dt pouzs pro Jeny whmastaiha programsy BENU PLUS, 3 to
o plediobend skt i karty BENU PLUS pf| nikupu. U Mk a netrl r\am-:nlekus vidy petlivé prestudufie pfibalove informace. U adravotnickjch prostiedid & diagnoatickych adeavotnickych prostiedhd in vitro vidy petlvé prostuduje nivod k poulit) 2 iriformace o bezpedném poulhvinl. Utinky » 2pdech
ickich

pemuiti 8k, rdravotnickch &

weh prostiedid in witrs konzultute s ifkafem nebo Wkdrmikem, resgektive s vetesindenim [Ekafem nebo |ékirnikem v pfipadé weterindmich ek, Cllers tohoto letdkn nend podpora repbentha ufivin bk, vetesindreich ikl am odra-

wotnickych prostiediol ncbouu-malr-c‘qbth:urﬂnmubm prostfedich in vitre. Doplfiky stravy nenafvaruji pestrou 3 vyvadenou strawu ani adeawy Beotni styl. Nepfeloradujte jefich dopanutend dennd divkovinl 3 uchoviveite j mimo dosah dit], W rdkteryeh kamanngich Idbdrndot BENU jo zhodi k doatinl
e np objedndvky, roveel be mohoy v jednotlivich kamenaych Wkiinach DI ISR belng ceay thali, Infarmuile s e swd kamenné bk bmé FINU o dostupnos & cend ol Piipsdae pminy & Likove chyby mou wybdadeny,



Zdroj: letaky.NajdiSlevu.cz

UKAZKOVY CENIiK (PLATNOST 4/2026)

Vyhodné ceny
antikoncepce! SNIZENA Cor

V BENU lékarnach poridite s kartou \ ANTIKONCEPCE
BENU PLUS vybrané |écivé - R NA VYBRANE /2
pripravky na recept z kategorie & POLOZKY
ANTIKONCEPCE za snizenou cenu. PL!JS

cena pfi
H béina cena Usporas kartou vydejis kartou
Antlkoncepce pfi vydeji BENU PLUS BENU PLUS

\ 4

BELARA 0,03MG/2MG TBL FLM 3X21 B99 Ké 120 K¢ 779 ké
BELARA 0,03MG/2MG TBL FLM 6X21 1389 Ké 160 k¢ 1229 ké
BONADEA 2MG/0,03MG TBL FLM 1X21 249 Ké 30 ke 219 ké
BONADEA 2MG/0,03MG TBL FLM 3X21 699 Ké 90 k¢ 609 k¢
DIECYCLEN 2MG/0,03MG TBL FLM 3X28 679 Ké 90 ke 589 k¢
DROVELIS 3MG/14,2MG TBL FLM 84(3X28) 1119 KE 130 ke 989 K¢
ESCAPELLE 1,5MG PORTBL DIS 1 629 Ké 80 K¢ 549 ké
EVRA 203MCG/24H+33,9MCG/24H TDR EMP 3 459 Ké 60 K¢ 399 k¢
EVRA 203MCG/24H+33,9MCG/24H TDREMP 9 1269 KE 140 k¢ 1129 ke
JANGEE 0,02MG/3MG TBL FLM 3X28(21+7) 769 Ké 100 ké 669 K¢
JEANINE 2MG/0,03MG TBL OBD 3X21 1209 Ké 150 K¢ 1059 ké
KATYA 0,03MG/0,075MG TBL OBD 3X21 789 Ké 100 ke 689 ki
LINDYNETTE 75MCG/20MCG TBL OBD 3X21 639 Ké 80 ke 559 ké
LINDYNETTE 75MCG/20MCG TBL OBD 6X21 1079 Ké 140 K¢ 939 k¢
LUSIENNE 0,075MG/0,02MG TBL NOB 3X21 549 K¢ 70 Ké 479 K¢
MISTRA 2MG/0,03MG TBL FLM 3X21 769 Ké 90 K¢ 679 Ké
MISTRA 2MG/0,03MG TBL FLM 6X21 1209 Ké 140 K¢ 1069 ke
POSTINOR 0,7SMG TBL NOB 2 659 Ké 80 ke 579 ké
SUNYA 0,02MG/0,075MG TBL OBD 3X21 669 K¢ 80 ke 589 k¢
YOSEFINNE 0,02MG/3MG TBL FLM 3X28(24+4) 769 Ké 100 K¢ 669 K¢
ZLYNDA 4MG TBL FLM 3X28 1109 Ké 140 K¢ 969 K¢

Infarmace k cenfkue Cenlk je platry od 1. 42026, Cens pfi videji s kartou BENU PLUS se vetshigie nas [#ky na recept v kategaoril antikoncepoe, ktené nejsou sni Zstedné hrazenéd z vefejndho rdravotnibo pojEténi, s to pfi pfediodend receptu spolu s aktivni
kartou BENLU PLUS. Cena pii videji 5 karbou BENU PLUS phedstavae Sisthu po slevé z biiné ceny piil videji v cenllos uvedensgch |kl na recept z plisluing kategorie antikoncepce platné v kamenngch lékdrnich BENL, Tenbe cenil uvidi pouze ukdziovy
phwhied bikod na recept z plisluing kategonis antikancepce, kitend nejsou ani CGistednd hrazend z vefejnéha zdravatniha pogscinl, witl jejich bidnd ceny pii videi v kamenngich lildmdch BENU, canu pli widedi s kartou BENU PLUS 3 viEi v alovkm piipadé
passkytraité shiay (1) dspory & Rartow BENL PLUS] '{GHL)‘W!-‘(H(&“P" wpdegl v caniku edengch kD ha recept T plishitng Kategarie antikondepor, kKieré negsou ani {astedné hrazens 1 velejrihe Rdvawolnihe pojtend, a ke jiou uplaliovane
ibex piediobeni karty BENU PLUS, jsou poure orientadni a odpowvidai cendm uplatfovangm plivides téchto 180 v kamenngch lekarndch BENU ber plediokeni kanty BENU PLUS ke dri 1. 4. 2026, U jednotiivieh kamensgch lékiren BENU se tyto bisiné
ceny pfi videji mohou lidie. O kordkrétnd wili bédné ceny pii vydeji vybraného ki na recept r pfisluing kategorie antdooncepce, kbery neni sni Zisteiné hrazeny r vefejného rdravotniho pojdténd, & jeho cené pdi videji s kartou BENU PLUS se prosim
informuie ve své kamenné bikamé BENLL V BENU lékirmé mohou byt nékterd éky, polud nejsou zcela vydd rry, dostupné pouze na objedndvie; informujte se o dostupnesti zhadl. Cilem tohoto cendio a poskytnuti slevy neni podpora
repieného prodels a pfedepisovin] ok, Podrobng pravidia, jakod i informace o ukondenl platnosti 3 mibné candlou £ akee naleznete na www benuce. Zmiing cenll a tiskowd chyby vwyhrazeny,




