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Hyal-Drop® multi
ocni kapky 2.0

10 ml

« Ocni kapky pro zvlhéeni odi
a pro zvlhéovani mékkych
i tvrdych kontaktnich éocek.

* Pouiitelnost 6 mésicl
po otevieni,

* Bez konzervantd, vhodny
i pro velmi citlivé odi.

Hyal-Dvog® multi oénl kagky 2.0, 10 ml

je edravotnick prostifedek, Podstata jeho
wréendho Gfelu pouditi je uvedena v jeho
POpisL vide

aubLE | EmE

Hyal-Drop®
14 it malti
Bopkmat gl pobery

Zazijte dotek

Vice informaci najdete na str. 26.

Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz
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s nasi limitovanou edici.

AKENI NABIDKA
INA BENU.CZ

‘, AT T 2
VESVEIN
60 dvouvrstvych tablet
* Inovativni sloZen| hmaradae ——
4 latek, obsahuje i' . IN
listnatec pichlavy g
prispivajici k normalni ' vEst -

cinnosti cévni e
soustavy. e
= 2yrstva technologie.
* Postupné uvolhovani
aktivnich latek.
« MoZno uZivat
dlouhodobé.

m—

Doplnék stravy se sladidlem, nenl uréeno pro déti do 3 let. Neobsahuje
lepek, Laktoeu ani cukr, (1 tablets = 9,85 K /s kartou BENU PLUS = §,58 K<)

419..

Hylak Forte,

peroralni roztok
100 ml

* Pro komplexni péci
o vase zazivani.

= UZiva se pfi lécbé prijmu,
zacpy, nadymani a béhem
antibiotické lécby a po ni.

* Vhodny pro dospélé,
dospivajici, déti i kojence.

Hylak forte je |édivi plipravek
& wnitFrirey alel

L Ehisas

219.

Voltaren Forte
20 mg/g gel

18049

« Analgetikum
ve formé gelu
s Ucinkem
aZ na 24 hodin
pfi pouditi
2x denné.

Oficidlni licencovany produkt
UEFA Champions League

* Tlumi bolest
zad, svall
a kloubd.

Lédivy piipravek k vnepimu poatiti s ddinmou litkou diklofenak-diethylamin

The word{s) EFA, CHAMPIONS LEACGUE, ard all ather UEFA Champions League marks, names,
logas, mascots and trophies are the propenty, registersd trademarks, designs and/or copyTight
of UEFA. All rights reserved.

499..
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Lioton® 1000 1U/g gel
1009

Uleva pro tézké, bolavé, oteklé nohy.

Pro lécbu Zilnich onemocnéni, kfecovyich zil
a jejich komplikaci.

Pro lécbu
pohmozdénin,
modfin, otokd,
bércovych viedl
a nasledki
pooperacniho
odstranéni kfecowych Zil.

Pro lébu polrazowvych
poskozeni svald, slach
avazl.

(Létivy piipravek ke koknimu pedéni s Gdinneu litkou sednd w0l eparing,

Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

Alavis™ Maxima

Triple Blend
70049

« Nechutnd, ale funguje!

= Prémiovy produkt pro }
klouby. |

= Uzivani na 5 meésicl!

sleva

200«

Daplndk stravy, (100 g = 214,14 K2 [
s kartou BENU PLUS = 185,57 Ki)

Sudocrem Multi-Expert
1259

Ochranny krém pro
podporu lééby a prevence:
plenkové dermatitidy,
dermatitidy pfi inkentinenc,
prolezenin, odfené pokozky
a opruzenin, pro podporu
lécby iritaéni kontaktni
dermatitidy, pro achranu
pokoiky v okoli poranéni,

Sudotam MULTIEXPERT o sdravetnicky
prostledek. Ochianmy kidm pio podpory
bodby a prevence podriddend pokoabiy
Padlend 5l prodidte ndvod k pauditi

& nformaos, kterd se vetahull &k paha
barpedrwmu poulivinl,

sleva

60«

COTYLENA, 200 mg
3 vaginalni tablety

« K lé¢bé kvasinkowych &
plisfovych infekel pochwy,

» Praktické baleni

s aplikdtorem.

» PI'D i!‘ﬂ}f COT V L E N A vagindlni tablety
a divky od
12 let, clotrimazolum

B ppgriine v e e 3 e Yoy b b
B 1 L A i { beka

Duaginiin tablaiy s spiibitorem | vaginbin padiad —

sleva

50«
129..

Wolni prodejny |k k vagindinima podiel  0dinnou Wekou klatrimasol

Prostamol® UNO
90 mékkych tobolek

Tradiéni rostlinny lék na
problémy s moéenim
zplsobené zbytnélou
prostatou,

Nenaruiuje sexualni
funkce.

1 tobolka denné,

!mwm

Tradiénl rostlnng [édvy piipravek
e it Frirmy el 5 O€innou Litkou
extrakt Sorenoa repens. Ubivejte =
oo vyloudeni sivabrich pfidin obtidi ki
Rekafem. Pautiti tohoto tradiénibio
rostlinnéha lédivehe pfipraviu je
zalodeno vibuéné na rkudenosti

2 dioubodobeho pouktl.

sleva

140«

B-KOMPLEX FORTE
20 potahovanych tablet

» Thiamin, niacin
a vitaminy B2 a B6 -

pfispivaji k normalni
cinnosti nervové
soustavy, vitamin B2
a niacin pfispivaji
k udrieni normalniho
stavu pokozky
a sliznic.

+ Niacin a vitaminy
B2 a B6 prispivajl ke
snizeni miry Unavy
a vycerpani.

S it N, W, simuirs o pusiony it
L L e T

B-Komplex Ientiva
.

===t

[y ey | Wipdomey chopsrma
TR@NTIVA

Dopinék stravy (1 tableta = 4,25 KE), “PFi koupi 2 balen] dopliky stravy B-XOMPLEX FORTE,
20 potahoyangch tablet, abdrkite navic theti batend totaknaho produkty poute £s 0,05 KE.

VITAL PROTEINS

Marine Collagen
2219

Obsahuje neochucené
kolagenové peptidy

z morského zdroje pro
mladistvy vzhled, zdravy
Zivotni styl a krasu vadich
vlasl, nehtd a pleti.

12 g kolagenu na porci!

VITAL PROTEINS

Dopindk stravy. (100 g = 406,79 K/
# kartou BENU PLUS = 216,29 K0

SiderAL Folic 30 mg
20 sackd

+* Slozeni navriené specidlng
pro Zeny.

* Unikatni forma Zeleza,
které je diky patentované

technologii Sucrosomial®
lehce vstrebatelné

SiderAll

a Setrné k zazivani, FOLIC 30m:
s Si:er:LL Folic déle S
obsahuje vitaminy B6, s
812, C, D3 a kyselinu e e e 449

T Tl g

listovou. Z@NTIVA S
=V praktickych saécich.

Dapndk stravy. (1 sadek = 22,45 K2 /
'+ kiartan BENU PLUS = 16,95 Ki)

339.

Akcni ceny jsou platne pouze

pro drzitele karty BENU PLUS




Muconasal® Plus
10 ml

= Rychle, Gcinné a dlouhodobé
uvolni nos pfi ryme
a nachlazeni.

» Osvézi vani maty
a eukalyptolu.

* Pro dospélé a déti od 6 let.

Lty pfipravih k noanima poulit|
5 ldinnou Wtkou tramazoling ydrechlaridum,

Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

Ibalgin® 400 mg
96 potahovanych tablet

= Pomaha pfi bolesti
hlavy, zub, zad, svald
a kloubl nebo pfi
menstruadni bolesti.
* Snizuje horecku
a tlumi zanet.

Ly i vl i wnitfniim wlil
s Uelimneou Withou [buprefenum,

169..

Magne B6® Forte

tablety
60 tablet

« Psychika, Gnava
avyéerpani,

* Hordik a vitamin
B6 prispivaji
k normalni
cinnosti nervové
soustavy, normalni
psychicke ginnosti
a k normalnimu
energetickému
metabolismu,

Dopinek stravy. (1 tabileta = 4,65 KL 5 Laitou BENU PLUS = 3,65 K£)
whkini cana 219 K& baband platl pil koupl 2 ke Magne B8 Foite
tablety, 60 tablet

P koupd 2 ks z 1 9 Kéfks

Bétnbcera 279 Kéfks

sleva’

60,

Neurobion 100 mg/50 mg/1 mg
30 potahovanych tablet

« K prevenci a lécbé
deficitu vitamind B1,

deficituy NEUROBION
* Nizkou hladinu L0 T blely Y
vitamind 51. B& nebo ¥ itrrd fyroceoni Iy ondmy otk T
B12 miZete pocitovat
jako Gnavu nebo
brnéni a necitlivost
rukou a chodidel.

+ 1 tableta denné.

Vitaminy

Lidivy pivpravek k waitfrimu poddnl, Sloull k prevanch & lbibe
nedostathy wiamind B1, Bs 012

Espumisan® 40 mg
100 mékkych tobolek
* Pro dlevu od
nadymani
a plynatosti.
* Lze ukivat o
dlouhodobé. ol
« Lze uzivat ¢
v téhotenstvi, |
* Vhodneé i pro 4y
diabetiky. 3

Ly plipravek k vnitfrimy udit
% idinnou Litkou dmetikon,

149..

EXCILOR

pfipravek proti

plisni nehtd eXCILOR
33 mil s LEEMU

PLISNI NEHTR

* Pro doméci odetfeni
plisnové infekce nehtd.

+ Rychly prinik nehtem,
pusobi v misté problému,

= K odetfeni staéi 1-2 minuty
denné, bez nutnosti pilovani
nehtu.

Zdravotnicky prostifedel. Podstats jeho urfendha Gty
pouditi je uvedena v jeho popiu viie.

CLEARBLUE DIGITAL
PREGNANCY TEST
Téhotensky test digitalni
s ukazatelem l:)'rdnﬁ

1 ks ““-‘1;*ﬂ-‘ﬂ
+ Digitalni I --w-i-‘—"

téhotensky CIearb ue

test, ktery u---

uréi i pocet : . -

tydni od podeti.

CLEARBLUE DIGITAL PREGMAMNCY TEST - Tehotensky test digitiini s ukaratelem typdnd
e ciagniosticky pdravetnacky prostiedek in vitno. Podstata jeno urteného Olelu pouditi
e edena v jeho popiy vite.

Téhotensky test

189..

ClinSkin Fibrocontrol
naplasti k odstranéni  seosea

fibromu
3k ClinSkin®
Fibrocontrol

+ Naplasti uréené k bezpecnému
a bezbolestnému odstranéni
fibromd do 3 mm v priméru
a 5 mm wysky v pohodli domova.

* Funguje na mechanickém
principu.
= Baleni obsahuje 3 naplasti

k odstranéni fibroma
a 1 aplikator.

WAPLASTI » MAPLASTI

K ODSTRANINI - NA ODSTRARENIE
iRl  FimRdMOV

IFiEt Al T ST
i
WU TN
L
L]

Zdravotnicky prostiedek. Podstats
ieho urteneha Gele pouliti je uvedena
v popsu vyde.




Alergické ryma

Néjakou formou alergie trpi

v soucasnosti az 40 % evropské
populace. Alergicka ryma patfi mezi
nejcastejsi formy alergie. Mlze se
projevovat kychanim, svédénim
nosu, vodnatou rymou, ale ¢asto
také zarudlyma, slzicima ocima. Tyto
priznaky dokazou vyrazné zhorsovat
kvalitu zivota, a proto pacienti, ktefi
se s nimi potykaji, hledaji predevsim
cesty, jak si pomoci k co nejrychlejsi
Ulevé od nich.

Proc vznika alergicka ryma?

Alergickd ryma je reakci imunitniho systému
na bézné alergeny, jake jsou pyl, prach, roztodi
nebo zvifata. Kontakt s alergenem spousti uvol-
fiovani histaminu, ktery ndsledné zplUsobuje
otok nosni sliznice, zvysenou sekreci a podraz-
deni oci.

Podle typu alergenu se alergicka ryma objevuje
bud sezonné, nebo celoroéné. Sezonni forma
souvisi hlavne s pylem - zacina uz na jafe pri
kvetu lisky a vrcholi v léte, kdy kvetou travy
(tzv. sennd ryma). Celoroéni potize mivaji lidé
alergicti na domaci alergeny, zejména roztode.
U nich se pfiznaky této alergie mohou v rizné
intenzité objevovat po cely rok.

Jak lze co nejrychleji mirnit nosni

i o€ni pfiznaky alergii?

Pacienty zpravidla nejvice trapi pravé nosni
a ocni priznaky alergii, jako jsou ucpany nos,
vodnata ryma, (Casto zachvatovité) kychani, své-
deni, zarudnuti nebo slzeni oci. V téchto situa-
cich je klicova rychla a cilena pomoc k tlumeni
téchto pfiznakd. Lokélné podavand volné pro-

Allergodil 1 mg/ml

nosni sprej, roztok
10 ml

dejna antihistaminika, dostupnd napriklad ve
formé nosnich spreji nebo ocnich kapek, puso-
bi pfimo v misté obtizi a pomahaji tyto projevy
rychle mirnit. Jsou obvykle vhodné i pro dlouho-
dobé uzivani,

Jak snizit kontakt s pylem?

Alergeny, zejména pyly, bohuzel nelze zcela
eliminovat, Lze ale doporudit par podpilrnych
opatreni, s jejichz pomoci lze kontakt s pylem
snizovat,

Behem pylové sezony je vhodné omezit sport
a pobyt venku, zejména pak tam, kde jsou kve-
toudi travniky nebo louky. Ideélni pro wvychazku
na cerstvém vzduchu byva doba tésné po desti.
Vyhybejte se neposekanym plochdm a rumis-

6ml

\ .'I

Allergodil 0,5 mg/ml
ocni kapky, roztok

Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

tim s agresivnimi plevely. Poméhat mohou také
cisticky vzduchu, casté prani obleceni a lozniho
pradla, Vétrejte radéji v noci, nebo po desti, kdy
je v ovzdusi obvykle méné pylu. Poméhat mize
i hygiena nosu, v jejim ramci [ze vyuZivat napf. ne-
kterou z mofskych vod, které jsou volné k dosta-
ni. Po navratu domu se prevleknéte, osprchujte
a umyjte si vlasy, protoze pyl se usazuje i na nich.
Viechny tyto postupy lze povaZovat pouze za
podplrné. Pylovi alergici mohou pri prechod-
nych obtizich tyto mirnit pomoci vhodnych vol-
né prodejnych antihistaminik. Pokud priznaky
pretrvavaji nebo se zhorsuji, je ale vzdy vhodné
konzultovat alergologa. Pouze ten mize stano-
vit pripadne potrebnou komplexni lécbu.

ALL_25_23 CT (datuen plipravy 12/2025)

* K l&¢bé priznaki sezonni | trvalé
alergické rymy.

* Pomaha mirnit projevy jako
svédéni nosni sliznice, kychani
nebo vodnaty vytok z nosu.

* K lécbé a prevenci pfiznaki
alergického zénétu spojivek.

= Pomaha mirnit projevy jako zarudnuti,
svédéni nebo slzeni odi.

Allergodi

05 mgimd
ol kapky, rartok

Démi
kapky,
roriok

2959

sleva
40 KiE

299 ke

sleva

259. === 1249,

Lééh pripravel Allergodd 0,5 mg,md ocni kgky je urfen K oénime podind, Lty piipravek Allergodil 1 meg/ml nasnl spre] je wiéen k nosnimu podini. Obsahul Géinnou litky azelastin-hydrochlorid,
Zistupce driitele rozhadnuti o registraci v CR: MagnaPhasm CZ, 5. . 0., Karla Englide 6/3201,150 00 Praha.

Akcni ceny jsou platne pouze

pro drzitele karty BENU PLUS



Claritine®
60 tablet
= 24hodinova

Uleva od priznakd
alergie.

+ Resi projevy

interiérovych . 5
izl Claritine.. ...,
alergii. s e

» Neovliviiuje bézné
denni aktivity.

CLaritine jo volné prodejry kv plipr sk k vnitiaimu
whitl 8 Gtinmow lathou loratadin, CH-20240404-3%

Alergie

Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

V{zik ocni kapky = [ o0& |
Alergie

10ml - V!:tzqk

« Zvlhéuji povrch oka. Kﬁl’rl‘ﬂ'

= Chrani odi pred alergeny.

* Podporuji regeneraci
podrazdenych a citlivich
spojivek.

= Lze pouiivat az 12 mésicl
po otevieni.

+ Bez konzervant(, vhodné i pro
nositele kontaktnich cofek.

o R LR LR ALY

IJ"H

Zdravotnicky prostiedek urdery k pouditi jake
ipatonicki olnl kaphky peihdug svédicl, zarudle
odl a vytvblelicl Ooinny achranny kompbex poat)
Shedivym viwdm, napl, lergenim.

Analergin
50 potahovanych tablet

* Pro zmirnéni
pfiznakl alergické = ==w=w

R r-:_r Tl

=
'Ii\.l " ur

rymy a chronické  p—
kopfivky
neznadmého aﬂa’e@fﬂ)
plvedu, i e pum- tablety
,i/ I' . -m-um—m
!' | B0 sotatovanyen Latset

Anatergin je Wdivy plipravek k waitfmimu whitd s dinneu [kou cetirizin dibydrechlonid

qdl\.

tevag 19«

sleva

PAV

169.

Systane™ ULTRA zvlhéujici ocni

kapky bez konzervacnich latek
10ml

= Oéni kapky proti projevim
syndromu suchého oka, jako

jsou podratdéni, dnava nebo
suchost ofi.

« Bez konzervacnich latek,

= Vhodné pro pouiti
I s kontaktnimi éockami,

Edvavotnicky prostiedek s urlenym
Gdetem ukitl dle poplu wile,

Desodrop® ——ua
ocni roztok \
gml f

* Pouiiva se ke zklidnéni
zanétu oka infekéniho
i neinfekéniho plveodu.

+ Usnadruje hojivé procesy
oka, oko zvihiuje,

« Neobsahuje konzervacni
latky a je vyborné snasen.

i B
u! -
{

DESO

BAUSCH ¢ LOME

340 ¢

OccuniX

ocni kapky gelové
10ml

» Ocni gelové kapky pro
intenzivni zvihéovani
suchych a podrazdénych odi,
napriklad vliivem syndromu
suchého oka nebo po
laserovych operacich.

+50,3 % kyseliny hyaluronové
a panthenolem.,

Occuni
OLhl RAPKY QELOVE
oCnl KvaPxy GELOVE

Py istangivenl svibed owiew
e PO g

320 k¢

e
sleva il e Tri v sleva
a8 mi [T —

? O KL - 1 0 O K&
Zdeavatnicky prostiedek uréeny —
k aplikaci do otl, Podstata jeha Zdravoinicky prostiedel. Podstata jeho Oeeuni> 2 29
wréendho Gfely poufitd je uvedena urfendho Gielu poufitd j& uvedens v jeho 10 mil N
w jeha popled wine, CNO 0477, POt vide, = e Ké

—
P ™

Nasivin® Sensitive Betaglukan IMU+ 200 mg Imunita

pro déti 0,25 mg/ml
nosni sprej, roztok
10ml

+ Sprej uvoliujici ucpany nos
pii aktuni i alergické rymé
u déti od 1 do 6 let.

= Plsobi proti virdm.

+ Ucinek pretrvava
az 12 hodin.

Masivin® Sensitive pro déti

0,25 mggyml mosni spae), rockok, je lék
& nesnimu podant S ledvou Latkou
oxymatatalin-hydrochlorid,

'ETTI—

60 tobolek

+* Piipravek s certifikovanou gistotou
betaglukand, inulinem a vitaminem D
podporujicim normalni
funkci imunitniho 24 %
systému, R

DOPLNER STUYVY

mut

Betaglukan.:.

s oo TACLUCINY, VLAONNY NN 4 VTAMIN s
ErH

369.

489

Dopindk stravy. (1 tobolka = 8,15 K& /5 kartoy BENU PLUS = 6,15 KE)




TEMA mésice

Pohyb jako lek

| prevence

Jaro je cas novych zacatkl -

a pohyb k nim patri. Pravidelna
pohybova aktivita je povazovana
nejen za cestu k lepsi kondici,
ale také za jeden z klica

k pevnému zdravi, psychické
pohodé a dlouhovékosti.

Podle WHO snizuje pravidelny pohyb riziko
srdecnich chorob, diabetu 2. typu i deprese
a zlepsuje kvalitu Zivota napfic vekem. Nemusi
jit o extrémni vykony - duilezité jsou pravidel-
nost, udrzitelnost a radost z pohybu,

Mozna to znate: svizna prochazka zlepsi nala-
du, par tydnl cviceni ulevi od bolesti zad, béh
pfinese lepsi spanek. Sport neni jen pro profe-
siondly - kazdy pohyb, ktery nds bavi, ma smysl.

Nezapominejte ani na regeneraci: télo potre-
buje Ziviny, péci o pfetizenad mista a dostatek
spanku. Prévé odpocinek nejcastéji rozhoduje,
zda se k pohybu budete vracet s chuti,

Pohyb a psychické zdravi: ne viechny spor-
tovni vysledky jsou hmatatelné. Endorfiny
vyplavované pfi sportu pomahajl sniZovat
miru stresu a uzkosti. Pravidelny pohyb zlep-
suje kvalitu spanku a podporuje koncentraci
a celkovou psychickou odolnost. Vzpomente
si sami - nékdy jste moZna litovali, Zze jste na
trénink nesli, ale nikdy jste nelitovali toho, ze
jste na néj §li. | kratka prochazka, nebo lehky
trénink totiz mohou mit prekvapive silny efekt
na nasi naladu.

Jaro je symbol novych zacatka: po dlouhé po-
chmurné zimé pfichazi hrejivé prodluiujici se
dny naplnéné slunecnimi paprsky. A i kdy? za-
catky nemusi byt lehké, vase télo vam za vase
Gsili a vytrvalost podékuje, A at uz se chystate
béhat, jezdit na kole, chodit na tury, nebo jen
zacit s intenzivnejsimi prochazkami, pamatujte:
nejdilezitéjsi je pravidelnost, rozumné tempo
a péce o vase télo.

Vice o tipech

a doporucenich
nejen pro sportovce
na BENU.cz

5 tipt pro pravidelny pohyb
a spravnou regeneraci

Zacnéte realisticky
Zvolte pohyb, ktery vas bavi a zapadne do
vaseho denniho rezimu. | 20-30 minut chize,
nebo lehkého cviéeni mize mit dlouhodoby
pfinos.

Myslete na regeneraci

po zatézi
Po Fyzické aktivité doprejte télu kvalitni -
viny, které podpofi obnovu svall a pfipravi
télo na dalsi pohyb. Nestihate si pfipravit
jidlo? Skvélou alternativou mize byt protei-
novy shake,

Naslouchejte svému télu
Pokud nékteré partie dostavaji zabrat, jem-
na opora a stabilizace mohou predejit preti-
7eni a moZnym zranénim. At uZ sdhnete po
nékterych z volné prodejnych tejpl nebo
ortéz, neudélate chybu.

Pecujte o namoZena mista
Cilena péce po sportu mize ulevit od napéeti
a urychlit zotaveni,

Nezapominejte na odpocinek
Kvalitni spanek a odpocinkové dny jsou stej-
né dilezité jako samotny trénink.

Akcni ceny jsou platné pouze

pro drzitele karty BENU PLUS




Kine-MAX Classic
kinesiology tape

S5x5cm
* Kineziologicka tejpovaci paska pro prevenci
a lécbu akutnich i chronickych onemocnéni

pohybového a kloubniho aparatu, zlepseni
krevniho a lymfatického obéhu,

* Lécba sportovnich drazd.
* Pfedchazeni zranénim a Unave.
« Pomaha zmirfovat bolesti pohybového aparatu.

= Dostupné barvy:
modra a fernd

King-MAX Clasii (li\llﬂllﬂo
Tape o sdvawolnicky prostiedek.
Pled prvnlm powditim doporslujeme
korpulbac & osobou, ktens mé
phuidenost \h.n-tlnl-;.-l-gom

Procto-Glyvenol®

rektalni krém
309

+ Vénujte se Zivotu, ne hemoroiddm!
Lék k lokalni lé¢bé vnitfnich

a vnéjsich hemoroidd.

Ulevuje od bolesti a svédéni

a zéroven zmirfiuje zanét,

Prvni léciva latka tribenosid ma
protizdnétlivy Ofinek.

Druha léciva latka lidokain je lokalni
anestetikum, které zpisobuje
mistni znecitlivéni, éimZ poskytuje
Ulevu od svédéni a bolesti
zplsobené hemoroidy.

Loe ho poulivat | od 4. mésice téhotenstwi

a v obdobi kojeni, aviak doporudend diviowini
nemd byt plekradenn.

Procto-Glywenol® 50 mg/fg + 20 mg/g rektaini
kréen. Wolnd prodejriy bk k rektblnéma podéni.

Namman Muay

Active Cream
100g
* Silné fedeni pro pécdi o svaly
a klouby pfi pocitech diskomFortu.
* Namman Muay krém - péce pro
podporu regenerace svall a kloubd
pfi pocitech jejich napéti nebo
ztuhloski!

ll
§

Kosmatechy pl|pravek
(100 g = 448 K [ s kartou
BENU PLUS & 209 k8

Allnature Sportlab WHEY PROTEIN

10004

* Dopfejte syému télu kvalitni bilkoviny z Cistého syrovatkového kencentratu WPC 80 %.
« Syrovatkovy proteinovy napoj v prasku s enzymy a sladidlem.

* Idedlni k doplnéni bilkovin po tréninku nebo k obohaceni vaseho denniho jidelniéku
o vyZivnou a chutnou davku proteinu,

445

sleva

150
299..

= Slazeno prirodnimi steviol-glykosidy ze stévie.

= Obohaceno o enzymaticky komplex pro lepsi vstiebavani.
» Skvéle se rozpousti = idealni do shakeru i smoothie.

= 24 g bilkovin / 1 davka

« Dostupneé pfichuté: vanilka, cokolida a lyofilizovana jahoda.

IPOI'I'I!:I

allnature

Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

Cemio Kamzik
60 kapsli

= Klouby, vazy a slachy.

= 2x SILNEJSI SLOZENI*,
Jedinecna kombinace 2 prirodnich
kolagend NCI® a NCII®,

= Vitamin C pfispiva k normdlni
tvorbé kolagenu pro spravnou
funkci kloubnich chrupavek.

2% SILNEJSSH iymyy

cemio ,

kamzik

Dapindk stravy.

*1= vice kolagend oproti plvadnl
receptshe Cemio Kamaik

i1 kapsles 848 K [« kartou
BEMLU PLLS = 6,98 K¢

SPORTLAB

llﬂl'll.ll

WHEY WHEY WHEY
PROTEIN PROTEIN >ROTEIN

24 g bilkovin [ 1 dévka ugbuufnﬂim 24 g bilkovin [1dévia
aw—“n_ m
O @ @ 4
= - Sl
ooog oot g
BEZNA CENA
1399

Dapindk stravy. (100 g = 139,90 Ke [ se slevau = 109,50 K

WV BENU dostupné na e-shopu BENU.cz anebo
v kamennych lékarndch BENU pouze na objednani.

CENA SE SLEVOU 1 099 K

3




Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

ATARALGIN® VALETOL®
325 mg/130 mg/70 mg 24 tablet
20 tablet + Kombinace 3 lé€ivych Lt | [ Db

latek - propyfenazonu,
paracetamolu a kofeinu
k lécbé bolesti.
Lékna l6bu bolesti Rlavy o o & & oo

(i migrény), bolesti zubd, VAL E To L
bolesti zad v kfizové

oblasti (ischias) a bolesti e e Al
pfi menstruaci.

+ Kombinace 3 Gcinnych
litek - paracetamol,
guaifenesin, kofein. G clenmack

* Pomaha snizovat horecku I H
pfi akutnich infekénich ata ra g I n
onemocnenich.

* Tlumi bolest hlavy, kréni
patefe a zad, stejné jako
bolest svald a kloubd pfi
chiipkevych onemocnénich.

* Sniuje svalové napéti.

R recoroan

WRLETOL® 300 m 150 mg 50 mg Lablety. Violné prodejng ik
kwnitfnimu ubitl Pouze pro kritkedobé poulit]

ATARALCIN® 20 tablet je wolrd prodejey bik k vnitfnimy ulit

Ibalgin® Rapidcaps NUROFEN Rapid 400 mg
400 mg 30 mékkych tobolek

30 mekkych tobolek

« Rychld a Géinna dleva
i . od bolesti a horecky.
+ Lehce rozpustné mékké « ¥ ,
tobolky uvelfuji d¢innou I b O I I n \ * Ulevuje od bolesti hlavy, |
latku ihned po ugiti. zad, r.ub_u. pfi menstruaci, g
+ P bolesti hlavy, zubd, zad, lapidcaps Dot o N N
svalll a kloubd, bolestivé animeendn| NUROFEN
menstruaci, ) ; :
+ Potlatuje horecku

245 a zanét,

slava * Obsahuje ibuprofen
3 0 v bekuté Formeé,
s +0d 12 let.

1 89 K Hurahen Rapd je lék k vniginimu ubitl, Obsahuje ibupsafen 1 99 Ki

e
sanofi

Lbhy plipravel  wnitfrimu ubitl s Odinnou Litkou ibuprafenum

Brufen® 400 mg Magnetrans® 375 mg | Hoftk |

50 tablet direct - granulat

« Uleva od mirné nebo SEEST T 50 sackd
stiedné silné bolesti + Hofék prisivé ke . DIRECT 2
L’.f,?,”.ﬁ:;?”é WREg: spravné éinnosti svall, L™’ ﬂg“ﬂ'{ _q_{?_s

podporuje normalni
cinnost nervové
soustavy a napomaha
ke snizeni miry Gnavy
a vyéerpani,

* 1safek pokryje
denni potiebu |

hoféiku®, LY

* Pomaha také pri
podvrtnuti a natazeni
svald.

* Plsobi protizanétlivé,

—
Brufen® 400 mg. 50 potahovanyeh Doplndk stravy. (1 shdek = 5,38 K [ 5 kartou BENW PLUS = 3,98 KE)
tablat je Wy plipravek k wnitfnimu 1 1 *Orhaabuje mnodstvi hofilku odpovidagic jeha dennl raferenéni hodnoté
it 3 bbdevou Litkou ibuprofen. KE pigmia die nadizeni (EU) 11682011

Olfen, gel Olfen Neo Forte, 20 mg/g gel

100g 100 g
+* Olfen, gel pro Olevu od + Sila 2= vyisi koncentrace
bolesti zad, svall a kloubd. Geinné latky.*
sy * Olfen Neo Forte

e

Olfen

10mgiggel dlofenccum notricun  GEL
Ulewa od bolesti 2 phndtu | 100 g gelu

ulevuje od intenzivni,
nahle vzniklé bolesti
zad, svall a kloubd.

Olfen

Oilfen Heo Forte, gel je lédivy plipravek ke kabnimu podini s dnmou litkou
Olfen, gel je Wiy plipravek ke kodnime podanl. Obsahuje 2 Z 9 % diclofenacum diethylaminum. *V porovnani s gelem proti bolest na lokaind
Odinnouy Ltk dickofenacum natricum. Kc posditi obsabugicim 1% diklofenak - Olfen, gel

Akcni ceny jsou platne pouze

pro drzitele karty BENU PLUS




Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz
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Objevte hydrataci suché pokozky od hlavy az po paty.
Rada [BERRIEEEE prinasi kazdodenni pédi pro komfort suché pokozky.

3

skineffect Sampon skineffect Hydrataéni
proti lupiim .. krém naruce
200 ml s 5 % urey

75 mi

« Uginna AD-formule

s pirokton olaminem viditelné « Hydratuje velmi

a diouhodobé pomaha suchou pokozku rukou
redukovat projevy vyskytu a zanechava || hladkou
lupl a pomaha branit jejich a pruznou

opakovanému navratu

369 k¢

0 - Hi
199, . 149..

(100 ml = 114,50 K& / & kartou (100 mi = 225,50 KE / 8 kartou
BENU PLLUIS 100 il = 99,50 K&} BENU PLUS 100 mi = 198,86 K&}

220 k¢

skineffect Vyzivujici
télové mléko “ skineffect Balzam
200 ml - . Al na popraskané paty
» Hydrataéni komplex s 25 % urey

s olivovym olejem 75 ml

poskytuje 24hodinovou .

intenzivni hydrataci = Vyreony Ghsaih ey

napomaha intenzivné
hydratovat a cbnovovat
extrémné suchou
pokozku nohou

S + Vhodné pro pokozku
: : ! nohou i u diabetik,
A 469k  pii neurodermatitidé
199 B > b
Ké - ‘“‘\%
MO0 ml = 119,50 KE / 8 kartou
BENU PLUS 100 mi = 99,50 K}

w &
LT

{100 ml = 225,53 K& / 5 kariou
[BENU PLUS 100 ml = 198,66 Ki)

pokozky

Dermokosmetika



Strepsils Plus
24 pastilek

* Proti bolesti v krku.

* K lécbé zanétlivych
onemocneéni
dutiny ustni, jake
jsou bolest v krku,
stomatitida, afty.

« Ucinkuje proti
bakteriim
i kvasinkam.

* § mistnim
znecitlivujicim
Géinkem.

Lk b corblndme poulinl

Strepsils

Plus
0,6 mg/1,2 mg/10 mg pastilky

24 et

Bolest v krku

F29 ke

sleva

80
249..

Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

Strepsils  m—
Plus Spray _
20ml Sﬂamms
» K dlevé od bolesti - E'&‘: - e
v krku a lécbé e
priznakd zanétlivych
a infekénich

onemocneéni v duting
Gstni a hitanu.
= Uéinkuje proti
bakteriim, virdm
i kvasinkam.
« 5 lokalné
znecitlivujicim Géinkem.
+ Rychlé aplikace.

Ltk k ordlmime poulil,

Bepanthen® Plus
309

« Dezinfikuje plus hoji drobné rany.

« Na véechna povrchova poranéni s rizikem infekce.
« Dezinfekece a regenerace v jednom diky obsahu dvou

lécivych latek,

* Snadno se roztird a rychle se vstifebava.

* Vhodny pro celou rodinu.

(Bepanthan Plus ja wolnd prodajay Wdivy phipraves k wddimu poubitl

CH-F03A0219-100

239 ke

sleva

40
199..

Coldrex® tablety
24 tablet

« K lé¢bé piiznakl chiipky
a nachlazeni.

* Diky paracetamolu
snizuje horedku,
odstranuje bolest hlavy,
bolest v krku.

« 5 pfidavkem léivé latky
na uvelnéni ucpaného
nosu a s vitaminem C.

COLDREX

TABLETY

220 k¢

189.

vy piiaravek k wnitfnimu wlbil

Betadine® 100 mg/ml

kozni roztok
30 ml

* Dezinfekenl
prostfedek, ktery je
Geinny na bakterie,
plisné i viry,

+ Je vhodny k mistni
dezinfekei kiize
a sliznic,

Betadine® 100 mg,/ml kaini
reztok jo |k ke kafnime
podéni, Obsshuje Giinnou
Lhtku jodovang povidon,

1006g/m
o hh-mnt

Betadine

59 ¢

sleva

ALFASILVER SPREJ
50ml
* Sprej s ionizovanym stiibrem

na odfeniny, popéleniny
a dalsi druhy ran.

+ Chrani pfed infekci, pomaha
hojeni rany.

= Nepali a neitipe.

+ Jednoducha a rychld pomoc
ve spreji.

ALFASILVER
269

sleva

40
229..

Zdravoinicky prostiedek urfery k oletfen
ran, adfenin, popdlenin mendiho razsabu,
kaknich poranénd.

COMPEED®

Naplasti na puchyre

stredni
5ks

* Okamzita Gleva od bolesti.

« Urychluji hojeni, chrani proti
treni.

= Vydrzi na misté i nékelik dni.

* Vodéodolné.

Zavavoknicky prostiedek urdeny
ke puchyte na raze.

Akcni ceny jsou platne pouze
pro drzitele karty BENU PLUS

SOFTdent® ECO
zubni kartacek
ultrasoft
3ks

« Zubni kartacky Setrné
k vasim zubdm i pfirodé.

* Ekologicka volba pro
kazdodenni hygienu.

= lemna a kvalitni viakna
s dlouhou Zivotnosti.

« Efektivni a detrné Cidténi.

* Rukojet z cedrového dfeva
a recyklatu.

-1-6-9KE

139Kc

Zubni hygiena - zubni kartbiioy. (1 kus H3 e
56,33 Ke | 1 kartou BENU PLUS = 46 Jilm s




SOLERO Miéko na opalovani
SENSITIVE DETI SPF50+ 200 m|
+ Velmivysoky stupen ochrany

pied sluneénim zafenim, 50'
« Vhodné | pro pokoZku se sklony k projevim "","_'_'

sluneéni alergie nebo ekzému, el
« Bezparfamace. w

P =
« Vodéodolny.
i 349. =«
(100 mi = 174,50 K&)

SOLERO Zklidiujici
Aloe Vera gel 200 mi
» Obsahuje tistou organickou &tavu guﬁg

zaloa vera,
« Pomdha pokozku zklidfovat
a zanechava ji jemnou a pruznou,
+ Lehké sloenichladl a hydratuje pokoZku,

159«

1100 il = FEL50 k&)

Kosmetika SOLERO

ruzné druhy

1149

Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

na opalovani SPF50+ 200 m|
« Velmivysoky stupefi ochrany

SOLERO Hydrataéni sprej '&

pfed sluneénim zafenim.

« Poméha udrfovat pokozku 50

hydratovanou, jemnou a pruznou. m_—
+ 24hodinova hydratace, ==
« Vodéodolny.

349

(P00 end = 17 50 KE)

i

__ Y

POUZE V BENU



= PROIBS" je zdravotnicky prostiedek

PROIBS®
30 sécko

uréeny pro lecbu priznakd syndromu
drazdivého traéniku (opakujici se
bolesti bficha spojené s nadymanim,
prijmem, zdcpou anebo jejich
kombinaci).

S patentovanym extraktem AVH200%.

Vytvaii gelovy povlak na stfevni
sliznici a podporuje jeji pfirozenou
bariérovou funkci.

Plsobii jako prebiotikum a poméhé
udriovat optimalni podminky pro
zdravou stievni mikrobiotu.

PRCHBS® pe rdravotnicky prostiedek urdeny k ledbd pliznakd syrdromu drdddivéha tradndo

Zakivéni

Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

Pancreolan Forte 6000U | Zazivani |

60 enterosolventnich tablet

= Aby tréveni nebylo trapenf!

* Pancreolan® forte vam doda potfebné travici enzymy,
které podpori vase traveni.
= POsobi proti p
plynatosti
a nadymani po jidle.
« Zlepiuje traveni
tuénych a tézko
stravitelnych jidel.
* Plsobi proti
pocitu plnosti
po jidle,

Pancreclan® Forte je lélvy plipravek k vodfnimu uliti s OBianou litkou pankreatin, 23 9 KE

Rennie®
96 Zvykacich tablet

Rychld a efektivni
lleva od paleni zahy.

Vhodné pro — .
téhotné a kojlci

zeny pfi dodrzeni R
doporuéovaného e””’e
divkovanl,

Anion wiwm

96

[twranii o by phipravek & wnitdnimo ubyl,
= plipadd ubiti } cablet rajednou, CH-F0Z40104-27

ZagTNA o
puUsoBIT

40. vistiny

sleva

60«

Biopron Metabolic

20sackl
* Expertni péce o stfevni |
mikrobiotu a podpora 7
préace téla s tuky Wgensh msey s dppem et ety 3 vt
i Ml te |h{1!u

+ Inovativni probiotika
Synbio + patentovand
prebioticka vldknina
KiOtransine® + dalsi
aktivni slozky.

e kg s ey ot e s .
L Y S
D kil P et 5 0

Doplndk stravy & plidengmi rostlinngmi stercly s chobinem. {1 sbiek » 34,05 KL & kartou
BEMU PLUS & 19,95 ki) *Obaahaje cholin, ktary pfiaphe k nonmdind funkel jater & nanmblndm

meetabodismu tulil, Obashuge vitamin 88, kbtery pflaphed k noomdinimi metabobismu bilkowin

& glykagen, Ké

« Uéinné projimadio pro dlevu

Guttalax® 7,5 mg/ml
peroralni kapky,

roztok
30ml

od zacpy.

Neovliviuje vstfebavani
dilezitych Zivin ze stravy.

Guttalaz® je volnd prodejrm Wk
e wnit i wliel, Obsshuje GSnmou
Uhtku nabii pleosulfas

Guttalax

sleva

40,
189..

ENTEROL READY 250 mg T Prilem |

10 lahvicek 8 ml

* Probioticky lék.
+ Prasek a rozpoustédlo

pro peroralni suspenzi

"k podpiré e oo ]
akutniho infekéniho :

P, eng L SFENTEROLREADY 20y

prajmi zplsobenych Lo e Y =1
antibiotickou lécbou, |
- pro dospélé, :
dospivajic
adétiod 3 let.

Enterol Ready® je |&8vy pfipravek k wnitfrdmu uliti
& dinnou Witkou Saccharomyoes boulsrdil CHCM 1745 250 mg.

* Mutriéné kompletni

Nutridrink Compact 6+2

(prichut neutral-jahoda)
8x 125 ml

tekuta vyZiva pro pacienty

s nedostateénym pfijmem
energie a Zivin nebo
nechutenstvim z rdznych
pricin.

2Zvlast vhodna pro pacienty
s nedostateénou vyZivou
(napf. seniofi), pfed operaci
i po ni a pro pacienty

s nadorovym onemaocnénim.

Potravina pro pdlitni vikiv - pobraving pro pviidin likafske Gdely pro fizencu
ditni wtivu pfi podwiitive souvisejicl s nemodt, Urieno & ukhvani pod dohledem
ekate. (100 mi = 44,9 KL f & kartou BENU PLUS = 35,90 KE)

Specidlni vyziva

sleva

90«
359..

DiEffect
30 kapsli

* Méjte cukry pod
kontrolou!

* Pomaha udriovat
spravnou hladinu
glukdzy v krvi*,

« Pdsaobi
bezprostfedné po
jidle,

» Méfitelné Géinky.

Dropinék stravy. (1 kapsle = 17,63 KE /s kartow BENU PLUS = 13,97 KE)
*Reducose™ - vodni eabrait x listd moruloundos bilého [Morus slbas L)

& organickeha chromu, Kiery napomaha udrlel spravinou hiading glukary v knd 41 9 ik
Reducese” je registrovanou ochranou zndmkou firmy Phyneva, K¢

Akcni ceny jsou platne pouze

pro drzitele karty BENU PLUS




Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

& POUZE V BENU
Novinky
bez laktézy

Vhodne
p ipro
N diabetiky

Probio ndpoj : N Probio népoj
vanilkova pfichut vanilkoV: vanilkoV vanilkova pfichut

200g . g se sladidlem

hut hut - Fd &
Rozpustna smés pro prlc prlc prlrodmho puvndu
pfipravu probictického ‘ T ‘ T 200 g
a prebiotického ndpoje, —— e

ktery diky unikatni * Obsahuje sladidlo
kombinaci kment ptsobl pHiredniho plvodu
v dutiné ustnl a stfevech. z mniiského ovoce

(Monk fruit), které slad(
* Lze ulivat kaZdy den, vice neZ cukr, ale nemad

a to i pfi antibiotické l&6Ebé tendenci zvySovat glykemii
* Pro dospélé a détiod 3 lat * Vhodny i pro diabetiky

* Bez lepku a laktdzy : * Pro dospélé a déti od 3 let
* Bez lepku a laktdzy

sleva /f sleva

50 W 50..

dlouhodobé . - diouhodobé
vyhodnd cena s vyhodnd cena

299.. % ' : 299..

Potravina (100 g = 174,50 K&/ Potravina (100 g = 174,50 K&/
s kartou BENU PLUS = 149,50 KE&) s kartou BENU PLUS = 149,50 KE)

Probio - snadna a rychla pFiprava

2 Iziéky nechte rozpustit ve 100 aZ 250 ml tekutiny - B
miéce, rostlinném napoji, vodé, jogurtu nebo nasypte e I'ZY
na svou oblibenou kasi. B vV nhovem

obalu

kakaov?
. piichut

[ ==
=
[ =

O
o)
=
Q.




Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

w% LIVSANE Vitaminy
Pro vase zdravi prO Ce|0u I‘Odinu
E‘*GL" ¥ .'.u‘-"

"'-J" S . LIVSANE
&! AEEEAG "¢ A-Z Multivitamin gk LIvSaNE

Complete 50+ g
60 tablet A-Z Multivitamin

Complete 50+

* Doplnék stravy s vitaminy, minerdly,
stopovymi prvky a luteinem ve forme
tablet s postupnym uvolfovanim,
Idedlni pro vékovou skupinu 50+,

« Vitamin C, zinek a selen padporuji
spravnou funkci imunitniho systemu.

= Hofclk, fosfor a vitamin D prispivaji
k dobremu stavu kosti.

* Bez lepku a laktdzy.

BENU®*

R USETRETE
PLUS + . s kartou BENU PLUS

ZAREGISTRUJTE SE

a vyuzivejte vsechny vyhody vérnostniho
programu BENU PLUS’

* Detailni podminky vérnostniho programu BENU PLUS
avyhod poskytovanych v jeho ramci najdete na
www.benu.czfvernostni-program-benu-plus.




GS Koenzym
Lipo Q10 60 mg
60 kapsli

AZ 9= yyssi vstiebatelnost nei
standardni koenzym Q10 diky

liposomalnimu vstfebavani.
Obsahuje vitamin B1
(thiamin) prispivajici

k normalni ¢innost srdce

aenergetické rovnovaze téla.

Dapindk stravy. |1 kapale = 6,65 KE f
% kartou BENU PLUS = 5,32 K8

Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

GS Extra Strong
Multivitamin
90+ 30 tablet

« Extra silny, extra Gcinny
multivitamin se STRONG
KOMPLEXEM.

*V tabletach s prodlouzenym
uvolfiovanim.

Extra
Multivitamin

539 ke

sleva

110«
429..

Daplndk stravy. (1 tablota = 4,49 K2 /
s hartou BEMNU PLUS = 3,58 E£)

+ Omega-3 mastné kyseliny ve

NatureVia® Omega 3

One-a-Day
60 kapsli

vysoké davce pro maximalni
Ucinek na zdravi srdce,
zraku a mozku jen s 1 kapsli
dennél*

Dophndk stravy. (1 kapala = 6,32 )2/ & kantou

BENU PLLS = 4,90 Kl) *Omaga-) mainé

lyneling EPA 8 DHA pfi plijma 250 mg dennd
prispivagl k nonmdind girnoti srdoe & omega-3

it kysaling DA phi pilmiu 250 mg
denmi pliapivl k wdrienl normilnd Snnostl
marku o wehowvbni rormdlnibo stavu zraku,

Walmark Koenzym Q10 [ Koenzym Q10 |

FORTE 60 mg :
60 tobolek """I"‘l':"“‘
FALU o
* Kaenzym Q10 priradniho
pilvadu, (==
+Optimin divka 60mg Koenzym
v jedné tobolce,
« Slokeni na bdzi oleje pro q1 0 6-Omg
dobré vstiebdvani. (orTmiini odvia )
® Sy | it i

L ard

sleva

319.

'nnn-un- ey s

-ﬁu-hn-vpnln-

Dopink stravy, {1 tobolka = 6,98 K / - -"

% kirtou BENU PLUS = 5,32 K&) ‘ = —

Biotin Strong

Hair & Nail
60 + 30 tablet NAVIC

* Prémiové baleni tablet

pro lepsi rist a zdravi
vlasl i nehtd.

Obsahuje biotin,
methionin a zinek,

Stadi 1 tableta denné,

Dopinek stravy. Obsabeny biotin
plispivh k dobrému stavu a sdravl
whasd a obsabeny rinek s2 podill na
wehavind mdravl » dabréhe stave
nehtd, (1 tablets = 4,21 K€ [ 8 kartou
BENU PLLS = 3,32 K£)

BIOTIN
STRONG

HAIR &L HAIL*

370 ¢

Arterin® Cholesterol
30 tablet

* Snizuje cholesterol®,

* Piispiva k normélni
tvorbé kolagenu
pro normalni Funkei
krevnich cév**,

* & prémiovymi
prirodnimi extrakty.

S PRIRODNIMI VYTAZKY

ARTERIN

CHOLESTEROL

SNIZUJE
CHOLESTE noL'J_‘
P

13
349.

Draplnék stravy. (1 tableta = 15,97 KE / s kartou BENU PLUS = 11,63 K£) *Obsahuje restlinné
stercly, u kterych bylo zjdténa, be pfi plivedu 1.5 = 1 g denné snifujl hladinu chelesterobu v kv,
Vysoky cholesterol je rizlovym Faktorem pro vendic ischemicke choroby srdedini. **Obsabige
witamin €, ktery phephvi k normiln tvorbe kolagenu pro spriviou funkct krevnich ces,

Kozlik Kneipp®
90 potahovanych tablet

Tradiéni rostlinny lécivy
pfipravek pouzivany ke
zmirnéni lehkych priznakd
psychického stresu

a podpore spanku.

Lédhy plipravek k vaitnimy kit
5 finnou litkou praskovany
oazlikowy kofen. Poubiti tohoto
wraditniha rcslmnehul:émhe
plipravhu je zalodens wylud
;mhmlzulmoﬂobﬁh mnl

Akcni ceny jsou platne pouze
pro drzitele karty BENU PLUS

Kozlik Knei
500 mg 5

Potahované tablety

Kneipp Kozlik Night

sprej na dobrou noc
30ml

» Snadna aplikace pomoci spreje.
* Rychlé vstiebavani
de organismu.

= Obsahuje pfirodni extrakty
z korene kozliku lékarského
a kvétu chmelu.
= Vitaminy B1, B3 a B6 podporuji
normalni éinnost nervave
soustawvy.
= Obsahuje rovnéz konopny olej.
* Svézl prichut pomerance.

Kozlik Night %%

Nl
S

Doplnék stravy. (100 ml = 896,67 K2/
4 kartou BENU PLUS = 630 KE)




Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

TEMA mésice

Bolest nohou a chronickeé zilni onemocneéeni

Bolest, tiha, napéti nebo pocit
Unavy v dolnich koncetinach patri
mezi velmi ¢asté obtize postihujici
dospélou populaci. Mnoho lidi

tyto pfiznaky povazuje za bézny
dusledek unavy, dlouhého stani ci
veku. MUze se vsak jednat i o jedny
z prvnich signald chronického zZilniho
onemocnéni (CHZO), které ma
postupny charakter a bez véasné
péce se mize vyrazné zhorsovat.

Co je chronické zilni onemocnéni

Chronické Zilni onemocnéni je soubor poruch
zilniho systému nohou, pri kterych dochazi k na-
rudeni navratu krve zpét k srdci. Zakladnim pro-
blémem byva oslabeni Zilni stény nebo porucha
funkce Zilnich chlopni, coz vede k hromadéni
krve v nohach a ke zvysenému tlaku v Zilach,
Véasné rozpoznani prvnich pfiznaky je povaiova-
no za kliové pro co nejlepsi moznosti zpomaleni
nebo zastaveni daliho postupu nemoci.

Nejcastéjsi priznaky

Mezi nejobvyklejsi projevy CHZO patfi:

* Pocit tézkych a unavenych nohou,
zejména vecer

* Bolest nebo tlak v lytkdch, kiede

« Otoky kotnikd a nartd

s Viditelné metlickové zilky a kiecové Zily

« Zmény barvy kuze

Kiecové zily

Krecové Zily (varixy) jsou jednim z nejznameéj-
sich a nejviditelnéjsich projevii CHZO. Jedna se
o trvale roziifené povrchové Zily, které vznikaji
v disledku dlouhodobého pretizeni Zilniho sys-

VESVEIN
60 dvouvrstwych tablet
« Inovativni slozeni 4 latek, obsahuje

listnatec pichlavy prispivajici k normalni
cinnosti cévni soustavy.

» 2vrstva technologie.
+ Postupné uvoliovani aktivnich latek.
» Mozno uZivat dlouhodobé,

Dopinék stravy se sladidiem (1 tableta = 9,65 K2 /s kartou BENU PLUS = 6,98 KI).
Heni urdeno pro déti do 3 let. Neobsabuje bepek, laknaru and cukr.

tému. Byvajl spojeny s bolesti, otoky a zanétlivy-
mi zménami, mohou vést ke komplikacim, jako
jsou zanéty zil, koini zmény nebo v pokrocilych
pripadech az bércové viedy.

Rizikové Faktory

Vznik a rozvoj CHZO typicky ovliviuje fada

Faktord, které se zpravidla navzajem zesiluji:

» Genetika - dédicna slabost Zilni stény

* Vék - 5 pribyvajicimi roky obecné elasticita zil
klesa

+ Pohlavi - zeny byvaji postizeny casteji

» Tehotenstvi—a s nim zpravidla spojeny zvyseny
objem krve a tlak v panvi

+ Nadvaha, obezita

* Sedavé zaméstnani nebo dlouhé stani

'(\ ESVEIN
P dopinék stravy

\rl,r!r\lﬂ\f]" dopinok

» Nedostatek pohybu
* Hormonalni lécba

Vliv pocasi a teploty

Obtize pacienti se éasto méni v zavislosti na
pocasi. V disledku vysokych teplot se cévy maji
tendenci rozsifovat, v dusledku cehoz se pak
dale zpomaluje navrat krve k srdci, a tim se i ab-
vykle zvysuji otoky i pocit tihy v nohéch. Letni
meésice jsou proto pro osoby s Zilnimi obtizemi
¢asto nejnarocnéjsi. Zmeény atmosférického
tlaku nebo vihké podasi také mohou zhorsovat
subjektivni vnimani bolesti. Naopak chladnéjsi
prostiedi casto pfindsl pocit Olevy,

MozZnosti prevence a rezimova

opatfeni

Viechny rizikové Faktory nelze ovlivnit, spravny

Zivotni styl hraje v prevenci CHZO zésadni roli,

Doporucuje se:

s Pravidelny pohyb

+ Vyhybat se dlouhému sténi nebo sezeni

* Udrzovat pfiméfenou télesnou hmotnost

» Zvedat nohy do zvyiené polohy pfi odpocinku

* Nosit vhodnou obuv a pfipadné pouiivat vhod-
né volné prodejné prostredky ke kompresi dol-
nich kencetin, jako jsou kompresni puncochy.

Zavér

Bolest nohou, otoky a pocit tihy nemusi byt vzdy
jen nepiijemnou malickosti, ale mlZe se jednat
o varovné signdly CHZO. Pozornost vénovana
jiz prvnim pfiznakim, dprava Zivotniho stylu
a vhodna péce o Zilni systém mohou vyrazné
zpomalovat progresi onemocneéni a zlepsit kvali-
tu Zivota. Pokud obtize pretrvavaji nebo se zhor-
uji, je vzdy vhodné vyhledat odborné vysetreni
a konzultovat dalsi postup s lékafem.




Essentiale®
Forte 600 mg

tvrdé tobolky
30 tobolek

* Podporuje regeneraci
jater.

Obsahuje esencidlni
fosfolipidy, které
urychluji a podporuji
obnovu jaternich
bunék.

ESSENTIALE

forte 600mg
twrdé tobolicy

Essantiabe® fovte jo voind prodejry Ik
ownitfnimi uliel, Dbaahuje Ginnou Ltk
phospholipida sejae desoleata

Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

NatureVia®

Ostropestrec forte
60 kapsli

+ 200 mg extraktu ze semen
ostropestice maridnského,
ktery podporuje normalni
funkei jater a prirozené
procisténi organismu.

* Silny a Gcinny.

* Prémiova kvalita - maximalni
silav 1 kapsli.

Draplngk stravy. (1 kapsle = 5,65 KL/
s kartou BENU PLUS = 4,48 EX)

Canephron
60 obalenych tablet
Pfirodni lécba zanétu

maocovych cest
se ckyfndsobnym

. Bionorica
Gcinkem, ®

* PUsobi protizénétlive, ron
antibakteridlng, calﬁ

zmirfiuje paleni a casté MMM

madceni a podporuje —
e
b
60 i

pfirozenou Funkei
maoéovych cest,

Canaphion abalend tablaty p# tradidnl rasthnmy Ledivy plipravek k snitfmima adith
Poudit tahoto tradidnibg rostlinndho lednbho phipraviu je galabeno vyludng

na rkulencati @ dlouhodobdha poudinl

UROVAL® Manosa AKUT
10 tablet

* Kombinace D-manosy
a extraktu

z kanadskych
brusinek.
Vhodné také

pro téhotné
a kojici Zeny.

Vysoky obash proanimokyenidiad (FAC] v denel dives
Duani divka 50 mg PAC

Daphnek stravy. (1 tablets = 31,90 K¢ /& kartou BENU PLUS = 23,90 K£)

369 ke

289..

Uxitol 25 Softwalk

balzam na paty
50 ml

+ Balzdm na paty s ureou
pomahé pedovat o suchou

a popraskanou pokoiku pat
a chodidel a k jeji regeneraci,

« Krasnéjdl paty jit za 3 dny!

Kosmatick) phigravel. (100 ml = 418 Ki |
& kartou BENU PLUS = 318 KL

Konska mast

se vcelim jedem
150 ml

* Unikatni produkt, ktery
spojuje osvédéeny Gcinek
25 druhd bylin s Géinkem
véeliho jedu,

Svaly / Klouby

(

24

-SE\_r.t:_Ell.l&u 3

CHA r.'LLj-‘ J

320

sleva

fETFET ¥

Kosmeticky pfipravek. (100 ml = 219,33 ki
J s kartou BENU PLUS = 179,13 KZ)

269 Ké

TENA?® Lady Slim

Ultra Mini
48 ks

* Slipové viozky TENA

Lady jsou specialné

?'vinul.isha urEenékpro
eny s lehkym dnikem

moci. |Eld

Poskytuji troji ochranu s i"l

proti proteceni, vihkosti

a zapachu.

Zdeavotnicky prostiedek urdeny
i fedend projevi ink e

4O ke

199..

TENA Men Level 2

inkontinencni viozk
10ks =

* Absorpéni pomicka

TENA Men je specidlné
inuta pro pouiti mui

pfi lehkém aZ stfednim
Uniku moci.

= Anatomicky tvar zajisti
maximalni pohodli
a diskrétnost.

Inkontinence

Zdravotnicky prosthedek urdery
k fafend projevl inkontinence.

Akcni ceny jsou platne pouze

pro drzitele karty BENU PLUS




Psi mikrobiom:
co by mél vedét kazdy chovatel

O mikrobiomu ¢lovéka uz toho
bylo feceno hodné, ale védéli
jste, Ze svij vlastni mikrobiom
maji i psi? A ze hraje zasadni
roli v jejich traveni, imunité

i celkovém zdravi? Jak presné
funguje, cim se lisi od toho
lidského a kdy mohou plsobit
podplrné probiotika, jsme se
zeptali RNDr. Petra Rysavky.

Jak se lisi psi mikrobiom od toho
lidského?

Psi traveni i zivotni styl jsou jiné nez u lidi, a tak
se lisi i jejich mikrobiom. U psu je napiiklad bég-
né vetsi zastoupeni bakterii Fusobacteria, které
u lidi povaiujeme spise za nezddoucl, Zjednodu-
sené feceno: to, co je normélni u psa, by u Elové-
ka znamenalo velky problém. U psd hraji velkou
roli zmény stravy, nové krmivo mize mikrobiom
vyrazné ovlivnit.

Maji psi vlastni specialni probiotické
kmeny?

Ano, U psl se nejcastéji pouzivaji kmeny, které
jsou ovéfené pravé u zvifat, napfiklad Entero-
coccus faecium, Stale castéji se pouiivaji i psi
derivaty laktobacili a bifidobakterii, protoze
dobfe pfezivaji prichod travicim traktem a maji
prokazanou bezpednost. A objevuji se i probio-
tika puvodné uréené pro lidi, ktera se u psi uka-
zuji jako Funkéni.,

Probio

Probio pro psy rozpustné tablety

30 ks

Mohou probiotika pusobit podpirné
pfi potizich jako prijem nebo alergie?
U mnoha psl ano. Nejéastéji se s podpirnymi
Ucinky spojuji pri prajmech, citlivém bfisku nebo
u nékterych forem atopické dermatitidy. Nejde
ale o okamizity zazrak - je dilezité vybrat vhod-
ny kmen, podavat ho dostatecné dlouho a zaro-
ven fesit i stravu a dalsi spoustéce. Néktefi psi
reaguji rychle, u jinych trva Gcinek déle.

Lisi se pouzivani probiotik roénim
obdobim nebo lze pouzivat probiotika
po cely rok?

Zcela urdité lze probiotika pouzivat celorocne,
Osobné ale doporuéuji ,chytré” pouiiti: tzn, Pro-
biotické kiry v rizikevych obdobich (stres, zme-
na krmiva, cestovani, antibiotika, prijem, zacpa,
rekonvalescence).

Jak je to s davkovanim?

Obwykle se ridi hmotnosti psa a doporucenim
vyrobce, Plemeno samo o sobé tolik nerozhodu-
je, mnohem dulezitéjsi jsou velikost, vék, dieta
a konkrétni potize, kvali kterym se probiotika
podavaji.

Jsou vhodna probiotika, i pokud
«barfujeme"? Nebo je spise davat pfi
krmeni granulemi?

Probiotika jsou vhedna u obou typl krmiv.,
U ,barfovani” se ale mikrobiom casto posune
jinym smérem nez u granuli, je proto fér fict, ze
stejné probiotikum mdze mit jiny efekt podle
zvolené diety.

* Obsahuje probiotické bakterie pro podporu rovnovihy pfirozené

stifevni mikrobioty psa
* Bez chuti a zapachu

* Davkovani: 1tableta denng pro psy s denni davkou krmiva do 500 g
(hmotnost psa do 40 kg, stfedni aktivita), U psd s vySéi hmotnosti

nebo zdté2i podévejte 2 tablety denné.
Doplfikové krmiva pro psy.

Probio
pro psy J

rozpustné tablety

Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

TEMA mésice

A jedna zajimavost na zavér.

Psi mikrobiom je jako mald sbirka véeho, co pes
venku potka. | proto se mezi psy z rlznych do-
macnosti nebo s riznym Zivotnim stylem obje-
vuji velké rozdily. A jeité anekdota z praxe: po
prochazce byl mikrobidlni otisk ¢enichu mého
psa doslova ,zoo" plnd bakterii a kvasinek.
A kdyz jina odbornice porovnala otisk psiho
cumaku s otiskem ruky své malé dcery? Vyhral
pes - détska ruka byla mikrobiologicky mnohem
LSpinavejsi”,

Fca =t =]

Novinka

sleva

KE

dlouhodobé
vyhodnd cena

359 KE

POUZE V BENU




Veterinarni
pripravky

v lékarnach BENU

obojky proti parazitum e roztoky proti blecham,
klistatim a vSenkam e péce o srst ® péce o srdce a cévy
péce o zuby a dasné e péce o zazivani ® péce o klouby

Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

AdTab 56 mg zvykaci tablety

o ]

Adﬁn:

pro psy 1,3-2,5 kg
1ks

« Chutnd Zvykaci tableta
s masovou prichuti a rychlym
nastupem ucinku.
* Chrani pred klistaty
a blechami po dobu
1 mesice.

=

Veterindiml lddivé pfipravky k woitfnimu
ukitl pay o himotnoati die piisluineto
rezpeti anebo, bo visk viduing v plipade
weterindrniho liivého plioravies adtab
48 mg, kadkami, Obiabuy GCinnou Titka
Iotilamserum. PA-CZ-24-0014,

Fypryst combo 50 mg/60 mg
roztok pro nakapani na kizi -
spot-on pro kocky
a fretky

1ks/0,5ml

* Lécha napadeni blechami,
atoispolu s klistaty afnebo
wvienkami u kocek a fretek.

« Pripravek je Gcinny | proti
vyvojovym stadiim blech.

e

89 ke

119.

yhrazeny vetersndinl lbdivy plipoavek

we losmd rocboku pro nakapdnl na kiih -
spot-on k ubith u kodek & fretek. Obsahuje
ddined itky Bipronfium a S-methopranem

Drontal®
Dog Flavour

150/144/50 mg
2 tablety

« Tablety pro snadné
odéerveni psd,

‘Veterindenl l8civy pfipravek jo vydivin
bee pledpis, Jedns Lableta absahuje
Fabantelum 150 mg, Pyrantelum 50 mg
[odpavidh 144 mg pyrantell ambonas),
Praghquantelwm %0 mg. Litba smienpch
parannbrnich infekel vineolangeh blisticem|
& Lassminicami, pomdhi ph potladen|
Infeled vyvolarpeh prvoky Glardis u Stdhat
a dospdipch psi -

FRONTPRO® zvykaci tablety
pro psy (10-25 kg)
3 tablety

« Chutné fwykaci

tablety proti
klistatdm a blecham.

+ Jedno baleni na
3 mésice* ochrany.

« § piichuti hovéziho
masa.

o 1245 «:

* Koupani ani 1
Samponovani 30 9E & G
nesnizuje GEinnost et e 250«
pripravku. .

Weterindrni &y phlpravek s Géinnou litkou sForalsngrum, "Baleni ohsahuje 3 tablaty,
pedna tableta ochrdnd pled blechami § tpdnd a pled kiitlaty po dobu al 1 mesice,

999 KE

FRONTLINE® SPOT-ON
pro kocky
FRONTLINE® SPOT-ON
pro psy S (2-10 kg)
3 pipety

*« Ochrana mazlicka proti

klistatdm, blechdm
avienkam,

» Extra vwhodné
3pipetové baleni.

Wetenindrm lédivg plipravek
e Formd roztoky pro nakspdnl
na ki - 4pat-on

Foresto 1,25 g + 0,56 g obojek
pro kocky a psy do 8 kg

38cm

* Odpuzuje a hubi klidtata
pied pfisatim.

s

sleva
) 6B

799.«

= AZ Bmésitni ochrana pied klistaty
a blechami pro psy i kacky.

» Bez zdpachu a mastnoty.

wmmm |iau|pﬂ PH-C2-25-0024 Ocenni Nejdh natkay wieterindmi
pravky, Mryhodul;:u katego .
wmmmmmm:rmﬁMMWWde -

Akcni ceny jsou platné pouze

pro drzitele karty BENU PLUS




Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

~ TEMA mésice
Chrante svou kocku pred vnéjsimi a vnitfnimi parazity po cely rok:

prevence, ktera se vyplati

Péce o mazlicky zahrnuje také
pravidelnou ochranu pred
parazity, a to jak proti vnéjsim,
tak i vnitfnim.

S prichodem hezkého pocasi se hovofi o vnej-
sich parazitech a o jarni sezone kliétat, Klistata
byvaji aktivni prakticky celoroéné, pokud neni
trvala snéhova pokryvka a teploty pod bodem
mrazu. Stejné dilezita je i prevence vici vnitf-
nim parazitim - pravidelné odcervovani by
mélo byt samozrejmosti, Parazité ohroZuji zdra-
vi nejen mazlickd, ale i nas lidi, jelikoz mohou
prendset nebezpecna onemocnéni.

Kocka a vnéjsi parazité (klistata,
blechy atd.)

Kocka miZe narazit na vnejsi parazity nejen
v pfirodé, ale i v prostiedi lidskych obydli. Uto-
¢isté pro klistata casto predstavuji travnaté
porosty v meéstskych parcich nebo zahradach,
Blechy jsou znamé svou odolnosti. Dokézi dlou-
ho prezivat v textiliich, peliscich a na dalsich mis-
tech v domécnosti. | kocky, které z bytu vibec
nevychazeji, mohou prijit do styku s parazity -
napf. prostrednictvim lidi.

Volné prodejné pfipravky k ochrané
proti vnéjsim parazitim

Existuje nekolik moznosti pomahajicich chranit
mazlicka proti vnéjsim parazitim, které jsou
volné k dostani. Jedné se o piipravky napr. ve
formé pipet, spreji nebo obojku, Aplikace pipet
byva snadna a zpravidla trva nékolik vterin. Pi-

FRONTLINE® COMBO
spot-onpro kocky
3 pipety

* Chrani pred klistaty,
blechami
a vienkami.

= Pomaha branit
zamofeni spolecné
domacnosti
blechami.

Veterinarni ledivy phipravek ve formd roztoky
pro rakapdnl na k(i - spot-on.

peta se aplikuje na kizi za krkem po rozhrnuti
srsti kocky. Nékteré pipety obsahuji Ucinnou
slozku, ktera chréni nejen mazlicka, ale i spolec-
nou domacnost, protoze obsahuje latky regulu-
jici rist hmyzu.

Piipravky ve formé pipet se daji zakoupit
i v praktickych balenich, ktera nabizeji ochranu
na nékolik mésicl, napr, proti blecham,

Ochrana proti vnitfnim parazitim

a pravidelné odéervovani

Nakaza vnitfnimi parazity je mozna prakticky
behem celého roku. Odborné doporuceni zni
odéervovat dospélé kocky alespon kazdé
3 mésice'". V nékterych pripadech je vhodna

FRONTCONTROL® WORMER
tablety pro kocky

(4 kg)
2 tablety

= Ochucené tablety na
odcerveni.
* Hubi tasemnice a Skrkavky.*

» S masovau pichuti.

rpdsobemich tasemnioemi & kravkamd,

Weterindrnd ledivy plipravel *FRONTCONTROL®
‘wormes tablety pro kodky {4 kg) k 1ebd infekel

i castéjsi frekvence - napfiklad u kotat nebo
v domacnostech s malymi detmi. Skrze vyvojova
stadia cervl se mizZe nakaza preneést i na clove-
ka. Dulezité je s oSetrenim neotdlet a necekat
do chvile, kdy se objevi prvni priznaky.

Vnitrni parazité (napf. tasemnice nebo skrkav-
ky) mohou zpusobit oslabeni organismu kocky.
Typickymi pfiznaky byvaji zvraceni, ztréta hmot-
nosti, potiZe s travenim nebo prijem. Vzhledem
k tomu, Ze se vnitini parazité ukryvaji uvnitf téla
zvirete, jejich odhaleni trva delsi dobu nez u pa-
razitd vnejsich (klistata a blechy).

Jak provadét odéervovani a jaké volné
prodejné pripravky k tomu lze pouzit?
Pro odcerveni kocek mizete vyuiit napf. od-
cervovaci tablety nebo pasty, které jsou béz-
né a volné dostupné. Davkovani tablet se pro-
vadl v navaznosti na Zivou hmotnost zvirete.
Vyhodou tabletové Formy miZe byt chutnost.
Mékteré znacky nabizeji jiz ochucené tablety,
napf. s masovou pfichuti, takie jejich podani
nemusi byt vdzané na krmivo a mohou se poda-
vat samostatné.

Dvojita ochrana (proti vnéjsim

a vnitfnim parazitim)

Kombinace vhodnych volné prodejnych pri-
pravkl proti klistatim a blecham ve spojeni
s pravidelnym odcervovanim je idealni v ram-
ci komplexni ochrany vaseho mazlicka pred
parazity. V rdmci prevence je totiZ dilezité
chranit mazlicky nejen proti vnéjsim parazitim,
ale nepodcenovat ani pravidelné odéervovani.

(VJESCAAP (202 1). Guideline 01 Worm cortrod in dogs and cats. 6th ed,




BENU Mandle v polevé
s jogurtovou pfichuti
1754¢g

+ Chyile klidu a pohody si mi2ete
zpfijemnit s toute lahednou
pochoutkou.

w*

Potravina,

(100 g = 45,14 Ké)

250ml

Potravina.

* Vhodny k pfipravé domacich
limomad a k achuceni teplych
i studenych napajd.

Vitamin C prispiva k normalni
Funkei imunitniho systému.

* Vhodné i k pfipravé jahodového
milkshaku.

{100 ml = 35,60 K&)

w¥

Mandie v polewd

yby.w 1OV O prchot

4
y
"

BENU Sirup jahoda
s vysokym obsahem
vitaminu C

L

Ponalhy § wi

AT )

Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

POUZE V BENU

Ponozky s vini eukalyptu

Détské vel. 34-37,
Panské vel, 42-45

Démské vel. 38-41

+ Ponokky odetfend vini eukalyptu.

g

Domacnost.

« Prednosti pfisuzovanou eukalyptu je,

ie diky obsahu éterickych olejl je spojovany
ECHfAtie s pfirozenym odpuzovanim hmyzu, jako jsou
napfiklad komaéfi, klistata, mouchy, moli apod.

Winé vydrii cca 10-20 pracich cykli,

Jahodovy, s Méﬁ

Suroviny (1-2 porce):

« 250 ml mléka (idedlné studeného)
+ 2-3 |¥ice jahodového sirupu

= 1 odmérka jahodového nebo vanilkového
proteinu nebo 100 g mékkého tvarohu

Volitelné: par kostek ledu, slehacka na ozdobeni

Postup:

* Do mixéru nalijte studené mléko
a pfidejte jahodowy sirup,
Pridejte protein mebo tvarah,
podle toho, co preferujete.
* Pokud cheete ndpoj hustsi
a osvézujici, pridejte par kostek ledu.
» Mixujte 15-30 sekund, dokud
neni shake hladky a nadychany.
= Ochutnejte - pokud checete sladsi,
pfidejte jeité trochu sirupu.

=

TIP NAVIC:

+ Pokud pouzijete tvaroh,
bude shake hustéi, skoro
jako jahodowvé smoothie.

» S proteinem bude shake
lehéi a idedlni po tréninku.

+ LZice bilého jogurtu udéla
napoj extra krémowy,

Habidka BEMU jarnd limitované edice produktd plati od 1.4.2026 do vyprodéni zasob, a to v kamennych |Ekbrndch BENU & na e-thopu benuce.

e




CENTRUM
PREVENCE

V ROVNOVAZE

V NOVEM konzultaénim programu
vam poradime s vyzivou, pohybem, spankem
i zvladanim stresu pro podporu zdravého

Zivotniho stylu.

3

Zeptejte se svého lékarnika
nebo zjistéte vice na benuprevence.cz

Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

4y

» . BENU +
- PLUS ¥,
—

. S kartou BENU PLUS
F vyhodnéji.

Ceska
obezitologickd
spolecnost

Tento program je realizovan pod zastitou
Ceské obezitologické spolecnosti JEP, z.5.

b Informace ke konzultadnimu programi V ROVNOVAZE & podminkim (wletnd ceny) najdete na www benupievence.cf anebo se mikbete bilbe informovat v fakékollv kamennd kkdmé BENU & na infolince (el 212812 #12)
Wyshedicy jalopchkoliv mélen| & jakdloliv sddlerd informace v rdmel bonmultace pou Sivte orientaini o majl vidudeei iInformatienl chacakter. Koneultace nenl ndbradou ra vyletienl u lékate » jalkoliv nerabearuje komplexnd sdbarnoa likafskou pédi.

TEREZIA

Gelatina plus zelé
120k

* Novinka ve formé zelé
s obsahem rakytniku,
boswellie, kolagenu
a kyseliny hyaluronové pro
vyzivu pohybového aparatu,

Doplnék stravy. (1 lous = 4,41 K2/
% kartou BENU PLUS = 1,33 Ki)

Proenzi® Intensive [ Klouby |

120 tablet
i

« Komplexni kloubni —
vyiiva 5 chondroitinem, "
glukosaminem, extraktem p r [] e n Zl
z Boswellia serrata
a kolagenem typu |l ve

NV

farmé tablet, "'”ENSIUE
* Pfidany BioPerine® ~
podpgruj? |E'|.'l§il ; !1) o
vstfebatelnost slozek. | Jr—— : 899 y:
« Bez sladidel. G o .
il

|
i
A\
\

)
Q

sleva

699..

|

Daplnék stravy. (1 tableta = 7,49 KE /
& kartou BEMU PLLFS = 581 KZ)

Vitar Super Beta-karoten

se sedmikraskou
120 tablet

« Krasné opaleni a zdrava
pokoika.

= Obsahuje:

- komplex karotenoidd
9,6 mg,

- mésicek a sedmikrasku,

- biotin (ktery pisobi
priznivé na zdravi
pokoiky),

- lutein + zeaxantin,

- vitaminy E + C.

Dopindk stravy. (1 tableta = 224 KL/
& kartow BENU PLUS = 1,66 kL)

MARINE KOLAGEN Drink
+ darek difuzér

2x 30 sackh

! BOMEDICA #‘l‘;’;'
«V mnozstvi pro uiivani ]
na dva mésice*. MARINE [a
« Obsahuje 5 g kolagenu KOLAGE%B‘*
z mofskych ryb (typ 1, 11, 1) 7 q‘_
v denni davce. S #" &
+ Obohacen o vitamin C, sodnou DA.REI( - 0
sul kyseliny hyaluronove, zinek, = f & s
mangan a méd. 0 e s 4599

« § pfichuti maracuji. s : Lﬁ v sleva
+ Limitovana edice s DARKEM,. S— ﬁ:“ B 400«
I.{'
-

Doplrik stravy se sladidlem 2 rostliny sbévie.
(1 sadek = 26,65 KL [ 5 karmou BENU PLUS = 19,98 K 1 1 99 "
*Fii uiivini die doporelensho denniho diviiovinl, Ké

Produktow nabidis die tahoto betdios platd cd 1. 4 do 30, 4 2026 nebo do wyprodénl zisol. & o poure v kamenngch bkbmdch BONU. Skfnd ceny, kterd mou uvedens jako diouhodobe vyhodnd, vyhodng d lskkoli snibend a/neba rlevndnd, plati powre pro Seny vimostadho program BENU PLUS, & to
o pediobent skt mi karty BENLU PLUS pfi rdkupu, U b & vebaiind enich Lkl 5 vbdy pediive prostuduite pfibalows infarmace. U sdeavotnickich prostiedid & diagnostickich s mvotnickych prostiediol in vitro vidy pedliv prostuduite nivod k pouditi 4 wformace o begpedndm poubivinl Odinky # zpdich
poubit ek, pdraveinickych preatiedid o diagnestickich rdrvatrickich prectiedil in vitr kanzultujie s lekatem nebo bikdirmiem, fespakiie o veterindries [Skadem nebo ldkirmilem v plipade vebevindreich ek, Cllers bohobo lellu nenl pedpara peplenehe ubivini ek, veterinarsich bkl ar pdre-
wotnickych prostiediol nebo dizgnosticigoh zdravotnickych prostfediod in vitre. Dopiiky stravy nenahrazuli pesirou 3 vyvabenou strawu and zdray Drotnl siyl Nepfelratujts jejch deponstend dennd dévkowan! 3 uchovdvaste @ mimo dosah détl, V nékterych kamenngch lékannach BENU je zhodi & deszani
PO N OB BN, POV S Mhd v BAnctiyTh kamenagon iamach BEN [Hir bed cany Tha2i, Informujne 58 ve Svi Kamannd Mamd BERR o d0RUDAoED & cend Thedi PHpacdnk Dminy 3 Do chyly (50U wyhvazeny.



Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

UKAZKOVY CENIK (PLATNOST 3/2026)

Jit s receptem
k ndm se vyplati!

V BENU lékarnach poridite s kartou \
BENU PLUS vice nez 3000 lékd

z vybranych kategorii bez doplatku
na recept.

BEZ

DOPLATKU
NA RECEPT

B VETSINA LEKU
Z VYBRANYCH
KATEGORII

BENUD

PLUS *.
¥

doplatek doplatek
T *béiny s kartou *bézny s kartou
Léky na diabetes doplatek BENU PLUS doplatek BENU PLUS

METFORMINVIATRIS ~ 1000MG TBLFLM 120 29 Ké SORTIS 80MG TBL FLM 30 30 Ké
VATINID 2MG TBL NOB 90 69 K& LIPANTHYL NT 145MG TBL FLM 90 99 Ké
JARDIANCE 10MG TBLFLM 90X1 89 K¢ FENOFIX 200MG CPSDURS0 105 K¢
MULADO PROLONG  500MG TBL PRO 60 50 Ké FENOFIX 267MG CPSDURS0 150 Ké
GLUCOPHAGEXR  1000MGTBLPRO 60 112 Ké LIPANTHYLSUPRA  160MGTBLFLM90 199 Ké
20MG/10MG/5MG
, _ LIPERTANCE TBL FLM 90(3X30) 249 Ké
Antidepresiva
VENLAFAXINVIATRIS ~ 75MG CPS PRO 30 44 Ké
ZOLOFT 100MG TBL FLM 28 54 K&
100U/ML INJ SOL
TRITTICO AC 150MG TBL MRL 45 140 K¢ LANTUSSOLOSTAR  peo'd 111 Ké
TRITTICO AC 150MG TBLMRL90 202 Ké 100U/ML INJ SOL
RYIOong PEP 5X3ML BEKE
100U/ML INJ SOL
HUMALOG KWIKPEN pep'cyisy 170 Ké
NOVORAPID 100U/ML INJ SOL —
e 87MCG/5SMCG/IMCG i FLEXPEN PEP 5X3ML
INH SOL PSS 1X120DAV i P 100U/ML INJ SOL —
T 172MCG/SMCG/IMCG . PEP 5X3ML PEP _
INH SOL PSS 1X120DAV
PULMICORT 200MCG INH Sk
TURBUHALER PLV 200DAV Léky proti srdZeni krve (ve formé tablet a kapsti)
SERETIDE DISKUS iﬁg‘gg‘?ﬁ:&%&:‘” 101 Ké
= __...__._._.';._._ Lol e L AR WARFARIN ORION 3MG TBL NOB 100 16 KE
S0MCG/S00MCG INH
SERETIDEDISKUS o)\ 565 3x60DAV 101 ke CILOSTAZOLSTADA 100MGTBLNOB98  113K¢
FORMOTEROL 12MCG/DAV INH PLV 100MG TBL NOB 3
EASYHALER 120+POUZDRO S ARDE RN 60(6X10) nan

informace k cenikuc Cenll je plstry od 1. 3 2026, Snifeng & nullovy doplatek se vetshige nas bloy na recept hrazend 2 vefejndho rdravatniho pojiitEnd v kategorii bl proti sribend krve (ve Formé tablet & kapsll), Moy na cholesterol disbetes wietné innulin,
Réky na astma a chrenickou ebstruleénd plicni neme: [CHOPH) a antidepresiva, a to pfi pfediodend receptu spolu s karbow BENU PLUS. Snideny & nulovy doplatek u léki na recept pledstavuje £istiu po shevé z doplatiu poskytbrubs ve vl a 100 %, ato ve
Farmi neuplatndnl maximilni obchodni pfinkiky phl videji k. Vv phipadd poskyonuti slevy ve vl 100% budcu takow [dky vydiey bez doplatio, u nékterych likd viak méde byt sleva poskytovana jen v takosd wil (5. | kil ned 100 %), aby byla plipustnd
i platnseh primich pledpisd. Tento cenik vwid] poure ukizkow) plehled bk v uvadempch kategonich, vil bédngch doplari 3 doplatid po potiytiute shew. “Castioy batnjch doplatkd pro packenty (i bez kivty BENU PLUS) uvedend v 060l f#ou poune
arientainl & odpovidsi rozditu mezi békmmi ndoupnimi cenami platmymi ke dni 1. 3. 2026 & maxim lnimi Ghrsdami 2 vefejnéo rdravotnibio pojidténl platngmi ke dni 1.5, 2026, U jednotivich BERU inen se vide poskytnule slevy u nékterych Ikl mitke
. O vl doplatku v wybraného b se prosim informujte ve své BENU kkimi. Vice informad o regulovandm doplatku nalernete baké ns webu Ministerstyva, rdravotnicty wasa.mocrcr nebo na (étence k ndkupa. V BENU bikirme mobwou byt nékbend
ek, poloed nejsou zoela vyddny feyprodiny, dosbispnéd pouze na cbjedrdvky; informugte se o dastupnost zbedl. Clem tohoto cenlos a peskytrut] stevy nenl podoora zviiendho prodeje a phedepisavini lidhv. Podrobnd pravidla, jaked i informace o ukanden|
platnosti & zeniéind cenll & aloe naleznete na wwwbenicz. Zmdng cendos & tiskowd chiyty vwheazeny,




