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« Jaro je za dvefmi a s nim
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AKCNI NABIDKA
INA BENU.CZ

ny akénl ceny jsou platné
pro driitele karty BENU PLUS!

ESOXX® ONE peroralni roztok Vizik ocni kapky
14 sa¢ka 10 ml zvlhéujici

10 ml
= Zvlhcujici oéni kapky Vizik

lze pouiivat aZ 12 mésicd
po otevienl,
+ Bez konzervacnich latek,

vhodné i pro nositele
kontaktnich dodek.

* Roztok pro podporu zlepéeni
piiznaku souvisejicich
s gastroezofagealnim
refluxem, jako je paleni
zahy, ktery zaroven pomdaha
chranit a regenerovat
podrazdénou tkaf.

* Rychly nastup Gcinku
do 30 minut*.

* Ve formé sacku - pouiti
bez zapijeni.

* Mozno pouzivat dlouhodobé,

77 py

Zdravobnicky prostiedek. Podstata jeha wiienghe ddelu poubitl jo uvedena v popisu vite,
*Reference: 1. Di Simone MP, et al. Clin Exp Gastroenterol 2012; 2. Pelmieri 8, et al. Eur Rev

Med Pharmacol Sci 2013 Zdravotnlcky prostiedek s urdeny k aplikacl do odi.

Walmark® Omega-3 FORTE
rybi olej 1000 mg

BENU Probio napoj
kakaova prichut

120 + 60 tobolek — . 20049
« Vysokd davka omega-3 ARK * Pro dospélé a déti od 3 let.
prémiové kvality pro LS Lze uzivat kazdy
; . y den,
“dmk3riic mEal ato i pri antibiotické l6¢bé. . ,

=
Omega-3 rybi olej 1000
= Svitaminem E prispivajicim = 5w .?E Y ) "
k ochrané bunék pred
oxidativnim stresem.

= 20 davek v baleni.
* Bez lepku.
* Pouze v BENU.

50,

diouhodobé

VYHODNE BALENi

e -
wyhodné cena
Dopinék stravy (1 bobolka = 2,94 K2 [« kartou BENU PLUS = 2 33 K2},
EPA & DHA plispivajl k normalnd funke srdee, DHA phispiva k normalni funkoi moziu 41 9 2 Potraving (100 g = 174,50 KL /s kartow 2 99
& zraku, Plizniviho Ofinky je desalenc pfi dennim pdimu 250 mg EPA a DHA, Kc BENU PLUS = 149,50 K£). kL




Metsandia
120 odmérenych davek

= Lécba sezonni alergické
rymy.

+ Plsobina 5 symptomi:
ucpany nos, svédéni v nose,
tekouci ryma, otok v nose
a kychani.

« MlZe napomoci zmirnéni
zénétu v nose,

Valri prodesny |#k k wnéimu ubel
Drbaabwuje Glnrou lithu Mometason-furodt

Alergie

Metsandia

299 k¢

[ ot ot 50«
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Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

Xados® 20 mg
10 tablet

= Antihistaminikum, které se uZiva
ke zmirneni priznaka alergicke

rymy a k l&¢bé kopfivky.
*+ Neovliviuje T
kazdodenni e e

cinnosti.
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Liédivy pligravek k witfnimu wlitl s Gdinou Lithou bilastin,

Pollenaire
20 ml

* Pouiiva se pfi lécbé
ak prevenci pfiznakd
alergické rymy.

» Obsazena litka Ectoin®.136
napoméhd k ochrané bunék,
snizovani projevi zanétu
a stabilizaci membrany nosni
sliznice,

* Pouiiti vhodné u viech
vékowvych skupin,

* Bez konzervant(.

Tivavotnicky prostiedek s obsahem litky
Ectodn® 136, Podstats jeho undendho ety
poudith o wvedena v popis vike,

289 ke

sleva

Systane™ ULTRA zvlhéujici ocni

kapky bez konzervacnich latek
10ml

= Oéni kapky proti projevim
syndromu suchého oka,

jako jsou podrazdéni,
Unava nebo suchost odl,

= Bez konzervacnich latek,

= Vhodné pro pouiti
I s kontaktnimi éockami,

Ocni kapky

Zdvavotnicky prostiedek s urlenym
Udelem ubitl dle popisu wie,

Thealoz Duo
10 ml

« Okamita a dlouhodobéd
lleva od pfiznakl
syndromu suchého oka.

+ Pomahaji chranit,
hydratovat a lubrikovat
povrch oéi.

* Pomaha pfi zmirfovani
projevi spojenych
s piipadnym zédnétem.

« Bez konzervacnich latek.

Zdravotnicky prastiedek. Podstats jeha

urdendho Glely pouditi je uvedena v jeho popisu vide,

439

Dimalen
20 ml

« Uleva od svédén|
a podrazdéni zplsobeného
koini wyraZkou.

+ Snizuje otok a ulevuje
od pfiznakd alergické
rymy, jako je vytok z nosu,
kychani, svédéni v nose
a svédéni a slzeni odi.
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Ltk k wnitirdmu uiti s Géinnou
lhtkou dimetinden-malesnit
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Zovirax Duo

50 mg/g + 10 mg/g krém

29

« Jediny krém na lécbu
oparl s dvéma Gcinnymi
latkami, ktery:

- zabranuje mnoZeni
viry;

- pomaha lécit
souvisejici zanétlivé
projevy;

- pomaha branit vzniku
puchyrkd, a tim také
zkracovat dobu hojeni,

Zowiran Duo 50 Mg = 10 mayg keem pe ik k wditimu pouditl,

Akcni ceny jsou platne pouze
pro drzitele karty BENU PLUS

Sinupret® forte
20 obalenych tablet

+ Prirodni lééba akutnich
i chronickych zanétd
vedlejsich nesnich dutin
a dychacich cest pro
dospélé a dospivajici
od 12 let,

+ Podporuje uvolnéni
zahlenéni.

LéEhvy pfipravelk i wnitfrimy il




MaxiMag Horcik
375 mg + B6 S—
50 tobolek ff\?}\

Zdrovit
Mg+B6

Mag

* Doporucena denni davka
hoféiku 375 mg a vitamin B6
v 1 tobolce.

Hoféik pfispiva ke zmirnéni
unavy a vycerpani.

HoRCik 375mg

o vty g+ &
; + VITAMIN B,
: 50 tobolek
Deopindk stravy (1 tabolka = 4,38 K¢
% kartou BENU PLUS = 3,38 K£)

Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

Otrivin Menthol 1 mg/ml nosni

sprej, roztok
10 ml

* Nosni sprej nové generace*
s vini mentholu.

* Rychle, pohodiné
a pfijemnéjiim zpisobem
uvolni ucpany nos.

* Pomaha lépe dychat do
2 minut a az na 12 hodin.

Lidivy plipravel k poddnl do nosy & Gdimnau
lathou mylometazolin-hydrochlord, *Diky
naned Lechinalogi dinvkosacl purmpl i

*pti sakoupeni jednaho kusw lédveho
pipravkia Otrivin Menthal 1 mgdml nosnl
sprey, raztok, 10 ml, sbdrbite navc balltek
hygeenickych kapesnitkd pouze za 0,05 K

Sudocrem Multi-Expert
125¢

Ochranny krém pro podporu
lécby a prevence: plenkové
dermatitidy, dermatitidy pfi
inkontinenci, prolezenin,
odfené pokoZky a opruzenin,
pro podporu lééby iritaéni
kontaktni dermatitidy, pro
ochranu pokoiky v okoli
poranéni.

MU T NPT
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Sudoiiem MULTHCXPERT | sdravotnicky
prostiedek. Cchraney kidm pro podpon
Mihy & prevence podrbbdend pokaliy.

Blokurima URO+

2 g D-manodzy

30 sackd
* Kombinace 2 g D-mandzy
a 5 mg lyzatu UPEC
(uropatogenni E. coli).
Obsahuje extrakt z listd
artyéoku pro kazdodenni
a dlouhodobou podporu
normalni Funkce
modovych cest,

S e - ! sleva
B 80.
30 sbdicd o g 120 Z@NTIVA

Dopinék stravy (1 shéek = 1997 KE
% kartou BENU PLUS = 17,30 Ki).

SOLERO -
Transparentni sprej

na opalovani SPF50+
200 ml
= Velmi vysoky stupen

ochrany pred sluneénim
zéfenim,

« Ve fFormé mlhy s pfijlemnou
wvini kokosu,

= 2dhodinova hydratace,
= Rychle se vstiebdva.
» Vodéodolny,

299,

Dermokometika (100 ml » 149,50 K£)

NatureVia® ¢
Mega businky R
60 kapsli 4 5’1
& NA]

. Kanladskhé {Jrusil,r:ky = MW_ E ;’
se zlatobylem, ktery
podporuje zdravi "Eﬁl “umlr ?
a spravnou funkci ~ mh"_ﬂ_ /
méchyie a dolnich g/
mocovych cest. by
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Doplnék stravy (1 kapsle = 8,65 KE / s kartou
BEMU PLUS = 6,98 KE£).

Canesten’ )

Canesten®
GYN Combi Pack

1vagindlnitableta S Ci

+20gkrému P -
 Vaginilni kvasinkové e

infekce?

» Lécha s 1 tabletou
a krémem pro alevu
od svédéni a paleni.

* Krém vhodny i pro
partnera.

Ledivy piipravek Canesten GYN Combd Pack cbsahuje tabletu k vaginalnimu poubic
& leréen k wndiiimu pouditl. Obsshuji lédivou Litky klotrimazol

sog
« Léci kozni plisné na téle
(ruce, tFisla, chodidla, kozni z&hyby) ]
avintimnich E

oblastech. | —
m%mm (™
J
@ A

e 10 mg/g kém )

\ [ Kiotrimozo! [Ae

Canesten krém po |édivy plipravek k vndiimy pouditi. Obsahuje Lédvou Litky Kobrimazol.




Ibalgin® 400 mg
48 potahovanych tablet

balgin )

= Pomaha pfi bolesti hlavy,
zubd, zad, svali a kloubd
nebo pfi menstruacni
bolesti.

* Snizuje horecku a tlumi
zénét.

LébLivey pipravek k wnitinimd ulbinl § Gdinheu
Mitkew IBupreferum

139 ke

2
119.

Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

Panadol Extra

500 mg/65 mg
24 potahovanych tablet

* Snizuje horecku.

* Proti mirné aZ stiedné
silné bolesti: hlavy véetné
migrény, zubh a pfi
menstruacnich bolestech.

sleva

vy pligravek K witfnimu wbitl

NUROFEN Rapid 400 mg
30 mékkych tobolek

* Rychla a Uginna Gleva od
bolesti a horecky.

* Ulevuje od bolesti hlavy,
zad, zubl, pfi menstruaci,
a bolesti svald a kloubd
provézejicl chiipkovd
onemocneén,

* Potladuje horecku
a zaneét.

« Obsahuje ibuprofen
v tekute formeé.

= 0d 12 let.

Hurcden Rapid jo bk k vnitfalmu ubit], Ohaabaje Buprofen

Dolgit krém
10049

« Zlaty krém z lékarny tlumi bolest, lé€i
zénet a zlepiuje pohyblivost kloubi,

* Némecka kvalita za dostupnou cenu.

O Dolglt kr

Horeéka / Bolest

Olfen Neo Forte 20 mg/g gel

Voltaren
1x denné 140 mg

leciva naplast
Sks

+ Ultra tenkd, samostati
balens lé¢iva naplas
ml bolesti, v miste

(Emsas e mera

Brufen® 400 mg
100 tablet

» Uleva od mirné nebo
stfedné silné bolesti
hlavy, véetné migrény,
zubl i zad,

* Pomaha také pfi

[
." [y ey w——
I 1t vtom s £ b

BRUFEN

400 mg

podvrtnuti a nataeni opgery
svall.
+ POsobi protizénétlivé,
239 ¢
L ] sleva

60«
179.

Brufen® 400 mg, 100 potshavanych
tabiat & Wdivy phipravek k vnitdnlmu

uhiti & bédrvou lhtkou IBuprafen VIATRIS

100 g
= Olfen Neo Forte

pomaha ulevit ﬂ-ﬂrrn

nahle vzniklé

bolesti zad, sval(

a kloubd, e n
HEO FORTE

Magy

o e £ m . ot B - e
Bt e e St

Oilfen Meo Forte, gel je Léivy plipravek k zevnimu poulil,
Obsabuje ddinnou Litky diklofenak-diethylamin

‘ ) im0
WVPI_mren ok .'.','
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Akcni ceny jsou platne pouze

pro drzitele karty BENU PLUS




Strepfen Med a Eukalyptus
bez cukru
24 pastilek
» Uleva od bolesti,
zénétu a otoku v krku.
* Pomaha pri potizich

| Bolest vikrky _
_

Strepfen, -

s polykanim. Med a Eukalyptus bes cukru
« Uleva od bolesti -7k )
v krku az na 6 hodin.

« Pomaha zmirnit kasel
doprovazejici bolest
v krku.

* Pro dospélé
a dospivajici od 12 let.

Lk k orilndmy poulitl Obsahuje Olinacu Itk Mlurbsprolen,

Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

Strepfen Sprej 8,75 mg
oralni sprej, R
roztok

Strepfen

Spre 8.7 mg

15ml
= Ke zmirnéni priznakd
bolesti v krku.
+ Pomaha pfi potizich
s polykanim a otoku v krku.
« Uéinkuje uz po 5 minutdch

a ai na 6 hodin. \\ 20 e
* Rychla aplikace. i
+ Pilsobi pfimo v misté bolesti. ! e - o |

* Pro dospélé od 18 let.

269..

Litk k ordlnim poubitl, Obsabupe dtinncu latku Nurtsprolen

Aspirin C 400 mg/240 mg
20 Sumivych tablet

Horecka / Chiipka

* Lécba pri chfipce
a nachlazeni.
* Snizuje horedku,

+ Ulevuje od bolesti
hlavy, v krku.

« Vitamin C podporuje
obranyschopnost
arganismu,

20 [T P

dpirin C o lidivy phipravel k vaitfnimu alstl
CH-F020908-T3

Celaskon®
LONG EFFECT

500 mg
60 tobolek

Vitamin C ~

(@Elaskon)

odolnosti organismu, pri -

infekénich onemocnénich, TSI,

jako jsou chiipka

a nachlazeni, kdy uZivani

vitaminu zmirfiuje

a zkracuje symptomy

chfipky a nachlazeni.

* Postupné uvalnovani
az 12 hodin.

LONG EFFECTQLL

Ly i ravek k winit frlmu udith 8 Gdinnou Litkou ackdum ssooibicuwm

ACYLPYRIN® Hol
10tablet

* Lék pfi chfipce a nachlazeni,

= Snizuje horecku . o o e
a ulevi od bolesti -
hlavy, kloubd a svall
provazejici chfipkova

recka / Chiipka

prinbind pode

IN

onemocnéni.
AC e
g ecoRosT
Lalsety
o m F
g
it

ACYLPYRIN® 500 mg lablety. Vodne prodejny bk k vnitfnimu ubitl
pedng tabibeta obaalule 500 mg kyseliy scetylsalicylove,

Strepsils®
Med a Citron
24 pastilek

« Zastavte bolest v krku

S e g AR —
Strepsus
+ POsobi proti virdm, ..Il.
bakteriim | kvasinkim u'g a E:Er‘l’?n !
uZ po 1 minuté. “:mgm n
+ Ulevuje od bolesti
v krku uz po
5 minutach,

* Pro déti od & let
a dospélé.

Ldiny pfipravek k oralnimu poubitl. oendnl Neydiviryhodndidi enatka v kategoril Plipraviy na
bodist v ok e odvozuje 2 hodnocend & h spotfebitell v rimai programis Ddnséryhodng znadiy
organizovantbao sp-ulxnuskl ATOFT Marketing Serviced, ipol. s 1. o, & platnost pro rolky 2021, }OHJ 2025

239.

TANTUM VERDE® DUO
oralni sprej —
G - TANTUM
e
pobolivani).

* Ni¢i viry, bakterie,

ki 239,

sleva

189.

Tantum Verde Duo, Lék k oralnimu podani
{mistnimis uliti v Gstech & v ki),

TANTUM VERDE® Lemon 3 mg
20 pastilek

+ Lék na bolest
azanét v krku.

* Lédi priznaky pri
zanétech mandli,
hltanu, dasni,
jazyka, nebo také
pri aftach.

* Pro dospélé .
a déti od 6 let. Y, e

Bolest v krku

SETIIETEE b e e

TN LEMON

VERDE

%

Tankum Verde Lemon obsshuje beraydamin hydrochiard, Lk k mistnimy ubith v Gstech & v koo,




TEMA mésice

Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

Hlen - stit nasich dychacich cest

| kdyz by se mohlo zdat, ze hlen je jen

neprijemnym doprovodem kasle, neni tomu

tak. Vznika v hlenovych zlazkach a burkach
sliznice, odkud se pak vylucuje na jeji po-
vrch. Pro télo ma nékolik dilezitych Funkci.
2Zvlhéuje sliznici, pomaha chranit dychaci
cesty pied poskozenim a zachycuje prach,
viry, bakterie a dalsi skodliviny.

Hlen tvori dvé vrstvy. Horni je hustd a funguje
jako mucholapka na nedistoty. Spodni vrstva
hlenu je tekutejsi. Ta prichazi do styku s rasinka-
mi na sliznici dychacich cest, které hlenem pohy-
buji a posouvaji ho naheru ven z dychacich cest.
Vetsina respiracnich onemocnéni je virového pu-
vodu. Viry proniknou do dychacich cest a zpUsobi
zaneét sliznice, ktery pak vede ke zvysené tvorbé
hustého hlenu. Jenze pokud je hlenu mnoho
nebo je pfilis husty, mohou se objevit potize.
Byva to zejména pfi respiracnich infekeich. Rasin-
ky hlen jiz nezvladaji posouvat, ten se hromadi
a stava se mistem, kde se mohou pomnozit bak-
terie. To mize vést k bakteridlnim infekcim,
u kterych jiz ¢asto muze byt tieba nasazeni an-
tibiotické lécby. Pravé proto je dilezité, aby hlen
zlistal fidky a nedrzel se v dychacich cestéch.

Vlhky produktivni kasel nebo zahlenéni se casto
spojuji predevsim s nachlazenim, ale objevuje
se také pfi zanétu pridusek ¢i zapalu plic.

Trapi vas zahlenéni?

6 tipd, jak s nim bojovat.

Potykate-li se se zahlenénim, rymou nebo vih-
kym kaslem, drzte se techto kroku:

1. Zvlhcujte vzduch
Vlhéi vzduch je spojovany s podporou dychacich
cest. S tim vam pomuze zvlhéovaé nebo také

"‘k

M';(Q* pro peroralni suspenzi

}

suseni mokrého pradla v mistnosti, V tomto pfi-
padé véak budte opatrni na pfipadnou tvorbu
plisni, které by vasemu zdravi naopak pfilis ne-
prospély.

2. Zvaite pofizeni nékterého

z volné prodejnych léka na podporu
vykaslavani

Pro Gcinnou Ulevu od vihkého kasle i zahlené-
ni mbzete sidhnout po nékterém z volné pro-
dejnych léku, které pomahaji hlen fedit a snaze
vykaslavat, Diky tomu se ho télo bude snadnéji
zbavovat a dychaci cesty se uvolni, Tyto volné
prodejné léky se nazyvaji mukolytika. Nekteré
z téchto lékli maji i antibakterialni O¢inek, coi
znamend, Ze zabranuji bakteriim pfichytit se na
sliznici dychacich cest, a tim snizuji riziko vzni-
ku mozné bakterialni infekce. Mohou pisobit
i protizanétlivé, tzn., ze pomahaji chranit plice
pied poskozenim béhem zanétu. Pokud vam byla
nasazena antibioticka |écba, poradte se s vasim
lékafem nebo lékarnikem, protoze nékteré vol-

ERDOMED 225 mg granule

20 sackl

* Lék na vihky kadel, gmu
a zanet dutin.

* Uvoliuje hleny a usnadiuje

né prodejné léky na vykaslavani je mozné uzivat
spolecné s nimi a mohou jejich Gcinek podporit.

3. Dostatecné pijte

Myslete na pitny rezim, Spravna hydratace or-
ganismu je totiz klicova pro ochranu dycha-
cich cest. Udrzovani vlhkosti sliznic v plicich
snizuje pravdepodobnost, ze viry proniknou do
dychacich cest. A kdyz uz vas trapi vihky kasel
nebo zahlenéni, dostatek tekutin je pak dilezity
pro fedéni hlenu. Idealni k udrzovani pitného re-
zimu mohou byt bylinkové caje, napfiklad z lipy
nebo sedmikrasky.

4, Inhalujte

Vyzkousejte inhalaci vodnl pary nebo bylinnych
kapek, které jsou spojované s priznivymi Gcinky
pfi kasli s hleny. Podplrné Gcinky se prisuzuji
slané vode, odvaru z tymianu nebo hefmanku.

5. Pravidelné vétréani

Cerstvy vzduch podpofi zvlhéovani podrazdé-
né sliznice a pomaha zklidiovat dychaci cesty.
V zimé a na podzim je dobré vétrat nékolikrat
denné, ideélné kritce a intenzivné.

6. Zvysena poloha pri spanku

KdyZ lezime, hlen z nosu a krku drazdi hrdlo,
a tim casto vyvolava dalsi kaslani. Lehce zvysena
poloha hlavy proto mize pomoci zmirnit nocni
nuceni ke kasli a branit hromadéni hlenu v dy-
chacich cestach,

Pokud vihky kasel pretrvava, necitite zlepseni
Ci mate pocit, Zze se vas zdravotni stav naopak
zhorsuje, rozhodné navitivte lékare. To se sa-
moziejmé vidy tykd také pripadd, kdy spolu
s hlenem vykaslavate i krev.

—— - —

ERDOMED

225 mg granube pro perordnd suspenn

erdasteinum

wykaslavani.

« MizZe sniZovat riziko
bakterialni infekce.

+ Pro déti od 12 let a dospéle.

= K prevenci opakujicich se
infekénich epizod.

LLéivy piipravel k waitfimu uliti s Glinnou Litkou erdostein.

s’ 1 A el s i Tt 1 bl

#E7 Likna vinky kadel a zahlenéni

345 «:
sleva
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Akcni ceny jsou platne pouze

pro drzitele karty BENU PLUS




PARALEN GRIP®
horky napoj citrén
12 sackl

K odstranéni pfiznakd

chripky a nachlazeni véetné
horecky, ucpaného nosu,

bolesti hlavy nebo bolesti
v krku.

Ltk b wnaitfnbenu ukitl

Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

COLDREX
MAXGrip Citron

10 sackl

. Nelprud:‘wa néjsl horky
napoj na chiipku
a nachlazeni v CR.*

* Rychle ulevi od pfiznakd
chripky a nachlazeni, véetné
horecky, bolesti hlavy, svald
a kloubd, bolesti v krku,
rymy a ucpaného nosu.

« Zadina plOsobit i
za 10 minut.**

Lty i aviek b wnltfnimu ulsel *p0via sell ot dats ketegorss 0101 MAT DR/2025,** Maximblnich
plazmatickych koncentrad paracetamolu se dosshuge po 10-60 minutdch od perorélndhe podind

219.

PARALEN GRIP®
chripka a bolest

500 mg/25 mg/5 mg
24 potahovanych tablet

Odstrafuje pfiznaky
chiipky a nachlazeni
= horecku, ucpany nos,
bolest hlavy, bolest

-

PAIIALEHGRIP

v krku “"""“

24 """"

Ly plipravek k wnil fridmu whiil

229 ke

VIGANTOLVIT® D3 2000 LU,
60 tobolek

« S obsahem vitaminu D,
ktery podporuje spravnou
Funkci imunitniho
systému a piispiva
k udrieni normélniho
stavu kost a k normalni
éinnosti svall,

= Vhodny pro téhotné
i kojicl Zeny.

» Bez lepku a bez laktdzy.

Vitamin D

VIGANTOLVIT

D3 2000 L.U.

Crgtn gy | Wiy p—

Vitamin D3

220 ¢

179.

haplndk stravy (1 bobolka = 383 KE /5 kartow BENU PLUS = 1,15 KE),

« Poméha tlumit suchy

= Kapky s pfichuti lesniho

LEVOPRONT® kapky

15ml

drazdivy kasel pfimo
v dychacich cestéch.

Nepotladuje pfirozenou
odistu dychacich cest.

ovoce pro détiod 2 let
a dospélé,

Vhodné i pro diabetiky
a celiaky.

ipravek k it frimu uditd s Gfinnou
Litkou levodropropizm,

4 LEVOPRONT

i

LA L LR R R

Prospan® S Kaiel
100 mi PROSPAN
« Sirup pouzivany k léébé Weduren Ivalicls folll
piiznakd akutnich zénétd exirnchum sicum
dychacich cest a chronickych e
zanétd pridusek,
!hl‘

* Podporuje vykaslavani,

= Vhedny pro déti od
narozeni, dospivajici
i dospélé.

= S tfesnovou prichuti.

Lé&ivy piipravek k wnitfnimu ulitl s Gfinmou ltkou
suchy eutrakl 2 bledlanowiho listu

+ Ulehéuje vykaslavani,

* Bez cukru a alkoholu.
« Stadi uZivat pouze 1x denné

Mucosolvan® pro dospélé

30 mg/5 ml sirup
100 ml

Uvolfiuje zahlenéni.
Zmirfuje kasel

LLidivy pliprave K waitfrimy uditi s Gdinnou
Litkou ambroosll ypdrochloridum,

Usnadfiuje
wykatliavani

179.

Ambrobene

15 mg/5 ml sirup
100 ml

= Osvédéeny pr[pra\relr.
na vlhky kasel | Gcinné
rozpousti hlen a usnadiuje
vykaslavani.

= Sirup vhodny i pro déti.

15 rm;.l’S mil
sirup

Ambrobene, sirup je lEdig plipravek
knithndmi ukil 5 Gdinnou Ltkoy ambrosali
hydrochloridum.
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Ztukovateni jater a kila navic -
jak situaci nepodcenit?

Kazdy rok si 4. brezna pripo-
miname Svétovy den obezity,
ktery upozornuje na zdravotni
rizika spojovana s nadvahou

a obezitou. V Ceské republice se
s mirnou nadvahou potyka vice
nez tretina zen a témér polovina
dospélych muzl. Obezitou pak
trpi 1 z 5 dospelych.

Mezi nejcastéjsi zdravotni komplikace, které se
povaiuji za souvisejic/ s obezitou, patfi zvyse-
né riziko srdecnich chorob a diabetu 2. typu. Za
nasledek ma obezita obvykle i zhorsenou kva-
litu zivota, napriklad horsi spanek ¢i snizenou
pohyblivost,

Pozor na ztukovaténi jater

Kaidy 3. z nés trpi ztukovaténim jater podmi-
nénym metabolickou poruchou (tzv. MASLD),
bohuzel casto si tohoto onemocnéni nejsme
viibec védomi. MASLD je dlouhodobé onemoc-
néni zplsobené prilis vysokym mnozstvim tuku
v jatrech,

Jatra v téle zajistuji vice nez 500 Zivotné dile-
zitych Funkei, pomahaji ndm v pfisunu energie,
zbavuji krev toxind, vytvafi proteiny. Jejich po-
skozeni se miZe projevit napfiklad neustalou
Gnavou, nechutenstvim, nebo pocitem tlaku
v pravém nadbrisku.

Bylo zjisténo, ze lidé trpici obezitou, diabetem
2. typu nebo obojim, maji riziko ztukovaténi ja-
ter zpravidla vyssi. Vedecké studie uvadéji, ze az

60 % diabetik 2. typu trpi ztukovaténim jater,
u lidi trpicich obezitou se jedna az o 90 % z nich.

Zdravy zivotni styl je zaklad

Jednim z nejucinnéjsich zplsobd, jak jatra pod-
pofit, je pravidelny pohyb na éerstvém vzduchu,
Meni potfeba podavat vykony - staéi sviind
chize, jizda na kole nebo tieba jéga. Dilezitou
soucasti prevence moznych onemocnéni jater
véetné MASLD je také pestrd a vyvazena stra-
va, Je vhodné vyvarovat se tézkych, smazenych
a pfilis mastnych jidel, kterd jatra zbyteéné zaté-
Zuji, Odbornici doporucuji zaradit do jidelnicku
dusenou zeleninu, hofké a listové druhy zeleni-
ny, ofechy, seminka a lehce stravitelné bilkoviny

ESSENTIALE

forte 600mg
twrdé tobolky

z ryb a lusténin. Dllezita je také hydratace - ide-
alni jsou cista voda nebo bylinkové caje.

Kromé pohybu, vyvazené stravy a dostatecného
prijmu tekutin se vyplati nezapominat ani na
kvalitni spanek a pravidelny odpodinek - prave
v noci totiz jatra nejvice regeneruji. Zaroven je
vhodné omezit konzumaci alkoholu, vyhnout
se kourfeni a snizit prijem primyslové zpracova-
nych potravin,

Nepodcenujte priznaky

Jatra maji neuvéritelnou schopnost regenerace
a dokazi se vypofadat s mnoha problémy. Tato
schopnost ale neni véemocna a jakmile jatra se-
lzou, pfichazi nevratné nasledky.

Pokud mate nepfijemny zapach z Ust, ktery pre-
trvava i po dikladné Ostni hygiené, mlie to byt
dalsi znamka problému s jatry. Jatra jsou totiz
zodpovédnd za produkci Zluéi, a pokud dojde
k jeji nadprodukci, miZe nemocny pocitovat
hofkou pachut a zapach z ust.

Vyznamnym pfiznakem problémd s jatry je zluté
zbarveni kiize a oéniho bélma, zndmé jako lou-
tenka. Tento pfiznak je treba brat opravdu vaz-
né a vyzaduje okamzitou lékafskou pozornost.
V disledku poklesu funkce jater a neschopnosti
ucinné wyluéovat odpadni produkty z téla, se
mize v krevnim recisti hromadit zlucové barvi-
vo bilirubin. Kize a oéni bélmo mohou nasledné
ziskat nazloutlou barvu, moc se zda byt tmavsi
a stolice svetlejsi,

Mepodcenujte tedy priznaky a vénujte svym jat-
rim dostatecnou pozornost, Jejich zdravi a vase
dobrd kondice jsou pro kvalitu vaseho Zivota
zasadni.

Akcni ceny jsou platne pouze

pro drzitele karty BENU PLUS




NatureVia®

Ostropestrec forte
60 kapsli

* 200 mg extraktu ze semen
ostropestice maridnského,
ktery podporuje normalni
Funkei jater a prirozené
procisténi organismu.

* Silny a Ginny.

* Prémiova kvalita — maximalni
sila v 1 kapsli.

Dapindk stravy (1 kapale = 585 KLf
# kartou BENU PLUS = 4,48 KL)

Z

Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

GS Lipo Essencia

se silymarinem
60 kapsli

* Pro podporu nermalni
cinnosti jater.

* Obsahuje esencidlni fosfolipidy
a 10x vstrebatelngjsi
liposomalni extrakt ze semen
ostropestrce marianského
{ve formé silymarinu)*,
ktery podporuje normdlni
¢innost jater.

= 1 kapsle denné.

Drapindk stravy (1 kapsle = 7,48 K2/ & kartou
BEMNU PLUS = 5,87 KE), *V podovidnl
s neeliposamblném silymarinem

Tebokan 120 mg
30 potahovanych tablet

« Spatné se soustfedite nebo si
nemGzete vzpomenout?

* Tebokan® pro podpory paméti,
soustiedéni a dusevni vykonnosti.

« Napomdhé zlepdeni krevniho
protoku tkdnémi na drovni
mikrocirkulace, zlepiuje
pratokové viastnosti krve a nii
toxické kyslikové radikély,

* Poukiti zejména pfi onemocnénich
s projevy jako poruchy pameéti
¢i soustiedéni,

sty i ipraveds b wmili ndma wbith » obsahem suchého
ditteného & kvanbiflkavaneho jinanovebo extrakiu

HERBADENT

bylinna Gstni voda
400 ml
* Oblibend pfirodni bylinna

Ustni voda pro kazdodenni
pédi o celd Osta a svédi dech,

* Pfirodni sloZeni na zakladé
léty ovéreného extraktu ze
7 bylim,

+ Uéinné pomaha v péci o zuby
a dasné se sklony k zanéthm,

« Svézi bylinna chut.

Kozmeticky phipravek (100 ml = 5975 KE f
% kartou BENU PLLUS = 47,25 Ki).

Tebokan" 120 mg

) ek

TEREZIA Cerny ¢esnek
60 kapsli

« Cesnek prispiva k udrieni
normalni hladiny
cholesterolu a lipidd
v krvi a podporuje
normalni Funkce
imunitniho systému,

* Bez zapachu a palcivé
chuti,

* Nedraid sliznici
zakivaciho traktu,

TEREZIA

CERNY CESNEK

A
R .

CHOLESTEROL - SRDCE - ANTIOXIDANT 500 mg "|2(_":|F

60 KAPSLI 369 Ké

TePe® Original mezizubni kartacky W

z bioplastu 0,7 mm zluté
6 ks
+ &pickova kvalita, maximalni

efektivita a dlouhd
tivotnost,

« Recyklovatelny, znovu
uzaviratelny papirovy obal.

« Vyrobeno udriitelné

Dropindk stravy (1 kapsie = 8,015 KE /& kartou BENU PLUS = 8,15 KZ)

ve Svédsku,

Hyglamicld pomibchky = rubni kastdiy L L W e S

(1 ksm 23,17 K& ) *Phi sakoupend 4 balend jalgeholiv - - - B & =

mezisubnich kathdiold znadky TePe obdeiite nejlewnéidi - 1 1 5 -
¢ mich poure za 0,08 K2 Ké

NatureVia®
Koenzym Q10

Cardio 100 mg
60 kapsli

* Extra silny koenzym
Q10100 mg.

* Obohaceny o vitamin B1,
ktery pfispiva k normalni
cinnosti srdce i nervove soustavy.
+ Obsahuje také vitamin E
a selen, které prispivaji
k achrané bunék pred
oxidativnim stresem.

Dopindk stravy (1 kapsle = 7,62 KL/ 5 kanou
BENU PLUS & 5,58 K£).

PR
v

& NATUREVIA

KOENZYMQ10
cardio 111 mgnw

SROCE - ENERGIE - ANTIOTIDANT

Melatonin Vitabalans 3 mg
10 tablet

* Obsazeny melatonin
pemdha pri regulaci

cirkadiannich rytmd Melatﬁlllﬂ mbﬂhm

a spanku.
« Ke krétkodobé 3mg ke
melatoninum

léébé pasmové

nemaci u dospélych.
= Jediny volné

prodejny lék

s melatoninem

na éeském trhu,

Valng prodejny |évy plipravek k perordlnimy podiand 3 Ginnou Witkou melatonin i 9 KE
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Objednejte
predepsané
pomucky

Z ePoukazu
snadno a rychle!

Staci zadat kod
ePoukazu na webu
benu.cz/epoukaz,
N nebovaplikaci
4 BENU.

Objednate diskrétné z pohodli domova. Dorucime ZDARMA az k vam domu.
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s Probio napojem
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BENU _(_nﬁ'u;,'j',,‘;ﬁ'_; o
Probio napoj

kakaova prichut

10x10g

+ 10 dévek v samostatnych
saccich.

a2

- sleva
20,
dlouhodobd
vihodnd cena

229..

Potravina (100 g = 249 K/
5 kartou BENU PLUS = 229 KZ)

BENU
Probio napoj
kakaova pfichut
20049

* Pro dospélé
a déti od 3 let.

* Lze uZivat kazdy den,
pfi zakivacich obtitich
i pfi antibiotické lécbé,

* 20 davek v baleni.
* Bez lepku.

50.

dlouhadobé

wyhadnd cena

Potravina (100 g = 174,50 K&/
s kartou BENU PLUS = 148,50 KE)

Jiz brzy se muizete
tésit na nové prichuté
bez laktozy

Probio napoj

‘ vanilkova
NOVY pFichut
OBAL 2004

Potraving. Rozpustnd smés pro plipraw
probiotackéha a prebiotickénho napoge.

N

Probio napoj
vanilkova prichut
se sladidlem
prirodniho puvodu
2009

Patravina. Rozpustrd smés pro plipravy
probictickéha & prebéotitkeho ndpoje.

y




Dr. Theiss

Schweden Bitter
250 ml

Zazivani

* Originalni receptura od
Dr. Theiss.

* Smés extraktl
12 bylin s obsahem
pfirozené se vyskytujicich
hoféin pro lepsi pocit
pohody po jidle.

* Vyrobeno v Némecku.

DR.THEISS

Dapindk stravy (100 ml = 159,60 KE §
% kartou BENU PLUS = 127,60 KL),

DR.THEISS

Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

Rennie®
96 zvykacich tablet

= Rychla a efektivni
Uleva od paleni zahy.

+Vhodné pro
téhotné a kojici
zeny pfi dodrzeni
doporucovanéeho
davkovani.

0, O
PUSOBI

40. vreiiny

Rennie

359 ke

3
| Antecidum |
L sleva

96

|.{F|\d§| Wr‘h’l'\mll whit frimy il
v plipadé uliti 2 tablet najednou,
CH-20240104-27

Forlax10g
20 sackl
* Pro lécbu projevi zacpy
u dospélych a déti od 8 let.

« Vhodné | pro téhotné
nebo kojici,

forlax:.

U R

259 ke

40«
219.

Lébdivy plipravek k vnitfnimu wbitd s Ofinneu Litkou makrogoel 4000, FLX-CIZ-008060, 0172036

Lactulose AL
sirup 500 ml
« K lé¢bé zdcpy.

* Snadné davkovani pomoci
odmérky.

* Nevstiebava se do téla,

249 ke
- —— sleva
50«
P ecpd

Liddivy piigravek k witfnimy uliel LR

= = 199
# ielimnou Uthou Lactulosum. i . Ké

Enditril®
10 tvrdych tobolek

* Rychld pomoc pfi
akutnim prijmu.

* Plsobijiz béhem
30 minut a jeho Géinek
trvd az 8 hodin.

i Sl ¥ K

bty pipranek £ Odinnou Litkou racecadotidum.

Procto-Glyvenol® rektalni krém
309

» Lék k lokdlnf léEbé vnitFnich
a vnéjiich hemoroidd,

* Ulevuje od bolesti a svédéni
a zaroven zmirnuje zanét,

Procto-
Glyvenol

Procto-Clyvenal® 50 meg + 20 mafg rektdnl knbm. Volné prodejey 16k k rektilnimu podin

MoliCare absorpcni pradlo

s vlozkou + 5 Pads lady
1ks

= Absorpéni spodni pradlo
MoliCare® pro lehky tnik modi.

+ Inovativni feseni — vypada a nosi
se jako bézné spodni pradlo.

* Vicevrstva absorpéni zona
z rychleschnoucich materiala.

* Skryta kapsa na vlozku X-Change
pro maximélni diskrétnost a pohodli.

» Ekologicky udritelna varianta - pratelné
v pracce aZ na 60 °C a vhodneé do susicky.

Zdravatnicky prostiedek urdeny k feeni projewd kehké modowé inkontinence a menstruace u Zen.

MoliCare® Lady Pad
inkontinencni viozky 3 kapky
12 ks

= Nova technologie MoliCare
SkinGuard pro okamzity
pocit sucha. e

= Setrné k pokozce - vyvazené
pH pomaha chranit jeji
zdravi.

= Spolehliva neutralizace
zapachu pro pocit svéZesti.

= Anatomicky bvar a jemné
materialy pro maximalni
pohodli.

CERLT I L e e

Zdravotnicky prostiedek urdery pro fedenl
projewd modove inkontinence u Zen.

Akcni ceny jsou platne pouze

pro drzitele karty BENU PLUS




Péce o zdrave zazivani:

zaklad kazdodenni pohody

Zdravé zazivani ma zasadni vliv na
to, jak se citime po jidle i behem
celého dne. Pokud travici systém
funguje spravné, napomaha
pfirozenému traveni a dodava
télu potrebné ziviny. Naopak
nepfijemné pocity jako bolest

a paleni v horni casti bricha,
nadymani, pocit plnosti, paleni
zahy nebo nadmerné rihani mohou
vyrazné snizit nasi pohodu. Tyto
obtize jsou ¢asto funkéniho
charakteru a souviseji se Zivotnim
stylem.

Prevence je zdklad

Prevence moznych obtizi s travenim zacina
u kazdodennich drobnosti. Rychlé jedeni, ne-
pravidelny rezim, tézka a tucna jidla nebo stres
casto zatéiuji travici trakt a mohou narusovat
jeho pfirozeny rytmus, DileZitou roli hraje také
skladba stravy. Vyvazeny jidelnicek s dostatkem
vlakniny, ovoce, zeleniny a tekutin podporuje
pfirozeny pohyb traveniny. Klid pfi jidle, diklad-
zaludku i stfeviim pracovat efektivnéji,

Soucasti zdravého zivotniho stylu je také kvalit-
ni spanek a pravidelny pohyb. | lehka prochazka
po jidle mlze prispét k lepsimu traveni a zmir-
néni pocitu tézkosti, Stejné dilezité je omezeni
stresu, ktery ma primy vliv na napéti svall v ob-
lasti traviciho traktu.

Byliny jako pfirozena podpora

traveni

Piiroda nabizi fadu bylin, které se tradiéné wy-
uzivaji k podpofe traveni. Za takové prirodni
pomocniky byvaji oznacovany napfiklad iberka
horka, hefmanek, mata, medunka, kmin & léko-
fice. Tyto byliny jsou spojované s protizanétlivy-
mi Uéinky a Gcinky k ochrané zaludecni sliznice,
Také se jim nezfidka pfisuzuje podplrny vliv
v péci o zdravi zaludku a na moznou dlevu od
travicich obtizi.

Byliny tak mohou byt soucasti kazdodenni péce
o zaZivani, a to v nejriznéjsich volné dostupnych
formach.

NOVINKA

Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz
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Kdy zbystfit
Obcasné zaZivaci potize jsou bézné. Pokud viak
obtize pretrvavaji delsi dobu, zhorsuji se nebo
jsou velmi intenzivni, je vhodné obrétit se na lé-
karnika ¢i lékare, ktefi pomohou zvolit vhodny
daléi postup.

Vyvazena strava, klid pfi jidle a dostatek pohybu,
napomahaji dodavat zazivani ideélni podminky
k tomu, aby vie fungovalo pfirozené. Prirodni
bylinné slozky mohou byt jemnou, ale Ucinnou
podporou ve chvilich, kdy traveni neni Gplné
v rovnovaze. Pravidelna péce o zaZivaci systém se
vam vrativ podobé lehkosti po jidle, vétsi pohody
a lepsi kvality kazdého dne.

i T4

Zaiivani
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p
NOVE o
Dermokatalogu

Na brezen jsme si pro vas pripravili novy
Dermokatalog plny vyhodnych akci

a praktickych ¢lanka.

Poradime vam, jak pecovat o citlivou
détskou pokozku, a mizete ziskat

i uzitecné poznatky tykajici se prevence
koznich onemocnéni.

K dispozici je pro vas bud'

v tisténé podobé v BENU
lékarnach s danym vystavenim,
nebo na www.benu.cz.
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Cemio Kamzik
60 kapsli

Klouby, vazy a slachy.
2= silnéjsi slozeni

s pfirodnimi kolageny.
S obsahem vitaminu C,
piispivajicim k normalni
tvorbé kolagenu pro
spravné fungovani kosti
a chrupavek,

2x SILNEJSI'

Dopinék stravy (1 kapsle = 9,48 KL 5 kartou BENU PLUS = 7,32 k).

Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

Cemio RED3
90 kapsli

= Zesilena receptura®
slozeni pro pedi
o prostatu, potenci

ZESILENA

cemio| 4 BECEPTURA

a vitalitu.
- Slivon africka a len prostata
sety k podpore p,:)reﬂce

zdravi prostaty, maca

k podpofe sexudlniho
zdravi a sibifsky Zensen
k podpore vitality.

vitalita

Droplndk stravy (1 kapsle = 8,88 KL/

s kartou BENU PLUS = 7,54 KZ),

*2% view extraki ¢ kolene macy
aantrakiu fe semen Inu setého opotl
plvedn receptule Cemio REDI®,

Beviplex Neuro
60 tablet
Obsahuje vitaminy

skupiny B (vitaminy B1,
B2, B3, BS, B6 a B12),

uridin FosFat, cytidin .

fosfat a kyselinu alfa Bev'plex-
lipoovou. NEURO
Obsaiené vitaminy B1, Tablety
B2,B3,B6aB12 ¥

podporujl spravnou

 Galenike 529

Einnost nervové
soustavy, obsakené
vitaminy B1, B3, B6 a B12 napomahaji k normalnim
psychickym Funkcim a obsakeny vitamin BS prispiva
k udrieni normalnl éinnosti mozku,

379.

Copindk stravy (1 tabbeta » 802 KL [ & kartou BENU PLUS = 6,32 K£)

Diozen®
120 potahovanych tablet
Tézké nohy?
Hemoroidy?

Brante svoje Zily
zevnitr!

. T RS S

DIOZEN soomg
E=m

Diozen zvysuje
napéti zilni stény * My oo
a odolnost cév. S ———— ~

Lty plipravek k vnitfrlmu
wiith 3 uEnmou Litkou dicsminum
micronksatum

Dolgit NEURO
30 tobolek

= Uréeno k dietnimu
postupu pfi neuropatiich
a neurodegenerativnich

chorobich.

* Stimuluje proces
regenerace nervove
tkané, rist a vétveni
neuritd,

Patraving pro pvlbbin ldkatcks odely
(1 bobolka = 7,30 KE (& kaitow BENU PLUS
w 5,07 KL, Urleno k detikm postupu

P neuropatiich a neurodegerer ativnich
chowob ot Musl byt ubivdinn pod
dahledem lékate. Nenl vhadnd jako jeding
rdvi) wyliny, v amd byt podibvbno ph
phectivdlost na ldtky neba ktenoukolly
pamcrou lithy uvedenou ve slabent

Revitalon Forte

vyhodné baleni
90 + 30 kapsli NAVIC

* Pro podporu uchovani
zdravi vasich vlasG.

* 5 obsahem 18 Géinnych
latek (mj. biotin, selen,
zinek, které pomahaji
uchovat vade vlasy
zdraveé).

+ Staél 1 kapsle denné,

Re}«'itnli;r::rlr% 1 -
VYZIVAVLASU)
0D KORINKU

FRO KRASHE & SILNE VLASY

80+30 [946g ¥

Doplnék stravy (1 kapsle = § S8 KE S
& kartou BEMNU PLLS = 4,08 K£),

NiQuitin
Clear 21 mg/24 h,
transdermalni
naplast

Tks

Zdvajnasobi Sanci prestat
kourit.

24hodinovd podpora pfi
odvykani koufeni.

Pomaha ulevovat od chuti
na cigaretu a mirnit
abstinenéni priznaky.

Lédivy pifipravek na wvnejdl poukiti -
wransdenmalni naplast. Obsahuge
dinnou Litky nikatin,

octenisept® hojivy gel
20mil

* K podpofe hojeni
akutnich poranéni,

jako jsou odfeniny, A :_-'-'--u:
fezna poranéni nebo octeni SEpt T
lehké popaleniny. Y e - Tmen
* Bezbarvy gel pro T
pouZiti u viech UimirCm PR : = pe—
vékowych kategoril octenisept e
vietné novorozencd. -
[ et . 245

s e e re o ——
o ————
e e

199..

Zdravolnicky prostiedel. Podstats jeho uiendho ety poulit e uvedena v popsu vite.




BioGaia Protectis kapky

s vitaminem D

10 ml

* Pro podporu spravné funkce Protectis'aasy
imunitniho systému®.

* 10 pg vitaminu D v denni
davce.

* Patentovany kmen Zivych
bakterii L. reuteri Protectis®.

* Vhodné pro dlouhodobé
uZivani,
* Pro déti od 2. tydne po
narozenl. =

Dopingk stravy (100 ml = 7490 KE [ 5 kartou
IEML PLLS = 6290 Ki), “0bsabeny vitamin O
pfinpdvd ke sprivrs funkci bnunibnifo sysbému,

Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

GS Probiotic Strong
60 + 20 kapsli

= Super silna probiotika
s prebiotiky, 10 kmend
s L. reuteri.

* Obsahuji také vitamin C
a selen, které podporuji
nermalni Funkce imunitnihe
systému.

Dapinék stravy (1 kapsle = 7,24 Ki
s kartou BENU PLUS = 5,86 ki)

Biopron® Imunita
30 tobolek

* Pro kazdodenni péci
o stfevni mikrobiotu
s probiotiky a prebiotiky
asvitaminem D3, ktery
pfispiva k normalni
funkei imunitniho
systému.

Imumta

it U1 8 boerral o e Bl ¢ yelaemsn [
D ) bbbt | s ot o bt el Flmi

Dapindk stravy (1 bobolka » 12,07 KE /s kartou BENU PLUS & 5,61 K2). Ocenin|
Hajdivryhodnejdl analka v kategan| Probiotike s edwans ¢ hadnacenl deskych

spothebitabl v rémil programu Ddviryhodn enstiy organizovendha spoletnostl ATOZ

Mairketing Services, spol. & & o, & platnosti pro roky 2020, 2024 & 2025,

GS Vitamin C1000
se Sipky
100 + 20 tablet

* § prirodni silou Sipkd
v TIME-RELEASE tableté
§ postupnym uvolfovanim.

« Vitamin C podporuje
normalni Funkci imunitniho
systému a pfispiva ke snizeni
miry Gnavy a vyéerpani.

se Sipky

Dopinék stravy (1 tabbeta = 2,91 KEJ
% kartou BENU PLUS = 2,41 Ki).

Vitamin C

CPR®N &0

289..

Magnesii lactici 0,5 tbl

Medicamenta
100 tablet

« Cisty hoélk ve Formé laktatu
(51 mg v 1 tableté)
pro lécbu
hypomagnezémie. P

* Podplrnd lééba pii
kardiovaskularnich A\
onemocnénich. 3 A

= Vhedny u pacientl
s diabetes mellitus.

« Vhoedny pro téhotné
a kojici,

Mgl ool 0,5 tl, Moo amesnts

249 k¢

I i L v b iy 1 g ,B

ke B Ay ERETE ey et
A ——— AT T 1 R

199.

Libivy pipravel k waltfnimu wlitl s o rnou Withou magnesil Lactas difydricus

Spektrum® Gummies
Imunita s echinaceou

60 gummies
+ Zelatinovy multivitamin
s mineraly pro dospélé,
+ 100% DDD* ve 2 gummies.

+ 5 extraktem z echinacey,
ktera podporuje imunitni
systém,

* Mix ovocnych prichuti, bez
zapijeni.

Spektrum

GUMMIES

449

Droplndk siravy (1 gumeny = 6,98 KE /
& kartow BENU PLLIS = 5,48 K£),
*Doporubend denn divia

Martanci® Gummy Karol a Kvido,

jaro-léto
50 ks

« Hravé tvary Martank(, Karol
a Kvida.

= Svitaminy C, D a A, které
prispivaji ke spravné Funkci
imunitniho systému.

+ Lahodné ovocné prichuté,
bez umélych barviv, sladidel
a konzervantd.

Dopindk stravy (1 gummy = 4,98 KL /s kartou
BENU PLUS = 3,38 K£),

WTRMaY
e0) i

18- O
artanci

»

RAKYTNICEK+ multivitaminové
zelatinky - Velikonocni vejce
cervené
S50 ks

+ Zelatinky v limitované
velikonoéni edici.

=V nabidce rizné barvy
a motivy.

* Skvéla chut.

= Obsahuji rakytnik resetlakowy,
ktery prispiva k normalni Funkci
imunitniho syskému.

+ Bez konzervacnich latek.

209..

Doplnék stravy (1 ks = 4,98 KL [ 5 kaitou BENU PLUS & 4,18 K£)

Akcni ceny jsou platne pouze

pro drzitele karty BENU PLUS




Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz
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Objevte hydrataci suché pokozky od hlavy az po paty.
Rada [BEREIEEE prinadi kazdodenni pédi pro komfort suché pokoZky.

skineffect Sampon
proti luptim
200 ml

» Uéinna AD-formule
s pirokton olaminem viditelné

skineffect Hydratacni
krém na ruce

s 5 % urey

75 ml

* Hydratuje velmi

a dlouhodobé pomépé suchou pokoZku rukou
redukovat projevy vyskytu a zanechava |l hladkou
lupll a pomaha branit jejich a pruznou
opakovanému névratu
220 ¢ X 469 ke
Ml
b
EA
(TT ' -

i:- i, -\.-.-.'.
199.

(100 ml = 114,50 K& / & kartou
BENU PLUS 100 i = 99,50 K&}

skineffect Vyzivuijici
télové mléko
200 ml

* Hydrataéni komplex
s olivovym olejem

poskytuje 24hodinovou ‘ 1&%}

intenzivni hydrataci ™

pokoZky
= NOURISHING
239 ke Body

ffa.«mk
Lu' -l,uu.

199, o

-

o
{100 mi = 119.50 K& / & kariou w r.
BENU PLUS 100 mil = 89,50 K}

POUZE V BENU _

""..".."’“f

L — A na popraskané paty
H Ehacxeo s 25 % urey
« Baim 75 mi
il * Viysoky obsah urey
:_I_ napomaha intenzivné
hydratovat a ocbnovovat
x & extrémné suchou
w % pokozku nohou
* Vhodné pro pokozku
- nohou i u diabetikd,

149,

(100 mi = 228,53 KE / 8 kartou
BENL PLUS 100 mil = 198,86 K&)

skineffect Balzam

pfi neurodermatitidé

m e

149,

{100 ml = 225,33 K& / s kartou
BENU PLUS 100 mi = 138,66 K&)

Dermokosmetiha



Veterinarni
pripravky

v lékarnach BENU

obojky proti parazitum e roztoky proti blecham,
klistatim a véenkam e péce o srst e péce o srdce a cévy
péce o zuby a dasné e péce o zazivani ® péce o klouby

» Chréni pled klistaty,

* Pomaha branit zamofeni

« Az Bmésicnl ochrana pred

+ Odpuzuje a hubl klisfata

FRONTLINE COMBO
spot-on pro kocky

FRONTLINE COMBO s
spot-on pro psy (2-10kg) =&«»
3ks -~

blechami a vienkami.

spoleéné domacnosti
blechami.

Nyni ve vyhodném
Ipipetovém baleni.

Veterinarnl by pipravek ve lonm
vortoky pro nakapdd na kb = ppot-on

Foresto 1,25 g + 0,56 g obojek
pro kocky a psy do 8 kg
38 cm

klidgtaty a blechami pro psy
i koéky.

pred pfisatim,
Bez zdpachu a mastnaoty.

Wetarinarn! ldEnvy plipravel,

PM-CE 360030

Deendni Nejdinveryhodnéjdi sratis

w kategon Vetetinarnl plipraviy se
odvoruje z hodnocen deskipch
spotiebitebl v rame programa
Ddvéryhodné snadky organizovangho
spobeénasti ATOZ Marketing Senvices, spol. s 7. 0.,
& platnost] pro roky 2020 ak 2025,

FRONTLINE SPOT-ON

pro kocky

FRONTLINE SPOT-ON
pro psy S (2-10 kg)

3ks

« Ochrana mazlicka proti
klistatom, blechdm
a vienkam.

= Extra vwhodné Ipipetové
baleni.

Veterindenl lédivy phipeavek
e [orme rostoku pro nakapdn|
na ki = spot-on

Alavis™ 5
90 tablet

« Komplexni kloubni vyZiva
pro psy a kocky.

= Vyiivuje kloubni chrupavky.

= Vhodné i pro preventivni
podévani,

Veterindin plipravek,

Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

SPOT-ON
| oo 2 T

-

359.

AdTab 56 mg
zvykaci tablety
pro psy 1,3-2,5 kg
1ks

Chutna zvykaci tableta

s masovou prichuti a rychlym
nastupem Uéinku.

Chréni pred klistaty

a blechami po dobu

1 mésice.

279 k;
sleva
5 O KE

229..

AdTab 12 mg
zvykaci tablety
pro kocky 0,5-2 kg
1ks

= Chutna Zvykaci tableta

s vanilkovou pfichuti

a rychlym nastupem Géinku.
* Hubi klistata a blechy

u kocek o hmotnosti od

0,5 kg do 2 kg po dobu

1 mésice.

AdTab
=

-

ey
=

=

299 k:

239.

Veterinirni lecive plipraviy k waitfnimu wliti psy o hmotnosti die piistuinéha rozpéti anebo, bo viak viluing v pfipadé veterindrniho lécivého piipraviu AdTab 12 mg, kotkami. Obsahujl Gdinnoy Witky lotlanerum. PM-CZ-24-0014

Akcni ceny jsou platne pouze

pro drzitele karty BENU PLUS




Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

~ TEMA mésice

Jaro je za dvermi a s nim i parazité!

S jarem pfichazi nejen hezké
pocasi, ale také obdobi zvyseného
vyskytu parazitl. Klistata ohrozuji
nejen zdravi lidi, ale i zvirat,
jelikoz mohou prenaset zdravi
nebezpecna onemocneéni. Proto
je dulezité chranit mazlicka pred
vnejsimi parazity, jako jsou klistata
a blechy, ale nezapominat i na
ochranu pred vnitfnimi parazity

a pravidelne mazlicka odcervovat.
V élanku se zamerime na ochranu
pred parazity u psu.

Kde mohou byt psi napadeni vnéjsimi
parazity?

Pes se mlie s klistaty setkat na mnoha mis-
tech - pfi prochazce v parku nebo na zahradé,
kde klistatim nabizi Gtodisté travnaté porosty.
Klistata byvaji aktivni prakticky celoroéné,
pokud nejsou teploty trvale pod bodem mra-
zu. Proto je dilezité zacist s ochranou jiz nyni.

S blechami je to podobné, jsou to velmi odolni
parazité, ktefi mohou prezivat v peliskéch, ko-
bercich i nékolik mésici bez hostitele. Stejné
jako klistata mohou i blechy prenaset fadu riz-
nych onemocnéni,

Jak mohu chranit svého psa proti
vnéjsim parazitim?

Existuje nékolik Forem velné prodejnych ektopa-
razitik - napf. tablety, pipety, obojky nebo spreje,
Napriklad tablety, které se daji volné zakoupit
v lékarnach nebo na lékarenskych e-shopech, se
psum podavaji zpravidla relativné snadno, a to
diky masové prichuti. Neékteré z nich je mozné

FRONTPRO® zvykaci tablety
pro psy (4-10 kg)
3tablety

» Chutné Zvykaci tablety

proti klisatlm
a blecham.

» Jedno baleni
na 3 mésice* ochrany.
+ S pfichuti hovéziho
masa.

CAES » P51 « KLTYA

»4-10 kg

podavat psim samostatné (bez navaznosti na kr-
meni). Obvyklou vyhodou tabletové Formy je, ze
se jeji Uéinnost nesnizuje koupanim a psa mizete
tedy bez obav koupat i $amponovat.

Pro dlouhodobeéjsi ochranu (ochranu na nékolik
mesicl) |ze tablety pofidit i v praktickych bale-
nich po nékolika kusech.

Proc je dilezita ochrana i proti
vnitfnim parazitim?

Na rozdil od vnéjsich parazitd zlstavaji vniti-
ni parazité ¢asto dlouho bez poviimnuti. Ta-
semnice nebo skrkavky mohou oslabovat orga-
nismus psa, zplUsobovat travici potize - zvraceni,
prijem ¢i ztratu hmotnosti, Odcerveni by se
proto nemélo zbyteéné oddalovat a provadét
a2 vdobé, kdy se objevi prvni priznaky napadeni
vnitrnimi parazity.

Kdy odcervovat?
K napadeni vnitinimi parazity mize dojit béhem
celého roku, proto je dilezité odcervovat psi

FRONTCONTROL® Wormer
tablety pro psy (10 kg)
2 tablety - =

» Ochucené tablety
na odéerveni.

* Hubi tasemnice
a skrkavky.*

* S masovou prichuti.

1899 ke

FRONTCOMTROL® Wormer tablety pro psy (10 kg)
e veterindoni léding piipravek pro peroriini podini
i TCOMTROL® Wormer tablety

\pden. FRAOH pro
799 Ke :ml{lok hubil tasemnice, Skriaviy, méchovce

mazlicky pravidelné, Odbornici doporuéuji od-
cervovat dospélé psy alespon kazdé 3 mési-
ce'', V urcitych pripadech mizZe byt doporuceno
odéervovat castéji (napf. pokud se jedna o Sténa-
ta nebo pokud Zije pes v domacnosti spolu s ma-
lymi détmi).

Jak na odcerveni u psi?

Odcervenilze provadét napriklad pomoci volné
prodejnych tablet, které se davkuji v ndvaznos-
ti na Zzivou hmotnost zvifete. | tablety na odcer-
veni se daji volné zakoupit s masovou pfichuti,
a proto je psi pfijimaji obvykle bez problému,

Komplexni ochrana po cely rok
Skuteéné G¢innd ochrana proti parazitim
spociva v kombinaci pfipravkd proti vnitfnim
a vnéjsim parazitim. Idedlnim fesenim je pro-
to spojeni pravidelného odéervovani spolu
s ochranou proti klis€atum a blecham.

(1ESCAMP (202 1) Guideline 01 Worm controd in dogs and cats. dth ed.
C2-PET-0114-2025,

WORMER JiF- |

ety g pup
Rty gen puy
Nebismy

b
[

LU SarlrurCn REELL |
L O & CE R
LHCRE .
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Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

SOLERO:

Vase slunecni kosmetika

SOLERO Hydrataéni mléko
na opalovani SPF50+ 200 ml

« Velmi vysoky stupef ochrany
pfed sluneénim zafenim,

« Poméhé udrzovat pokoZku
hydratovanou, jemnou a pruznou.

« 2dhodinové hydratace,

* Rychle se vstiebava.

« Vodéodolny.

349

100G vl = VRS0 KE)

SOLERO 10% Panthenol sprej 150 mil

« d-Panthencl pomaha zklidiovat a hydratovat
podraZdénou a sluncem namahanou poko2ku,

» Podporuje regeneraci pokoZky a chladiji.

» Napomédhd zmiméni zarudnuti a nepfijemnych pocitl
spojenych se suchosti & podraZdénim pokodky,

179«

(P00 i = 1EL33 KE)

SOLERO Hydrataéni krém

O - oA

na obli¢ej SPF50+ 50 m « 50
« Velmi vysoky stupefi ochrany L:;J "
pred sluneénim zéfenim. O ==t

« Pomahé chrénit plet pled projevy predéasného w» VE=S

starnuti a vznikem vrasek zplsobenych
slunecnim zafenim.
« Udriuje plet via&nou, jemnou a pruZnou.
« Skoenzymem Q10 a vitaminem E.
= Vodéodolny.

299 !—

{300 mi = 508 K}

POUZE V BENU



5% LIVSANE

Pro vase zdravi

'm& 7 Thl! [l

*Obsatje viiaming C o D o zirek, ek podporujl
sprévenou funkel imunitnibo systibma u ddtl o despdiych

Zdroj: letaky. NajdiSlevu.cz

Nastartujte po zimé
svou imunitu

=

LIVSANE
Betaglukan Plus
200 ml

D v e gy Db
T T

FELIVSANE

|rnun|l_rnhu _St., L,

« § vitaminem C, D
a zinkem.

Betaglukan

mm_‘mw

+ V tekute forme
s chutl pomerande,

BENU%Z*

AcneUP gel
30ml

= AcneUP gel pro pédi
o problematickou plet |
pomaha zlepiovat
vzhled pleti postizené
pupinky, cernymi
a bilymi teckami.

* Obsahuje skutecné
aktivni latky, které
mirni viditelnost
nedokonalosti pleti
u déti, teenagerd
i dospélych,

Kosmeticky plipravek (100 ml = 963,33 K£ / 5 kartou DENU PLUS = 761,33 Ki)

Problematicka plet

289 k¢

sleva

60«
229..

Octizy® 1 mg/g + 20 mg/g
kozni sprej, roztok
S0 ml

+ Dezinfekénl sprej Octizy®
Uéinkuje pfi osetfeni malych
povrchowych ran proti 3
typum patogen(: bakteriim,
plisnim, a také proti
lipofilnim virGm a virdm
hepatitidy B,

sleva

40.
149..

ctizy® 1 mgfg = 20 mayp kabnl spred,
rotok jo |6k k ewnimu poulitl, Obsabiuge
Ocinné Litky oltenidin-dibydrochlond

# fenamyethanal,

Depend® Normal L

pro zeny
9 ks

« Celobarevné natahovaci
kalhotky poskytujl
spolehlivou a diskrétni
ochranu pfi silnéjsim Gniku
mocgi.

= Anatomicky tvarované savé
jadro okamzité pohlcuje
tekutiny i nezadoucl zapach.

Dey :n_‘ni-‘

Zdeavatnicky prostiedek urdeny k fedeni
prajewd inkontinence moéi u den, *Akin
cena 139 K ks plati powre pifl ndkupu

2 ks edravotnickych prostiediol Depend
Marmal inkontirendni kalhotky pro feny
{velillcoat 5/, L 8 ML), nebo Depend
Harmal inkontinendn kalhotky pro mute
{watihonti 5/M a LKL},

Inkontinence

Béznd cena

sleva*

50 «ens

Vitamin K2 MK7
+ D3 FORTE 1000 LU.
125 tablet

» Doplnék stravy obsahujici
vitamin K a vitamin D.

Vitamin K2

.0 —

= Pro podporu pohybového
aparatu v kazdém véku, Flasma Aatlv

= Vitamin K pfispiva k udrzeni E 'U' I Tﬂ. M] N
zdravych kosti.

* Vitamin D podporuje # KE MK 7
uchlovam spravné cinnosti | +D3 FORTE
svall

Dopindk stravy (1 tableta = 2,79 K2 [
# kartoi BENU PLUS & 2,15 K&

Produkhav rabidks dle Lohata ket dios plati o 1. 3 de 31, 3 2026 nebo do varodan siack, s (o pouce + kamennych [4kaimdch BENU. Saird ceny., kiert mou uredend jsko dlouhodobe vibeded, vifdng & jskkolis snibend afneba zievnerd, pledl powse pro-demy wrnestaihg progremmd BENU PLUS, s Lo
phdlmmakmnllmh&ﬂuplusp-'lmhlw Ul-nliomvwmlckﬁ&wﬁpﬁmmuﬂu}'&whlwmhmu U mdrwvotnickych prostiedic a diagnostickjch ndeavotnickich peostiediad in vitre vidy peélvi prostudujte nivod k pouditi a informace o berpeiném pouthvini. Ofinky & zpdach

ot ek, rebe jeh proitieclil & diag

i i witita b ulbugte @ ki b Wi rrdknrm, fe ekt & eatesingirirs [kidem neba Wuicnien v lipadd setednreich ki Clam bohobs etk feni sodpars heenkha ubivinl ki, setetinkfeich Lok ari fdre-

e
wornickyeh nrn=:red-mboowmsrnwhadrmmclm prostiedic in vitns. Dopliky stravy nenatrazuj pEEToU 3 vABINOU S and sdvay Botnl syl Nepheioatujos by doponstend dens ddvkovinl 3 schovdveite w mimo dorah L ¥ pbkteryoh kamanrgch WRarndon BENU i Tholi k deszanl
poure ne objednivk, rovndl se mohou v jednotlivich kamenngch [kmbch BENU LSt bilnd cony zboll. Informujie s2 ve své kamenne bkabrnd BENU o dostuprosti o cend: thelil, Plipednt tmioy a tiskovs chyby jou wyhrazeny.
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UKAZKOVY CENIK (PLATNOST 2/2026)

Jit s receptem
k ndm se vyplati!

V BENU lékarnach poridite s kartou
BENU PLUS vice nez 3000 léku

z vybranych kategorii bez doplatku
na recept.

BEZ
DOPLATKU
\ NA RECEPT

B VETSINA LEKU
Z VYBRANYCH
KATEGORI|

BENU™
PLUS *.
e \

doplatek doplatek
T *béiny s kartou . *béiny s kartou
Léky na diabetes doplatek BENU PLUS Léky na cholesterol doplatek BENU PLUS
METFORMINVIATRIS ~ 1000MG TBLFLM 120 29 K& SORTIS 80MG TBL FLM 30 30 Ké
VATINID 2MG TBL NOB 90 69 Ké LIPANTHYL NT 145MG TBL FLM 90 89 Ké
JARDIANCE 10MGTBLFLM90X1 89 K¢ FENOFIX 200MG CPSDURS0 105 Ké
MULADO PROLONG  500MG TBL PRO 60 50 K& FENOFIX 267TMG CPSDURS0 150 Ké
GLUCOPHAGEXR  1000MGTBLPRO 60  112Ké LIPANTHYLSUPRA  160MGTBLFLM90 199 Ké
20MG/10MG/5MG
_ _ LIPERTANCE YBL FLM 90(3X30) 249 Ké
Antidepresiva
VENLAFAXINVIATRIS ~ 150MG CPS PRO 30 a4 ke
ZOLOFT 100MG TBL FLM 28 54 K&
100U/ML INJ SOL
TRITTICO AC 150MG TBL MRL 45 140 K& LANTUSSOLOSTAR oo’ eant 111 Ké
TRITTICO AC 150MG TBLMRL90 202 K& 100U/ML INJ SOL
KIEOURG PEP 5X3ML Bk
100U/ML INJ SOL
HUMALOG KWIKPEN pep gyapi 170 Ké
NOVORAPID 100U/ML INJ SOL P—
iy 87MCG/SMCG/OMCG Py FLEXPEN PEP 5X3ML
INH SOL PSS 1X120DAV 4 ki 100U/ML INJ SOL i
T 172MCG/SMCG/IMCG oo PEP 5X3ML PEP
INH SOL PSS 1X120DAV
PULMICORT 200MCG INH —
TURBUHALER PLV 200DAV Léky proti srdZeni krve (ve formé tablet a kapsti)
SERETIDEDISKUS  oouicOeat et 101 ke
Al _____.'r_._.__.__.____._ WARFARIN ORION AMG TBELNOB 100 16 KE
50MCG/S00MCG INH
SERETIDEDISKUS o\ 505 3x60DAV 101 ke CILOSTAZOLSTADA 100MGTBLNOB98  113K¢
FORMOTEROL 12MCG/DAV INH PLV 100MG TBL NOB
EASYHALER 1204POUZDRO Lohal Ut 60(6X10) bt

informace k cenkiuc Cenll je plstry od 1. 2 2026, Snifeng & nullovy doplatek se vztshige ns bioy na recept hrazend 2 vefejného zdravatniho pojifténd v kategorii bl proti sribend krve (ve formé tablet & kapsll), Wiy na cholesterol dishetes wietné inzulind,
Réky na astma a chrenickou ebstruleénd plicni neme: [CHOPH] a antidepresiva, a to pfi plediodend receptu spolu s karbow BENU PLUS. Snideny & nulov doplatek u léki na recept pledstavuaje £istin po shevé ¢ doplatio poskytnube ve vidl a 100 %, a to vwe
Farmi neuplatndni maximaini obchodni pfirddky phl videli leku. 'V phipadd poskyonuti slevy ve vl 100% budcw takowd [dky vydiey bez doplatio, u nékterych ik viak méde byt sleva poskytovana jen v takesd vt (5. | kil ned 100 %), aby byla plipustnd
i platisch privnich pledgisd. Tento cenik wid| poure ukirko plehled bk v uvadempch kategonich, vk béinpch doplatki 3 doplatid pe posiythuté ek, “Caatiy bainjch doplatkl pro pachenty (i bez kivty BENU PLUS) uvederné v 060l #0u poune
arientainl & odpovids)i roediby mezi bingrmi nalispnimi cenami platrgrmi ke dni 1. 2. 2026 a maximdlnini Ghradam 2 veiejndio adravotndyo pejidtini platrymi ke dni 1. 2 2026. U jednotivich BENU lekiren se vide paskytnuté slevy u nékterych I mithe
. O vl doplathu u wybraného b se prosim informaujte ve své BENU lekimi. Vice informad o reguiovandm doplatku nalernete také ne webu Ministerstyva rdravotmnicty wass.mocrcr nebo na Gdtence k ndkupa V' BENU Lékirme mobou byt nékbend
Rk, polusd nejsou zoela vddny feyprodng, dosbepné pouze na objedndvio; iformugie se o dostupnesti zhedl Clem tohoto cenios a peskytnut] stevy nenl podpora zvifentho prodeje a phedepizovini édv. Podrobnd pravidla, jaked | informace o ukandeni
platnosti 3 zmind cenll & aloe nalaznete na wwwebani oz Zména cendos 3 tiskowd chiyby vwhiazeny,




