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CondrosulF® 400 mg
180 tvrdych tobolek
* L&k k 16Ebé artrdzy kloubd, e
zejména kolene, kydle
a kloubd pestl ruky. "
* Uiva se diouhodobe C?ﬂ#msul‘f HNimg
a bez preruseni hnduttd racr e
{2 tobolky 1x denne). :
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Nalgesin® S 275 mg
40 potahovanych tablet
= Mirni bolest, haredku
a zanét.
= L&k proti bolesti hlavy,
zubd, zad, svald, kloubd,
menstruacni bolesti.

= Rychly nastup
analgetického Gdinku.

Nalgesin s

275 mg potohavand tablety

Libirey pfigeawek & vk o884y o rrve likksu sedng sl negrmosny

Biopron® Balance
40 tobolek

* Probiotika a prebiotika
pro doplnéni pfirazent
strevni mikrobioty
vhodna na kazdy den.

* 9 kmend v denni davce,
9 miliard + prebiotika. Balance
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= Zvlhiufi povrch oka. »

» Chrani odi pfed alergeny. ey

* Podporuji neraci -

podrazdenych a citlivych -

spaojivek, e

= Lze pouZivat aZ 12 mésicl -

po otevieni. T
+ Bez konzervantd, vhodné i pro

naositele kantaktnich odek.
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Analergin neo, 5 mg | Alergie | ' Neurobion 100 mg/50 mg/1 mg
30 potahovanych tablet | 30 potahovanych tablet
« K lécbe priznaki alergické = K prevend a lécbe
rymy a kopiivky. deficitu vitamind 81,
« Plisobi 24 hodin. P — e BoaB1Z.
4 - * Nizkou hladinu witamind NEUROBION
oo e analergin €2 81, B6 nebo B12 mizete i
' R ————— pocifovat jako Gnavu Leerverine

L Y

nebo brméni a necitlivast

. :.:mmn rukou a chodidel.
by * Pro dospélé 1 tableta 359,
3 g v denné,

259..

Anslargm Meq |8 lEey pRREE b yaamimy SR
Dbnadvige cfinrey itk lreceetra e dipdrachinog.

Lisivwy; pfipe swwhk & wnkkiime podind Dol bk prevenc o b sedoabive wismind 01, B8 a 51T

Allergodil 0,5 mg/ml Canesten® GYN Combi Pack
ocni kapky' roztok — 1 vaginalni tableta + 20 g krému
ami « Vaginalni kvasinkova
T . infekee?
= L&H ofni piiznaky alergie.
: » Léchba s 1 tabletou
= Oénl kapky proti zarudnutf, . m
svidéni nebo slzeni ofi. :‘I;:n;de:“p:::::::.l y
= irém vhodny | pro
partnera.

Adbsrgeadd™, ninl Lapiy, 9 (84 b aérimu padant
Cibnshige ofinncu Itk smebven-Syreochisnd

Libdyay piige swwk Caneasen CVN Comin Pack oiesvaps Eabist L K wag naviims posd it & rem
s posdel Oheshugh ldrasu labey Kotramanel TH-0G41 11553

GS Betakaroten COMPEED"
gold 15 mg Naplasti na puchyre
80 + 40 kapsli stredni
* Unikitni kombinace silné 5Kks
davky betakarotenu, Safranu i
e = Okamita uleva od
:Tam;jm id iteni it
N « Urychluji hojent,
i baz intenzivniho slunéni. chrdni proti trenl.
» VydrZi na misté
| mkalile dnd,
= Vodéodolné,

Tirwatmicky prostiedek urdery
b lhad

Dicslenal sty |1 kaprale = 7,00 K2 | o bartow BERU PLUS = 224 05, puchyte na nee.

IMODIUM® 2 mg Venoruton® Forte 500 mg
20 tvrdych tobolek 60 tablet
* Rychla pomoc pfi prijmu * Paskytuje dlevu
a obnova piifozenédho od piiznaki Bilni
rytmu stiev. nedostatenosti,
+ K léébé akutniho ey Uravant
a chronického prijmu, = o otekle nohy,
 Oindase o e tvrdé tobolky :nm"bwm‘i’«;i:{
+ Vhodné k lé¢bé akutniho 60
prijmu souvisejictho se
syndromem draidivéha
stfeva u dospélych od 18 let
po pocatednim stanoveni

diagnozy lékafem.
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EXODERIL®
10 mg/ml
kozni roztok
20 ml

* Lédi koini
a nehtoveé plisné.

+ Rychle ulevuje od
svedéni.

* Pronika do hloubky
postizenych mist.

« Aplikace na kizi
pouze 1= denné.*

EXODERIL

Laiwy B pema b it Kirmis paditl & a0
Lbbooa raiaFin hydiochiord "D poddes mhid 2 dennd
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Milgamma® N

100 mékkych tobolek
= Pomaha l&git pricinu i
* " . OBSAHUJE
SRS, Milgamma'n
+* Bolest zad se

da l&dit, nejen
potladovat.*

iy P asEh & R T N R "ok T I ORobenh TIRST VR nEho mecharclym
peiboawnim (radibulars) wyredre| perfemich nered o prjch kedenl,

Olfen Neo Forte 20 mg/g gel
150 ¢

« Oifen Neo Forte ulevuje od intenzivii,
ndhle vzniklé bolesti zad, svald a kloubd.

CFen Moo Taits, pel @ déneg pRgeresh o remimy pades
& 4b e WA bems dacdodenac o debrdarerarn,

Magnerot® 500 mg
100 tablet
+ Magnéziem j'eﬁzdﬁleiité L sl
dopliiovat v riznych ~
Evolnich situacich - Mm

napf., stres, svalové

kiede.

* Lek Magnerot® - jediné
magnézium s kysalinou
orotovoy, diky které se
|épe vstiebiva,

« Magnerot® — vase
magnézium v oraniové
krabitce,

Lty prigeaweh & vk fnime v 81 s cbsshem magaeil srstas ditvdnicos 500 mg,

DiEFffect
30 kapsli
« Mé&jte cukry pod y
kantrolou! Barnys
» Pomaha udriovat s
spravnou hladinu 31 D;Eﬁect
glukszy v krvi*, i
 Pissobi bezprostiedné 5 Ultent sl by
popdle i 1l ¥ e -
+ Méfitelné Géinky. . ENN e
=-_! I 2N, R T S0
N
Dl ey |1 hapale = 17 59 K s basbou BENU PLUS = 1597 17). "Hedome® - wsdsl
st ¢ st mesncles il bidho Movas albe L) & evganichn oo, kbery napasdhi
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Essentiale® Forte 600 mg tvrdé

tobolky
30 tobolek

* Podporuje regeneraci
jater.

* Obsahuje esencidlni
Fasfolipidy, které
urychluji a podporuji
obnovu jatemich bunék.

ESSENTIALE
forte $00ms

399 .-

Essevtiple® Fame jo volnd prodejrd
Bk & e Frermes uditl Obsahge
prmpbalpeds s desssata

Nicorette® Spray 1 mg/davka,

oralni sprej, roztok
2x 150 davek

* Zbavte se zévislosti na koufenl,

« Udinkuje rychle a potladi touhu
po cigarete jiz po 30 sekundach®,

* Rychla dleva od chuti na cigaretu
a nutkani kourit.

« Umoziuje plynule reagovat na
potfebu dopinénl nikotinu v téle.

+ Dovoluje postupné snizovani
dodavané davky nikotinu,

* Neobsahuje cukr,

THLoreiie

Ly prprmwel orfeny b pofsnl dodst 4 Wiancy latksu rbotin, 99 4251 deon ek

| « Chrani proti mikrobislni nakaze.

ALFASILVER HA+

PRASKOVY SPREJ
50 mi

= Sprej s lonizovanym stfibrem a kyselinou
hyaluronovou uréeny na csetfeni
adfenin a dalsich povrchowich Orazd,
lehkych popalenin nebo wyraZek.

= Urychluje hojeni ran,

= Nepali a nestipe,

« Jednoducha a rychla aplikace
v spreji.

iFunlver A= wutey o odrestnicky prenthedek

wiary & chetdend policend bide, 1 dinberds
ran, odferin, wedd, ehiepch pOpdbeni, pleskinpch
wyrabei, pabnided a powrchaomepch s




Zodac®
100 potahovanych tablet

« Pripravek proti
alergiim, ke zmirnéni
nosnich a ofnich A

piiznakl alergické &

rymy a chronickeé Zodac 5
koprivky. 10 mg =

+ Léeba secnni — 2
icelorotni alergie.

| == 100 -~

Ty

ZENTIVA [

Ly i pemsmde b mitfnimy wditl o Odomens Likbou cstienn d Brydeachiondam.
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Zyrtec® 10 mg
20 tablet

* Ke zmirnéni nosnich
a afnich pfiznaki
sezannl | celorodni
alerghcké rymy
a kopfivky.

* Pro dospéleé a deti
iod 6 let.

Lirwy piiprasek & wakimimecfEl o e libkou cebirainl dindroe Wongum.

LIVOSTIN® 0,5 mg/ml

ocni kapky, suspenze
aml

+ Zbavte se pliznakl alergicke
konjunktivitidy, LIVOSTIN®
piindsi témer okamiitou
ulevu.

» Plsobi cllené v misté obtiH.

Livostin®
e —
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OCUTEIN® Seasnmia
SENSITIVE PLUS

i Kk ocu I'EiN
15mi '

« Oéni kapky pro zklidfovani
suchych, podraidéenych
a unavenych odi.
* Vhodné pro poutiti
i u ditlivich oéi.
= Wétai vwwhodnéjsi baleni
15 mlL
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Occusept Vividrin ectoin
ocni kapky 10ml
2= 20ml « Udinnd acheana odi proti
= alergentm.
» Zklidhujici oéni kapky :
pfi zangtech spojivek * Potlacuje piznaky a tlemi
neinfekéniho plivodu, zénétlive procesy v ok,
pii podrazdani odi, * Bez konzervantd, bez
pro wyplachy odi omezeni véku a délky
a jejfich zvihéeni uZivani.
* 5 extraktem svétliku
lékaiskéha,
ot gty e | e .
Daslodil 5 mg Repelent PREDATOR MAXX
30 tablet S0 mi
+ Pomaha mirnit pfiznaky * Repelent pro extrémni
alergické rimy po dobu pouditi proti viem druhim
24 hodin. komar( a kiitat véetne
« Obvykle nevyvolévi tropickych,
ospalost, oy “wk!;;mohmh:i- -
& . s 5VysO sahem GEinng
:"’:“h"_": I'::':“' Latky DEET 50 %.
- il  Vhodny pro déti od 2 let,

il ¥l § gy 30 Eabrlet, }d'ldl‘i[lbﬂ!m lédhey pligeaeeh
o et st 8y i s Lty deabor

149.

aplikace na pokodku | odéy,
neparfémovany.
« Doba déinnasti a 10 hodin.

eadnd pfiprosk (100 mi = 154,40 K2 | u bartos BENU PLUS » IT6 87 64,
Cesaah i v thy DEET 308, Pied okl o sbdy pledtine ddaje

o lalich o pipciend iformece o bocdnich pligavcich. Poudisite
Il plipiady berpedid, Tenbo b pligraeeh @ w len poioe

b wadaare poalEL Tamerte Bontaty s odira, fy 8 skl

Akcni ceny jsou platné pouze

pro dritele karty BENU PLUS



COLDREX MAXGrip Citron
10 s&ckd

* Nejprodavanéjsi horky napoj
:atgl\:_apku a nachlazenl

» Imirfisje 7 pfiznaki chiipky
a nachlazeni: horedku, bolest
hlavy, bolest svall a kloubd,
bolest v krku, rymu, ucpany
nos a zanet dutin.

+ § maximalni silou
paracetamolu, plsobl jii po
10 minutache*,

COLDREX

[ e RN T T T
SHOAA ] ik data habegers DVET MAT 07/J025 "*Ha rikladé sbsarpénieh dat parscetam ol
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Strepsils® Med a Citron

24 pastilek

« Zastavte bolest v krku
hned na zadatku!

* Plsobi proti virdm,
bakteriim i kvasinkam
ul po 1 minuté.

= Uleva od bolesti
v krku ut po
5 minutach.

* Pro détiod 6 let
a dospéle.

Chewm a2l bupimats v WG
P S TRy SIE S

Lixthoy pfigeasek i oriinimae poslicl Gomin Fejdisd
Ty biskest w iy a8 ackieguge 7 hasnoers Cedopn Weskishewil ¥ rame) TR
Tratiey DrgEAEoEBI b apcisiinat ATOT Markstng Sersces, spel 4 1.0, § platrast o raky
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Strepsils -~

Med a Citron

Holest v krku

N
]

sl Sehlcrcbenryius i 269 ke

il eralia v Rabepori Pripravicy
i Mok

209..

Muconasal® Plus
10 mi

+ Rychle, U€inné a dlouhodobé
uvolni nos pfi rymé
a nachlazeni.

= Qv B viini mdty
a eukalyptolu.

= Pro dospéle a déti od 6 let.

LSy pRpTE L STy pOLd i ¥ Ensae
ntionus prameroiini inpdrechinricus

10 ml

= Nasni sprej s vinl mentoly,
= Zacina uvolfiovat ucpany nos
do 2 minut,

* Pomaha lépe dychat nosem
af na 12 hodin,

Ly phigesweh b posin de now § OSnsos
lithares wpborrmdans b hydrechiond,

Otrivin Menthol 1 mg/ml _________ W70
nosni sprej, roztok

i

Ibuprofen Aneos

400 mg
100 potahavanych tablet

+ Oraniové tablety ibuprofenu
pomdhalji k Gleve od bolesti
hlavy, zubd, zad, menstruadni
bolesti a snizeni horedky.

Ly o peawrd b wndtfnlm 2 i
w Girmns Wby ibupeafenum

Brufen® 400 mg
100 potahovanych tablet

» Uleva od mifné nebo stiedné
silné bolesti hlavy, wietné
migrény, zubd | zad,

* Pomaha take pfi podvrtnuti
a natazeni svall,

* Plsobi protizanetlive.

Bruen®™ 300 e, 100 potaheven ok talibet
& Iidhag plipemeek &yl inime wBEl & Wdwou
sy dsuprosbes.

———— i —
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U
A

Voltaren 1x denné 140 mg

léciva naplast

5ke
+

Chiadivy gel
VoltaNatura 50 ml
Jako NAVIC®

= Ultra benkd,
samostatoe
lefiva raplast proti
shutni bolests,
wmiste apblkace.

balend

Vnikaren Farte 70 mag/y gel je bty prigeasek b enmpiime posdini v dmmos Wiy didafesak-dsthgamin. valiren 1o denrs 140 mg i8dra naplast @ lbdrey pripresek © smepiim poufel Obsshge ofinney Litks Sicofeascun
el ien. Vol ahaturs dhlsdey gel @ kowmalichy piigeavel. "R ndbups 7 balan Vollanes 1o danng 180 mg ok neplast, & ks, shdrFle dhilasivy gol VoRaPdsue s, S0 mi saic powes ke 0,08 KE
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BENU™:

o Celou rocn

BENU Probio napoj
kakaova prichut

200g
* Pro déti a dospélé
od 3 let.

» Lze ulivat kaidy den a to
i pfi antibioticke (etbe,

* 20 dévek v baleni
+ Bez lepku
+ Dostupné pouze v BENU.

Bezva den
s BENU napojem

[y Puteavin (1009 = 17 hartow
s '\ﬂ—_l"‘*‘“’“ '.J mun.u‘sn:!ng“

Smés pro pfipravu probiotického a prebiotického
napoje. ktary diky umikaini kombinaci kmend
plsobi v duting Ustni a strevech,

sleva

50.

dicuhodabe
vyhodna cena

Snadna pFiprava - jednoduse razpustny v miéce
nebo rostlinném napoji. pfipadné vodé.

& LIVSANE Vitaminy
Pro vage zdrovi pro celou rodinu

LIVSANE e —
B-komplex

ve vysoke davce gl LIVSANE
&0 tablet

Pi podpon enargaticke r s
Sinnostl nanvl a dubevns vkonnost®

Cbsghwije viech B vitamind skuging B

BENU™*
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Panadol Extra Novum

500 mg/65 mg
24 potahovanych tablet

ATARALGIN® 325 mg/130 mg/70 mg

20 tablet

= Kombinace 3 Géinnych
latek — paracetamol,
guaifenesin, kofein.

= Pomaha snifovat G ale e
heredku péi t I
akutnich infekénich a a Pa gl n
onemocnenich, _

* Tlumi bolest hlavy,
kréni patefe a zad,
stejné jako bolest svald
a kloubd pfi ehiipkovyeh

" onemocnénich,

St = Snituje svalové napeti.

ATREALCIN® 10 Lubdest po wcired prodegey bk b witfnime c2EL 1 09 KL

= Sniiupe horedku.

* Proti mirné af stiedné silné
bolesti hlavy, zubl, migrény,
pfi menstruadnich bolestech
a bolestech svali, kloubd
a v krku pii anemocnéni
hornich cest dychacich.

menaark

Larwy ariprasede b wsdtrmimu wl il

Ibalgin® Duo Effect _ Magnetrans® 375 mg
1009 direct-granulat _
+ Kombinace I 50 tydinek
ot (0algin s st o WMaanetrans
« Potlaéuje bolest, potteby horélku, ktery ewrans
Lmirfuje zanet pispiva ke spravnému g o1 gramdds
aurychluje Fungovani svald, nervil
vstrebavani a sniZend miry Gnavy
madrin.

a vylerpni,

balgin 28 & | JECE

299 KL Praplrasd sberany |1 Sydinkan = 4T 62 s Rarboa DMLY PLUE = 050 K2 1 99!0:
NatureVia®

Lery prpravek ke badnim pasdn.

Magnesii lactici 0,5 tbl

Medicamenta Magnesium 1
100 tablet MEGA 835 mg
+ Clisty hofiik ve formé 90 tablet
l::l::;éﬂ}f;?o ey Magne . 2 Iooticl 0.5 thi. Mooamanta SExtra Silﬂé_ divka hoddiky
hypomagnezémie. | v 1tablets. .
« Podplima létba pfi . e = Pro sua.Ly, nervy a snizeni
kardiovaskuldrnich R e unavy.
onemocnénich, e G * Vhodné pri zvysené Fyzické
& de‘y u p—ﬂ(lﬂ’ntlﬁ Ty 1w e, (GLENMARK m Kf a p{y(hkké TALEF,
s diabetes mellitus.
= Vhodny pro tehotné
a kojicl Doplrdk sboumey |1 dabiista = 100 KE | o karbon

BENU PLUS = 35,10 K2} *#isidh podpornys

et Dt svl 0, mapormaiitd spriesd
1 99 . CARGE Teb (el ALy A PR b 4 el
Kc iy ey @ eyt ersdnl

Lty o ek b amdt e 21 b e Lbboe musgres Lictan shbpadnices.

MAGNESIUM Magnesium B-komplex =
B-Komplex RAPID g
GLENMARK [+Z|'|] 20 Zumivych tablet s
100 potahovanych tablet « Piné rozpustnd tableta .
o F ot (nezanechdvd usazeniny).
m%mr;‘ku, m:m * Vysoce vstiebatelnd
81, BB, B12 a zinku. forma - ditrat horeénaty.
* Hoféik pispivé ke snizeni * Slazeno stévii.
miry Gnavy a vyderpani. » Citronova pfichut,
+ Zinek podporuje normalni
fungovini imunity.

+Vhodné | pro diauhodobé
uZivéni.

G glonmaek

DRopind s2ravey (1 tabbets « 3,56 K2 /6 karbin

Db iy | dapinied Labdeta = 6,95 &L
BENU LS = 7,19 Ki)

o kot WEMLL POLS = 545 K2
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- SOLERO
Hydrataéni krém -
na oblicej
SPF50+
50 ml
» Vel vysoky stuped
| - m lfﬂdill
SR e
e - » Pomihé chrsnit plet
A + UVE pred projevy piedéasného
vy starnuti a venikem vrasek
— zpdsobenych slunecnim
zarenim
En- » UdrFuje viaE
a """_ ierru'nuag':i.:innuw
e =5 koenzymem Q10
avitarninem E.
- « Vodéodoiny.
228 0 e
SOLERO SOLERO
Transparentni sprej - Qutdoor
na opalovani 50+ Sports Stick
SPF 50+ el SPF 50+
200 mi — 12 ml
o Vel vysoky stuped ochrany itttz o Velmi vysoky
pied slunednim zdfenim s swuped ochrany pred
« Ve formeé mihy s pilemnou — stuneénim zafenim.
wiini kokosu et . Mmﬁé tyCinka na
» 24hadinova hydratace OURLCOMG Sldheity,
s Rychle se vetfebdva e vhudhmnidohaidtu G
« \Vodéodolny. Wi e oVhodnd i pro citlive:
100k & V40 5A K iﬂl ﬁélﬂﬂﬁhimﬂ nas,
usl, krk a rovnéz jizvy
a pigmentovd skvmy).
WOl = 18T K2
Kosmetika SOLERO

ruzneé druhy

=

i) i

Kosmeticiog pfpreiy. BE N U t’r?i
PR o 3 wobnd wDiRanch Dolond EamaeticiyTh pRpeades tnadicy SOLERD Eskang & kamou BEMNL PLUE (0 jim placin2ond rejiendes 2 nich pouds 7o 0005 KE Do vypeDddrd Taaoh -
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Jak mit cholesterol pod kontrolou

Zvyseny cholesterol se tyka az sedmi z deseti Cechi™.
Proc je dobre znat jeho hodnotu a jak ho drzet pod
kontrolou?

Cholesterol je jednou z latek vyznamnych pro nase zdravi, Navzdory své
negativni povésti mé nezastupitelny wyznam pro Fungovani lidského or-
ganismu. Tvofl plazmatickou membranu viech bunek, je hlavni slaZkou
Zlucovych kyselin a je potiebny pro tvorbu stercidnich hormond a vita-
minu D,

Problém nastévé, pokud cholesterolu mame v téle vice, nez je potfebné
mnoistvi. Jeho zvysena hladina je hlavnim nizikovym faktorem pro one-
mocnéni srdce a kardiovaskularniho systému.

«Hodny a zly cholesterol”

Jediny zpisob, jak zjistit, zda mame vysoky cholesterol, je jednoduchy
krevni test. Ten nam urdi hladinu tzv. celkového cholesterolu, ktera by ide-
4lné mela dosahovat méné ne 5,0 mmol/L

Cholesterol se deli na dva zakladni typy, zndmeé pod anglickymi zkratkami:
LDL a HDL. | jejich hodnoty je prospésné znat, pokud chceme mit choles-
terol pod kontrolou.

LHodny" HOL cholesterel pomaha vracet nadbytek cholesterolu z cév do
jater k dalSimu zpracovani, a tim sniZuje riziko jeho usazovani se na sténach
tepen. Hladina HDL by meéla byt nad 1,00 mmol/l u zen a nad 1,20 mmal/l
u muzd,

LZly" LOL cholesterol je nebezpedny tim, Ze se miZe, v pfipadé nadbyt-
ku, usazovat na sténach tepen, coZ vede k jejich zuZovani. Tento pochod
se oznacuje jako ateroskleroza. Za spatnou se povatuje jeho hladina nad
3 mmol/lL

V éem je nebezpeci?

Vétsina lidi s vwsokym cholesterolem se citl zdravé, protoe nema zadné
pfiznaky nemoci. Statistiky pfitom ukazujl, Ze zvysenou hodnotu choles-
terolu ma az 70 % ceske populace.* O to horsi mohou byt nahleé disledky,
zejména infarkt myokardu nebo cévni mozkova pfihoda, Vysoky choleste-
rol milze provazet i dalsi nemodi, jako jsou angina pectoris, akutni zanat
slinivky bfisni, onemocnéni jater, poruchy erekce, opakované zvyieny krev-
ni tlak.
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Staci mélo a riziko lze snizit

Soucasti lacby zwyseného cholesterolu je vidy také zména Zivotniho sty-
lu, to i v pfipade, Ze lékar doporuci léky na snizeni hladiny krevnich tuku.
Zakladem je zména stravovacich nawykl, DuleZit je Fyzicka aktivita, ome-
zeni koufeni a stresu. Podle odborniki na vyiivu 2trata pouhych 10 %
hmotnaosti vede k velkému snizenl rizika pfedéasného Gmrtl. Ve stravé je
dilezité mit hodné vidkniny (ovoce, zelenina, celozrnné pecivo), vitaminy
a malo Zivecisnych tukd. Ty se vyskytuji v masle, sadle (a potravinach z nich
vyrobenych), v masnych vyrobcich, ve smetané, syrech a daldich. Naopak
nekteré patraviny s nenasycenymi tuky mohou pomahat snizit hladinu LDL
cholesterolu. Jsou to rostlinngé oleje, tucné ryby, ofechy, avokado a dalsi.

Dopliky stravy a lécivé rostliny jako podpora pfi zvyseném
cholesterolu

V poslednich letech roste zajem o wyuiiti podpUrnych nutraceutik pri
vysenem cholesterolu. Pojmem nutraceutika oznacujeme dopinky stra-
vy, bylinné produkty, potraviny wykazujic viastnosti prospédné nasemu
zdravi. Vysledky dostupnych klinickych studil potvrzuji dcinek nékterych
nutraceutik. Mezi prospéiné prirodni latky spojované s cholesterolem pa-
tfi bergamot (aromatické citrusové ovoce bohaté na Aavonoidy), artycok,
vitamin C, omega-3 mastné kyseliny, zeleny caj a dalsi. Vyhodné mohou byt
pripravky s obsahem vice latek s riznym mechanismem Gdinku.
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SMECTA®3g

pomeranc a vanilka
10 sackil
30 s42kis
= K LEche akutndhe prijmu u dospélych

a déti od 2 let soudasné s podanim
peroralniho rehydratacniho roztoku.

* Upozornéni: pfi prijmu u déti do 3 let
vidy vyhledejte lékafe,

* Nedoporucuje se uZiti v obdobi
tehotenstvi a kojend.
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ENTEROL® 250 mg
10 tobolek

+ Probioticky |8k pro prevenc
a lécbu projmd zpdsobenych
antiblotiky.

= Podplcnd léfba akutniho
infekEntho prijmu,

= Whodny pro déti | dospéle,
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Reloxan Mint
16 tablet

+ Pali Vas zaha?

* Reloxan® rychle ulevi
pii paleni Zahy a diky
extraktu 2 opuncle
zklidfwje a chrani
sliznici jicnt a Ealudku,

Reloxan

Pfi paleni Zahy
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e
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Relzaan™ |hh1l'"ﬁlﬂl‘!l“fl’ﬂm Prdlats ko Tenehs
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Prostenal® Control
90 tablet

« Nejen saw palmetts, ale
také extrakty z kopfivy
a kotvitndku, vitamin D3
a rinek,

* Pro zdravou prostatu,
normalni proud modi*
a podporu potence*®,

Prosten
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Cemio Kamzik
60 kapell

= Kleuby, vazy a Slachy.
= 2= silnéjii sloZeni*
% plirodnimi kolageny
NCI® a NCII®,

* S obsahem vitaminu C,
pfispivajicim k normalni
tvorbé kolagenu pro
spravné Fungovéni
kostl a chrupavek.

2% SILNEISI
il

amzik,
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Ascorutin® 100 mg/20 mg
100 potahovanych tablet

* Lédi zvidenou lomivost
a propustnost krevnich
vlasecnic pfi nedostatku
witaminu C v organismu,

* Uziva se napfiklad
pi krvaceni z nosu,
paradentéze, hojenl ran.

« Vhodny od 3 let.

" ASCORUTIN® 100 mg/20 mg

I&NTIVA

Lisiwy pfiprawek b oymitinim odith

Cemio RED3

NOVY
90 kapsli

= Zesilend receptura® slokeni
pro peédi o prostatu, potend
a vitalitu.

« Slivon africka a len sety
k podpofe zdravi prostaty,
maca k podpore sexualniho
2dravi a sibifsky Zenien
k podpofe vitality.
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Zdravi mocovych cest!

Zdravi mocovych cest prispiva k rovnovaze celého organismu.

Pro celkovou spokojenost Zen jsou zdravé mocové cesty
velmi dilezité. Zdravi mocovych cest ma vliv na moznost
vénovat se béznym i oblibenym aktivitdm, a tak ma vliv

i na nase dusevni zdravi a zdravé sebevédomi. Dilezitou
roli pfi udrzovani zdravi mocovych cest pak hraje
individualni obranyschopnost.

K diskomfortu modowych cest u Zen mohou obecné prispét prochladnuti,
koupdni ve studené vodé i delsi pobyt v mokrych plavkach, zména hygi-
enickych podminek napf. pri cestovani €i éasté zadriovani mode, zvyiend
sexualni aktivita ¢i sexualni praktiky v nespravném porfadi, nedostatecny
¢i nepravidelny prijem tekutin, nespravna intimni hygiena, anatomicke
pomeéry (kratkd mocova trubice u Zen), hormonalni nerovnovaha a také
nekteré nemoci jako napfiklad cukrovka, Na zdravi modovych cest ma viiv
i stav jejich vystelky, kterd na svém povrchu obsahuje D-manézu’, a take
rovnovaha mikroorganismd v trdvici soustavé ¢i pochve,

Fakta

Potize s mocovymi cestami potrapi alespon jedenkrat za zivot a2 60 % Zen
bez chledu na roéni obdobi.’

Zeny jsou k témto potizim nachylné predeviim mezi 20. a 50. rokem Zivo-
ta.’ Jedna ze tfi Zen je |8Cena antimikrobidlnimi léky pro epizedu IMC do
24 let?

Jak se ,TO" stane?

Mikroorganismy putuji z konecniku po tzv. hrazi a do modové trubice
a mocového meéchyre, kde se prichyti na vystelku a spusti neiadanou re-
akci. Nejcastaji se podinajici nepohoda projevuje Simrdnim az fezénim pfi
mocenl, neprijemnym nutkanim na moceni a pocitem nevyprazdnéného
modového méchyfe.!

Cim dfive zacneme varovné signaly svého téla fesit, tim lépe.

Jak lze prispét ke zdravi mocovych cest?
+ pijte v pribéhu celého dne dostateine mnozstvi tekutiny (voda, bylinné
caje, mineralni vody).

e

| __

= dbejte na dostateény pfijem Zivin, které se spojuji s podporou organis-
mu (napf. vitamin C, D).

= myslete na svou psychickou pohedu a vwhybejte se stresu, relaxujte

« pravidelna pahybova aktivita je také velmi dilezita

Priznivé Ocinky na udrienl zdravi mocovych cest se prisuzuji | dalsim lat-
kam = napf. vytazku z brusnice brusinky nebo dalsich rostlin. Zkouma se
viiv probiatik a podévani D-mandzy, piipadné jejich kombinace”

Ale nékdy to zkratka bez antibiotické lécby nejde. Lékar zvoli tu vhodnou

prave pro vas a asto doporudi i uzivani napf. probiotik, aby zmirnil vyskyt

nezadoucich Gcinkd (napr. prajem), které se mohou pfi antibioticke lécbe

vyskytnout.
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Jedineéna kombinace D-mandzy, biotinu
a vitaminu C.”

® Inovativni forma podani - bez zapijeni.
Prasek se vsype do ust, kde se okamzité
\ rozpusti a je mozné ho spolknout.’

) ® S ovocnou chuti.

f FEMANNOSE® F Direkt je doplnék stravy se sladidly.
Nenahrazuje pestrou a vyvaienou stravu a zdravy Zivotni styl.

.\
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. N *Vramd trhu 12C1 Products for Urinary Conditions die IQVIA YTD/ 272025
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Betadine® roztok 100 mg/ml

30 ml T —

« Dezinfekcni prostiedek, A
ktery je Gk om bakteris, Betadine
plisné i viry. Wﬂ'np"m

= Je vhodny k mistnl (A
dezinfeka kiife a sliznic.

[l L TN

Datnchre” rortok 100 mgfmi @
Bk A s e peddne, Citashicle
defirwnens Lk jedbesanr) posiden

R~ LT
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Bepanthen® Plus
i0g

* Dezinfikuje plus hoji drobné rany.

+ Na viechna povrchova poranéni
& rizikem infekce. _—

* Dezinfekoa
a regenerace
v jednom,

199..
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Liftea bylinky na odvodnéni

forte -
30 tobolek Z
+ Obsahuje osvédéenou = -
kombinaci vtakki z plodd = BYLINXY NA OOVOONENI
jalavee obecného, kopfivy e — =
dvoudomé a list béizy = Mmboies ferie
bilé pro podporu norméalni £ i
Funkce ledvin a wyluéovani = 4
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Sideral Forte®
30 tobolek

« \fysoky obsah Zeleza
v denni divee (30 mag).

= Diky patentované
technalogii Sucrosamial®
je telezo lehce
vstiebatelné pfimo
ve stfeve, &ime
nezatéiuje zaludek,

= Mavic obsahuje
witamin C.
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Tonometr OMRON M6 Comfort
AFib pazni + sit. zdroj
1ks

« Thakomér s klinicky :
ovifenou plesnost], b e
unikatni Intelli maneta ¥ .
pro normalni i silnou S - o,
pi.;’.L o

« Sitovy zdroj NAVIC!

i
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Depend® Normal

L pro Zzeny
Sks

* Diskrétni a spolehlive ™
natahovacl kalhothky Depend
vhodné pro silnéjsi (nik
modi.

= Anatomicky tvarované
savé jadro odvadi
tekutiny a pohlcuje
netédouc| zépach.

* Celobarevné provedeni -
merunkova barva.

CONMFORT-PROTECT

censasd |

Fdvemineby proatiedek oty & fetend mkonbirescm mod g e

MoliCare Mobile 6 ka r—
vel.L 'nﬁ” s

—— e

14ks

. Mdimr:é Mabile anatomi e
tvarované kalhotky uréené
pfi stfednim a téikém Gniku ::ﬂi.
* Nova technologie MoliCare
SkinGuard pro okamzity pocit sucha.
« Spolehlivé bariéry proti proteéeni
a neutralizace zdpachu.
+ Setrné k pokofce — wyvaiené pH
chrdni zdravi pokalky.
» Skvile padnou a neamezujl
v pohybu.

asasadl

Pedravalniicg ot tedek urt e b hedeni pripesd Inkaninenie

Inkontinence

MoliCare Skin
Cistici péna
400 mi

= Uéinné a rychle disti

pokoiku po Oniku
modi & stolice.

* Prijemine voni
a neutralizuje pachy.

= Bez nutnosti pouZiti
mydla a vody.
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NOVE :...

Dermokatalogu

Na kvéten jsme si pro Vas pripravili
novy Dermokatalog plny vyhodnych
akci a praktickych clankd. Poradime
Vam, jak pecovat o vlasy béhem
celého roku nebo prozradime trendy

v protivraskové péci.
K dispozici je pro Vas bud'
— v tisténé podobé v BENU
E lékarnach s danym vystavenim

nebo na www.benu.cz.
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HERBADENT
bylinna Gstni voda

400 mi

= Oblibend piiredni bylinné
ustni voda pro kaZdodenni
péc o celd Usta o svéli dech.

+ Pfirodni sloteni na zakladé
léty ovéfeného extraktu ze
7 bylin.

« (éinné pomaha v pédi o zuby
a dasné se sklony k zanéthm.

= Swédil bylinnd chut.

Brimatiziy g senk (100 < BRTS KL ) 4 oo
DEMUPLUE = &7 2% K.
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TePe® Original mezizubni kartdcky W= =9

z bioplastu 0,7 mm zluteé
6ks .

+ Spickova kavalita, maximalni
efektivita a dlouhd
Hivotnost.

+R lovatelny, znova
u:;u,khttlnjrl‘:’apirwi- obal.

* Yyrobeno udrzitelné ve
Svédsku.

P Sa iy - Ut Lartddiy |0 o
FANT RS wkarbou BITHLE PLLE = TROT K&

109.

Blend-a-dent Fixacni krém
Complete Neutral
a7 g

* Fixacni (upeviujic)

krém na zubni =
nahrady. -

* Nema zadnou
s et blend.a-dent(s]
piidavna barviva.

= Je hypoalergenni.

* Poskytuje zubni

nahradé stabilitu
po cely den.

79.

Rermetichy piigraak (W0 g = 291,91 KE [/ o kaflog BERU PLUS = 168,09 62,

LIVSANE
Zubni kartacek
Sensitive SOFT
3ks

+ Kartacek se zukujicimi se
mekkymi Stétinami pro
uginné a jemné £idténi
citliviich 2ubd a dasnl

» Rodinné baleni tFi kusd.

Moygieritioh pamdoky — subniksrtddiy |1k = 48,33 K]

l-‘n

139.

" WIS | Ladival \

citliva detska
| pokozka OF 50+
200 ml . _
* Mleko na ochranu proti slunci. Ladl le
* Lehka konzistence a pecujici
slofeni, obohacena "':_""_:_‘_.‘m
o dexpanthenol a pfirodni vosky. E—-—-—aé i
0 Unilatni komplex étyindsobné ey
| ochrany koZnich bunék U'VA + T
| UVE + VIS+ IR-A
= Vhadné | pro pééi o pokotku "
| nachylnou k projevim atopie. '"I
mmatichy gk (000 il < 8 S0 RS
o bartee BENU PLUT = 234 30004,

PHARMATON®

GERIAVIT

Vitality 50+

100 potahovanych tablet
+Vyvazena kombinace

vitamind, minerald

a ZenEenového vytaiku
G115%.

Do itravy [1 tablets = 5,49 K2
A kwtou RPN PLUS = 7399 KO

e —

Pharmaton
S

GERIAYIT Yitality 30s |

799.

Nutrilon 2 Profutura

Duobiotik
800 g

* Krémowé mié<nd chutl
pro citliva biiska.

* S mlécnym tukem, po
vzoru materského migka,

= \itaminy C a D prispivaji
k normalni Funka
imunitnibe systému.
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UKAZKOVY CENIK (PLATNOST 04/2025)

Jit s receptem

k ndm se vyplati! DOPLATKU
V BENU lékarnach poridite s kartou \ NA RECEPT

BEZ

BENU PLUS vice nez 3000 léku - B VETSINA LEKD
z vybranych kategorii bez doplatku Z VYBRANYCH
na recept. PLUS + Ji  KATEGORS

#

=

cena pfi
H béina cena Uspora s kartou vydeji s kartou
l nzu l.ny pfi v';rde}l BENU PLUS BENU PLUS

ABASAGLAR 100U/ML INJ SOL PEP 10X(2X5)X3ML Il 87 Ké 87 ké
ABASAGLAR 100U/ML INJ SOL PEP 5X3MLII 87 K¢ 87 ke
FIASP 100U/ML INJ SOL PEP 5X3ML PEP 171 Ké 171 ke
HUMALOG KWIKPEN 100U/ML INJ SOL PEP 5X3ML 170 Ké 170 ké
HUMALOG KWIKPEN 200U/ML INJ SOL PEP 5X3ML 267 Ké 267 k¢
HUMALOG MIX25 KWIKPEN 100U/ML INJ 5US PEP 5X3ML 130 Ke 130 ke
HUMALOG MIX50 KWIKPEN 100U/ML INJ SUS PEP 5X3ML 130 Ké 130 ké
LANTUS SOLOSTAR 100U/ML INJ SOL PEP 5X3ML 75 KEé 75 Ké
LEVEMIR FLEXPEN 100U/ML INJ SOL PEP 5X3ML 196 Ké 196 k¢
LYUMJEV KWIKPEN 200U/ML INJ SOL PEP 5X3ML 267 K¢ 267 ke
NOVOMIX 30 FLEXPEN 100U/ML INJ SUS PEP 5X3ML 170 K& 170 ke
NOVORAPID FLEXPEN 100U/ML INJ SOL PEP 5X3ML 171 Ké 171 ké
NOVORAPID PENFILL 100U/ML INJ SOL ZVL 5X3ML 110 Ké 110 ké
NOVORAPID PUMPCART 100U/ML INJ SOL ZVL 5X1,6ML 113 KE 113 ké
RYZODEG 100U/ML INJ SOL PEP 5X3ML 138 Ké 138 ke
RYZODEG 100U/ML INJ SOL ZVL 5X3ML 138 K¢ 138 ké
TOUJEO 300U/ML INJ SOL PEP 3X1,5ML SOLOSTAR 100 Ké 100 ké
TOUJEO 300U/ML INJ SOL PEP 3X3ML DOUBLESTAR 180 K& 180 ke
XULTOPHY 100U/ML+3,6MG/ML INJ SOL 3X3ML 424 Ké 424 k¢
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UKAZKOVY CENIK (PLATNOST 04/2025)

Jit s receptem

k ndm se vyplati! L5 C

V BENU lékarnach poridite s kartou NA RECEPT
BENU PLUS vice nez 3000 léku VETSINA LEKU +
z vybranych kategorii bez doplatku ZVYBRANYCH il

na recept. KATEGORIi  ed I WES

BEZ

doplatek doplatek

X *hédny s kartou *bézny s kartou
Léky na diabetes doplatek BENU PLUS Léky na cholesterol doplatek BENU PLUS

METFORMIN MYLAN ~ 1000MG TBLFLM 120 29 K¢ SORTIS BOMG TBL FLM 30 30 Ke 0 ke
NOVONORM ZMG TBLNOB 50 I9KC LIPANTHYL NT 145MG TBL FLM 90 B9 K¢ T ké
JARDIANCE 10MGTBLFLM 90X1  B9KE FENOFIX 200MGCPSDURS0  104kéll 20 ke
MULADO PROLONG  500MG TBL PRO 60 50 KE FENOFIX 267MG CPS DUR 90 139kél 34 Hf

METFORMIN TEVA XR 750MG TBL PRO 60 BT K&

Antidepresiva

8TMCG/5MCG/IMCG
TRIMBOW 51Ké
VENLAFAXINMYLAN  150MG CPS PRO 30 aa Kt 4 INH SOL PSS 1X120DAV
1 PULMICORT 200MCG INH
ZOLOFT 50MC TBL FLM 100 94 Ki TURBUMALER PLY 20004V 57KE
TRITTICO AC 150MG TBL MRL 45 119 K& DANAS SOOMCE TBL FLM 30 p—
TRITTICO PROLONG 300MGTBL PRO 30 152 KE SOMCG/S00MCG INH
SERETIDEDISKUS o/ 60pAv 101 Ké
SOMCG/250MCG INM
Inzulin SRS IR PLYV DOS 3X60DAV 101 KE
Y FORMOTEROL 12MCG/DAV INHPLY .
/ EASYHALER 120+POUZDRO
100U/ML INJ SOL
LANTUSSOLOSTAR  pep cyapy TsKe
100U/ML INJ SOL
ABASAGLAR 87 Ké BT
PEP SX3MLII Léky proti srazeni krve (ve formé tablet  kapsii)
HUMALOG MIX50  100U/ML INJ SUS P
_ KWIKPEN PEP 5X3ML i WARFARIN ORION  3MG TBL NOB 100 16 Ké
100U/ML INJ SOL
HUMALOG KWIKPEN oo s!xmn. 170 K2 CILOSTAZOLSTADA 100MGTBLNOB98 101 Ké
HUMULIN N (NPH)  1001U/ML INJ SUS B ety 100MG TEL NOB o
KWIKPEN pepro@xspxamL 227K » 60(6x10) e
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Veterinarni
pripravky
v lékarnach BENU

obojky proti parazitim e roztoky proti blecham,

klistatum a vsenkam e pece o srst @ pece o srdce a cévy

pece o zuby a dasne e pece o zazivani e péce o klouby

l
’ Dog Flavour
150/144/50 mg
2 tablety

= Tablety pro snadné
odierveni psd.

239 ke

sleva

L1 ks s Gl 50
¥

Vit b DT pTipeawed 0 viddndin ez pledpinu ledes Lablets obsalvge. Febantelums

150 Mg, Pyrasnabom S0 e (ozaeidi 108 v pyTanlel EMbonatl B nELm T ey

| el pararterach ol wpasletaeh Hvms @ tassmescms, pomui ph 1 89
{estiatmal isFebe ypwrdanpss prosky Gisre o dhatut 5 doapdlpes gal KE

ot ..

i s e o/ JL'.L M
FRONTLINE COMBO
spot-on pro kocky pro kocky FRONTLINE
FRONTLINE COMBO 2 FRONTLINE spot-on -
spot-on pro psy (2-10 kg} —un pro psy S (2-10 kg) - :

ks

FRONTLINE spot-on

+ Chrani pred klistaty, » Ochrana mazlicka proti

blechami a vSenkami. kll'f.‘tatilr‘n. blacham
« Pomaha branit zamofeni a vienkam.

spoledné domécnosti * Extra wyhodné 3pipetové

Blechami, o9 : baleni. 559 ke
= Nyni ve vihadném |

Iplpetovem baleni,

439.

Vet Tl I ted DAp Tk
e e razEnicy pes nadaapdn |
Tl kiID - wpat-an

Werarinadrr bisToy pligeaek v bk
TEETHEL DS Sl AT T el - pant-E

FRONTPRO®

zvykaci tablety pro psy
(4-10k)/ (4ks) ~  FRONTPRO)
3 twm ;.nn'\pr m“f:d“ INGBEkgavr s ho"m‘mrlm;;!m mg‘:p':;!mm

» Ochucens Fovkac Drykaci tablety « Rigotodletta vk Lablefy C &
IGH:W wmmﬂmmj L 11,3 g afomaianer
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