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Biopron® Premium | ] | Neurobion 100 mg/50 mg/1 mg
30 tobolek ‘ ﬂ 30 potahovanych tablet

« K prevenci a lécbé

« 70 % imunitnich
bunék se nachazi deficitu vitamint B1, oo —
B6aB12

m
ve stfevech, a proto 3
jevhodné o né B I p R N mmn : :
pecovat. vitamind B1, B6

+ Nizkou hladinu NEUROBION“
- Doplfiuje stievni Sk - nebo B12 mazete O4mgr 30 i/ o polsowne Uity

Reoileatd Premium (SR et
a necitlivost rukou
a chodidel.

Proisiasha & pratiotin
Fodpons st el mikrobiaty i
a por wirvdn antibotih
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Dopinék stravy. (§ bobolka = 12,63 KL s kartoy BENU PLUS = 3,97 k&), Qoenini Mejd iedrybodndjéi
znatcka v kategoril Frablotika se odvozule 7 hednecent Ceskich spotfebiteld v rdmci programu
DivEryhodni znacky organizovantho spoletnost ATOZ Marketing Services, spol. s ra., s platnosti
ora roky 2022, 2033 a4 2024,

279.

Léchvy pifpravek k wnitfnima padani. Sleudi & prevend a l62be nedostatio vitaming 81, BE 8 012,

Magne B6® 470 mg/5 mg ] | OLYNTH® HA 1 mg/ml
100 obalenych tablet nosni sprej, roztok

* Magne B6 s vitaminem 10ml
Egrgmjefektwnl doplnenl e * Rychle uvolfuje ucpany nos. HA mg;mml

< : .aw_-;:-. - - R maani

« Pro zlepSeni piiznaki - ol 9 e = Zvlhéuje nosni sliznici. e
mozného nedostatku ‘A s ; j i * Meobsahuje konzervacni S MR
horéiku: J T aimgiSmg cbokend \ lakky. .m.
- svalové kfece, L TP ) + U¢inek po dobu 10 hodin.

mravenceni; - e 1 —
- kfede traviciho g
traktu, buseni srdce;
- mirné poruchy spankuy,
dodazna Gnava;
- nervozita, podrazdénaost.

1 99 % Lécny pripravek uréeny k poddni da nasu 5 dfinnou
Magrie BGY 470 may/s mg, 100 chalengch tablet je lék k vnitfnimu ugiti. KE Latkou xylometarolin-hydrechlorid.




= Tradi¢ni priredni rybi olej
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Mdller's Omega-3
Citron
250 ml

z Morska od roku 1854,

Bohaty zdroj omega-3
mastnych kyselin DHA,
EP& a vitaminu D.

Pro n&d mozek, srdce
a na podporu imunity*.

Dopinék stravy. (100 ml = 151,60-KE 5 kartou
BEMU PLUS = 118,60 KE). *Obsaienté omega-3
iastng kyselim DHA 8 B pfispivaji g6 piivodu
250 g dennd K normaln dnnosti srdce, emega-3
mastna kyselina DHA ph pfivady 250 mg dennd
podporge udriend normalnd Sinno st mozi.
Také ohsateny vitamin O podporuje normélnd
Funkd imsnitniba syStéma,

Cetebe® Vitamin C 500 mg
s postupnym uvoliovanim

60 kapsli

= Jedineénym zplsobermn
zasobuje organismus
vitaminem C po cely
den diky unikatni
technologii Casowich
perlicek.

= Témer kompletni
wstfebani vitaminu C.

Ceteb

-Mmfnt:saamg

[ S e

—

Vitamin €

Mh'i TRy i
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Dopinék strawy. (1 kapsle = 4,15 KE f & kartou BENU FUUS = 3,32 K5}

= Pro dlouhodobou podporu

Preventan

Clasic Junior
90 tablet

Wrrraremr

Preventan’

imunitniho systému*,
Clasic Junior

Obsahuje unikatni ceskou
patentovanou ochranu
ProteQuine® a vitamin C.

MNavic obsahuje prebiotikum
inulim a je Setrny k détskym
zoubklim,

Ooutvedobs podars bnundy™
e el = il Lo Pecaeiuleet,

P dleuhodots uiivani
8 pehani jnhod

Dopinék stravy. {1 tablera = 7,32 K s kartou
BEMU PLUS = 5,54 K. * By absaf vitaminu £,
ktery prispivd k nocmélni Funkci imunitniho systému.

499..

COLDREX
Horky napoj
Citron
10 sackiy

= K 1&¢bé priznakl
chripky a nachlazeni.

+ Diky paracetamolu
snizuje horecku,
odstrafuje bolest
hlavy, bolest v krku.

+ S pridavkem lécive
latky na uvolnéni
ucpaného nosu
a s vitaminem C.

Léhg pripravek K vaitfnin uiti

* Podporuje regeneraci

Essentiale® 300 mg
90 tvrdych tobolek

ESSENTIALE

300 mg

jater.

Obsahuje esencialni
FosFolipidy, které
urychluji a podporuji
obnovu jaternich
bunék.

419 ¢

sleva

100

Ezsentiale® je voiné prodejng Lk kenitfnimu ugit.
Oibsabuje dfinney litka phoiphalipida sojae prasparsta,

Condrosulf® 400 mg

60 tvrdych tobolek
+ Lék udinny v lécbé
artrézy kolene,
kyéle akloubd
prsti ruky.
+ Obwykle se uziva
2= roéné po dobu
2-3 mésicd.

LéEhy pripravek k wnitfnimy ufiti s

AkEni ceny jsou platné pouze
pro drzitele karty BENU PLUS

Condrosulf® 400 mg

turidé Rt
chondraitins natri suifas
Parceibel poulied

<>

gl o wotam b Kioabd, ety it
Spmrartmhays feptes Uiphiind et Boriartrtuty it sesh e il Wi b g m by i e iy

=

dginnou Litkou chondroitin sulfi.

&0 tendych todolek

* V podabé rozpustného napoje.

+ Déle je doplnén o mofsky kolagen

Biarthro Protein Kolagen drink

LIMITOVANA EDICE
2x 30 sacka

lrilovans edice

Obsahuje unikétni sloZku z vajeéné
membrany, kkerd je pfirozenym
zdrojem lecitinu (min. 60 %),
kolagenu typu l, WV a X.

+
darek

typu I, 1, glukosamin, chondroitin,
MM, kyselinu hyaluronovou,

mineralni latky hoicik, vapnik "
avitaminy C, D, a K.. 6
DAREK — mini MIXER ZDARMA.

miER

Daopinék strawy se sladidbem.
{1 sdfek = 23,32 KE /s kartow BENU PLUS = 1832 K}




Voltaren Forte

20 mg/g gel
1804g

= Analgetikum
ve formé gelu
s Ocinkem az
na 24 hodin
pii pouziti
2= denné.

* Tlumi bolest
zad, svali a kloubd.

Bolest

uzdvér.

Lé &y piipravek k mejEimu pouiti £ oGnnou latkou diclofenak-eethylamin,
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Zinkorot® 25 mg
50 tablet

Nachlazeni

= Zinkorot® - lék

5 obsahem zinku

a kyseliny orotové
uréeny pro légbu pfi
stavech spojenych
s nedostatkem
zinku v organismu,
napf. pii stavech
nachlazeni.
Zinkorot® - zinek,
ktery l&6i

'Zinkorot' 25 mg

tablety

& P srat sa udivd ot stuvar b spnpryee
e st napd g slav s slares)

LéErvy pifpravek k smitfrimy u@iti Jedna tableta obsshuje rincum 25 mg

Stoptussin, sirup
180 ml

« Lééba kasle se 2 Géinnymi
latkami.

= Tlumi suchy drazdivi kasel
a usnadnuje wykaslavani.

Zhy

08 g/ « 20 g v
Thoni swciy drifilivy alel
i aibhye ridlivis

180 ml "
Frman i

Stepbussin, sirup je ledwy i

piipravek k smitfnima it

= Ulehéuje vykaslavani,

Mucosolvan® pro dospélée

30 mg/5 ml sirup
100 ml

Jjako zinci arotas difpdricus 157, 38 mgl.

uvolfiuje zahlenéni,
zmirfiuje kadel.
MoiZno pouiit az

6 mésicl po otevieni.
Jahodeva pfichut.

wylatlavini

LéEry pRipravek k wnitfrimy ufitd s Ofinnou
Rtkou ambrosali hydrochloridum,

Ibalgin® Rapidcaps 400 mg
30 mékkych tobolek

* Lehce rozpustné mékké
tobolky uvolfuji Udinnou
l&tku ihned po uziti.

* Pfi bolesti hlavy, zubd,
zad, svald a kloubd,
bolestivé menstruaci,

Ibolglr{ )

Fapidcaps >

389 ¢

1 59!{{

Léivy pfipravek k wnitfnimy udit £ ginnou Litkau buprafen.

Orocalm® citron
20 pastilek

+ Lécha pfiznakid

zanétu v krku
a ustech.

1 mg postificy

Pomaha zmirfiovat el pari AN

bolest, otok
a zarudnut/,

Bez cukru.

Pro dospéle
adétiod 6 let.

Orocalm

Qrocalm® citron 3 mg pastilky je Wk k ordlrima podani
{mistnimu uZiti v dstech a kriou) = Gfinnow Llitkoa berzydamin-hydrochlorid.

Neo-angin® bez cukru
24 pastilek
« 3 lecive latky pOsobi
jak na plvodce, tak
na pfiznaky.
« Uginny proti virim,
bakteriim a kvasinkam.
= Ulevuje od bolesti
v krku, dezinfikuje astni
dutinu a léci zanét.
* Pro dospélé a déti
od 6 let.

i

neo-angin
BEZ CUKRU

L L A, LS TV BT

LéEnvg piipravek k mistnému ufit w ostech a krkw

= Zastavte bolest v krku

= Ulevuje od bolesti

* Pro déti od 6 let

Strepsils®
Med a Citron
24 pastilek

hned na zacatku!
Plsobi proti virdm,
bakkeriim i kvasinkam
Uz po 1 minuté.

Med a Citron - £
Med a Citrén
08 mg /12 mg

wkrku uz po
5 minutach,

255 ke

adospélé,

60 KE
199..

iy plipravek k ordlnimu pouditl, Doenénl Mejdivéryhednéil anadka v kabegoril Plipraviy na bolest
w krku se pdvoruge 7 hadnaceni feskych spotfebiteld v rimd programu Odvéryhodné zradky
arganizavanéha spolefnesti ATOZ Marketing Services, spol. s r. o, & platrosti pro raky 2022, 2023 8 2024,




Nicorette® Spray 1 mg/davka,

oralni sprej, roztok
2% 150 davek

= Zbavte se zavislosti na koufenl.

« Uginkuje rychle a potlaéi touhu
po cigareté jiz po 30 sekundach®*.

* Rychla dleva od chuti na cigaretu
a nutkani koufit.

= UmoZnuje plynule reagovat na
potfebu doplnéni nikotinu v téle.

» Dovoluje postupné snizovani
dodavané davky nikotinu,

= Neobsahuje cukr.

fllL“ft‘ﬂE

LéEhy piipravek urceny k poddai da Gst s d€innou litkau nikotin P it dvou divek.
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VALETOL®
24 tablet

* L&k na lécbu bolesti
hlavy, zubd, zad
v kfizové ablasti
a pfi menstruaci,

Pavaaala i (M rriotiime jnd S

VALETOL

mm"lw H#W-iiﬁlﬁ

&m—:mn

VALETOL® 300 ma,150 mag/50 mg tablety,
Walné prodegny 16k k wnitinima ufiti. Pouze pro kedtkodobe pauditi

Brufen® 400 mg
100 potahovanych tablet
* Pro levu od bolesti hlavy

véekné migrény, a také od
bolesti zubd, zad, kloubd.

« Snizuje horecku.

e g

I imintm e
[ e

BRUFEN

Enpabe e Ly

BruFen® 400 ma, 100 patahovanych tablet
e |Ecivy plipravek k wnikfnimu uZiti s [éfwow Litkou ibuprofen.

I it e o g b T

VIATRIE

Ibuprofen
Aneos 400 mg
100 potahovanych tablet

= Oranzové tablety
ibuprofenu pomahaji k dlevé
od bolesti hlavy, zubd, zad,
menstruacni boleski a snizeni
horeéky.

Léchy pRipravek k wnitfrimy
Wit & oinnou latkou ibuprofen,

PARALEN® 500 mg tablety
24 tablet
* Tlumi bolest

a snizuje horecku,
nejen pfi chfipce.

L —— o

tablety/ parsacetamolum

* Themi bolest

24

tabiet

L&k k wnitfnimu uZiti. Obsahue ofinnou |stky paracetamal.

PARALEN 500

PARALEN® GRIP
horky napoj
pomeranc a zazvor
12 sacku

———— e R

PAHALEN’
GRIP==:3

S0 £ 1 i i
| LT

= Odstranuje priznaky
chfipky a nachlazeni
- horecku, ucpany
nos, bolest hlavy,
bolest v krku.

nl-lmn

Léchy pripravek k snitfrim uditi

NUROFEN

400 mg

48 obalenych tablet
= Lék na horecku

a bolest.

= Proti mirné a2
skfedné silné
bolesti, pomaha
potlacovat zanét
a harecku.

= Vhodny pro dospélé
a dospivajici od
12 let.

NURDFEN 400 mag je l&k k vnitfnimue ugiti, Obsabuje dginnou Ltk ibuprofen.

NUROFEN Stopgrip
24 potahovanych tablet

= Ke kratkodobé
lé¢bé priznakl

l'.l'r'i'-‘-k 'Jl? TN

chiipky a nachlazeni, ey
jako jsou ryma,
ucdpat?? mln:s o NUROFGN
a dutiny, boles
v krky, bolest Sl 200me /30 ms
hlavy a celého s
téla, horecka, :"';_; Mokl
= Pro dospélé
a dospivajici
od 12 let.

NUROFEN Stopgeip je lék k vnitfnimu uZiti.

Akéni ceny jsou platné pouze

pro driitele karty BENU PLUS
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Stodal®
200 ml
« Zklidni suchy kasel,
ulevi od vihkého kasle,
= Tradiéni rostlinny
l&civy pripravek.
* Rodinné baleni 200 ml.

Kasel

STODAL

NiRup

ey pipravek k vnibirimu wdit, Pousit
rahota tradiénin rostlinnéha lédiviho
pfipravku je ralodeno wydudnd na skuienasti
z dliouhadobéha wZiti.

TUSSIREX™ sirup
120 ml

= Sirup na viechny druhy kasle
spojené s nachlazenim.

= Zmirfiuje suchy drazdivy
i produskovy kasel.
* Rychla dleva,

Zdrawatnicky prastfedek

LIVSANE

& LIVSANE

Pro vaie zdrawvi

Zdroj: letaky.NajdiSlevu.cz

VYHODNE

Pastilky s islandskym
lisejnikem proti kasli

5 yrdengmdcelem paufit dle Zdrowotnicky prestfedek ke zrirnéni
opisu e, auchého kadle a chrapaotu,
KALOBA® Sinecod
50 ml 1,5 mg/ml sirup

« Kaloba je rostlinny &k 200 ml
z kofene l&¢ivé pelargonie i suché
k léEbeé priznakd pi > zroit:;u'! eﬂ;ﬂ "
onemocnéni dychacich cest— ra é::rémy .2' i
akutni bronchitidy nevyzadujici ruzREng pUvodL.
antibiotickou l&ébu. * Vhodny pro dospéle

Kaloba®

Pioe cadlnl kafbiny. 10T

Pl g ol pateedi wor factum
Bundven Efs” T630

[LéEhy piiprauek k wnitfnimy u@iti 5 OZinnou litkau
Ekuty extrakt £ kofene pelarganim sidoides,

sleva

50

adétiod 3 let.

+ Oblibena prichut
vanilky.

Lérey piipravek k wnitfrimu uditd

= Gdinnaw Litkou babamjrt-citrat.

219.

ACC® LONG 600 mg
10 Sumivych tablet

« Ladi vihky kasel,

* Stadi 1 tableta 1= denné.

= Rozpousti hlen a usnadfuje
wykaslavani, chrani plicni bunky.

ACC tong_

Acatylcysteinum

B vt talbet

LéEhy pripravek k wnitfrimy ufitd 5 dginnou Litkou scetyleystein.

TEREZIA Vitamin D3
BABY 400 IU kapky
10 ml

= Vitamin D pfispivé k normélni

Funkei imunitniho systému déti,
podporuje vstiebavani a vyuziti
vapniku a prispiva k udrzeni
dobrého stavu zub( a kostl,

* Vhodné pro déti [iz od narozeni.

+ Dobra snasenlivost diky slozeni
bez konzervantd, nedrazdi

brisko.

* Praktické kapstko pro snadné

davkovani.

Dopingk stravy. (100 ml = 2490 KE [ 5 kartbau BENL PLUS = 1590 K&

KAPEY 10 mi
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TEMA mésice

Trapi vas casto bolesti
Zkuste doplnit horcik.

hlavy?

Kazdy z nas se nékdy potyka s bolesti hlavy, migrénou
nebo stresem, ktery se projevuje napétim v téle. Védéli
jste ale, Ze zasadni roli pfi téchto problémech mize

hrat hofcéik? Pomaha totiz nejen od svalovych kreci, ale
pozitivné plisobi na nasi psychickou pohodu.

PratoZe si hofélk nedokdze nad organismus vytvofit sédm, méli bychom ho
pravidelné prijimat ze stravy. V dnesni uspéchané dobé, kdy stres ovliviuje
nase zdravi vice nez kdy dfiv, mize byt pravé hoicik klicovym prvkem v boji
proti negativnimu pdsobeni stresu. Pojdme se tedy spolecné podivat na
to, jak ndm miZe pomoci.

Pomocnik pfi zvladani bolesti hlavy

V pfipadé bolesti hlavy miZe spravna hladina hoféiku v téle poskytnout
ulevu, a to | bez soucasné dalsi [écby bolesti, Vyzkumy totiz naznacuji, ze
pravé deficit hoféiku mize hrak roli pfi vzniku ¢astych bolesti hlavy, Vysoka
hladina stresu z kazdodenniho Zivota pak tento deficit ¢asto jesté zhorsu-
je, coz nasledné muaze prispivat k tomu, Ze bolesti hlavy, které zacaly jako
ojedinély problém, prerostou ve zdlouhavé aZ chronické obtize.

Trapi vas migréna? Zkuste doplnit horécik

Migréna je specificky druh bolesti hlawy, kterd mize vyrazné snizovat kva-
litu Zivota. Casto se ukazuje, Ze lidé trpici migrénami maji nizsi hladinu
horciku, coz mlze vysvétlovat, proc bézné léky na bolest neprinaseji oce-
kavanou ulevu, Jak presné mize horéik pomoci? Tato mineralni latka totiz
pomaha snizovat miru svalového napéti, zlepéuje cirkulaci krve, a dokonce
podporuje Funkci nervovych bunék, coz vie jsou faktory ovliviujici pribéh
aintenzitu migrény. Pro mnoho lidi se tak hof¢ik stal zakladni latkou, ktera
spolu s dalii léébou pomaha zvlddat migrénu efektivnaji,

Stres a jeho mozny vliv na bolest
Premysleli jste nékdy nad tim, jaky vliv mize mit stres na nase télo, zvlas-

té pokud jde o zmifiované bolesti? Pravé nedostatek horéiku, ktery télo
pfi stresu obwykle rychle spotfebovava, mize tyto potize vyrazné zhorsit.

™ g
wesw
(o2

LIVSANE

Pro vaie zdravi

BENU®:

Hofcik totiz pomaha regulovat hladinu stresového hormonu kortizolu. Po-
kud je pak télo vystaveno dlouhodobému stresu a nemd dostatek horéiku,
muZe dojit k ¢astéjsim bolestem hlavy, svalové ztuhlosti nebo dokonce
k chronickym obtizim, jako jsou opakevane migrény. V takovych chvilich
byva éasté sahnout po lécich proti bolesti, a pfitom by mozna nékdy mohlo
stacit jen doplnit horcik,

Jak doplnit horéik pfirozené a efektivné

Doplnéni hoféiku je nastésti jednoduché. Bohatym zdrojem jsou potravi-
ny jako ofechy, Spendt, seminka nebo lusténiny, které ho obsahuji ve wy-
sokych davkach. Pokud si ale nejsme jisti, Ze ze stravy ziskavdme horéiku
dostatek, mohou byt kratkedobou pomoci dopliky stravy nebo écivé
pfipravky bez lékafského predpisu s touto mineralni latkou. Je viak vidy
tieba pamatovat na to, ze nicim nelze nahradit pestrou a vyvazenou stravu
a celkové zdravy Zivotni styl.

Hofcik je jednou z nenahraditelnych latek podporujicich spravné Fungovani
téla. Pokud nas dasto trapi bolesti hlavy, migrény, $patné spime nebo se
citime napjati kvili stresu, je dobré zvysit jeho pfijem. Moina pak budete
prekvapeni, jaky vliv mdze mit dostatek horciku na zvlddani kazdodennich
obtizi,

hictps:y fweww.nmi health iew-ef-clinical d-efficacyy

hetps:frvheadache com,wo-conkentfuploads 2012011 fmagnesium_in_migraine_sxpert_review, pdf

LIVSANE

Hof&ik + Vitamin Bé

&0 tablet
gk LIV SANE
Hoféik

SRRy

TRy T T

* Bez lepku a laktozy,

Daopingk strowy, [1tablsta = 2,48 KE)




ColafFit®
60 kosticek

« Lyofilizovany kolagen
99,9 % Cistoty.

« Bez barviv a pfidavnych
latek.

« Vyrobeno v Ceské
republice.

Dopinék strawy. {1 koskitka = 8,82 KE /s kartou
[BEMU PLUS = £,55 KS)

Zdroj: letaky.NajdiSlevu.cz

e Tasectan 500 mg tobolky | Prijem |
15 tobolek

Resi Fﬂz'n?]k}:ﬁ prijma g

wyvolanych riznymi
0Iatlt pricinami a poskytuje TUSECtan 500 mg
"HI-—I-M Setrnou podporu pro
dosazeni jejich kontroly Tobolky / Kapsuly
a obnovu funkce stfev,
Pomaha k dlevé
od bolesti bficha
a nevaolnosti, které
prijmy mohou
provazet,

Pro dospélé i déti
od narozeni.

B semman

Tasectan je zdravotnicky prostiedes uréery k abnové Fyziologicks Funkoe stfewni stény. 1 ? 9 .
Pfi pouiti w déti matddich ne tfi raky a starSich osob je dopaorufens kanzultace 5 likafem, Ki

NatureVia®
Laktobacily 5
Imunita
40 rostlinnych kapsli

= Moderni probiotikum nové
generace s vitaminem C,

ktery podporuje normalni
funkce imunitniho systému.

= Prémiova kvalita = maximalni
sila v jedné kapsli.

e LIPOZOMAL

M BENUT vitamin C 1000 mg
i 120 kapsli
LN

P = Lipozomalni forbrl;a '.;il:amirnu &
. s vysokou vstiebatelnosti pro .
& NATUREVIA podporu imunity*. E =
iy ——
LAKTOBACILY 5 T
= oo
15 o ivic i S & VITAMINC 2

—

. 1000 mg _‘_'.'.E
=
g

T

S et 249, | ST ~
LIPO C ASKOR GS Extra Strong —
FORTE Multivitamin

120 kapsli 100 tablet

= Obsahuje RosaCelip-LD*®,
vitamin C s lipozomalnim
vstfebavanim, bioFlavonocidy
z citrusovych plodd
a extrakt z plodu Sipku.

= Testovaci prouZky
URO-C-KONTROL
soucasti baleni.

LIPD C ASKOR FORTE je doplnék stravy, (1 kapsle = 791 KE /5 karbau BEMU PLLIS = 6,08 K],
Testovaci prouFicy URD-C-RONTROL jsou diagnasticky zdravatnicky prastiedek in vitro uréery
fk arientadnimu stanaveni koncentrace kyseling sskorbave v modi.

= Extra silny, extra Ginny
multivitamin obohaceny
o unikatni STROMG
KOMPLEX,

Mové v tabletach

5 prodlouZzenym
uvolfiovanim.

LG Askon

Whamin §

wrmmbbnem vl febdsnie

e e B e il ]

Dopdnék strawy. (1 tableta = 5,49 KE [ 5 kartou
BEMU PLUS = 4,19 K£)

419..

CELASKON®

CELASKON® 500 mg

LONG EFFECT 500 mg cerveny pomeranc

60 tobolek 30 Sumivych tablet

Zmin'ittge a zt?cltue = K prevenci a lécbé nedostatku 7 :.
symptomy chfipky vitaminu C v organismu, il
anachlazeni. » Uzivéni pfi chfipce a nachlazeni pomahé @[35‘(0”

« Ma posileni odolnosti
organismu.

= Postupné uvolfhovani
az 12 hodin.

+ BéZné se uziva jedna
tobolka denné.

Léfhee phiprasiy K vnitfrimu ufits s d€innou litkau kysefina askochovd.

mirnit a zkracovat jejich pfiznaky.
+ Chut £erveného pomerande.
= Pro dospélé, dospivajici a déti od 3 let.

345 ke - Celaskon 500 mg éerveny pomerané
se uZiva take pfi zvySene potrebé
vitaminu C v organismu - béhem
intenzivniho rdstu, v t&hotenstvi,

pfi kojeni, namahavé praci, sportu,
infekénich onemacnénich, po téZkych
urazech, ve stafi, u kuraki,

239..




TEMA mésice

Citliva pokozka a péce o ni

‘

Syndrom citlivé klize je pomérné Castym stavem, ktery
je charakterizovany vyskytem neprijemnych projevi

a pocitl (napfiklad zarudnuti, suchost, podrazdéni,
pnuti, svédéni, brnéni, paleni a bolest klize) v reakci

na urcité Faktory, které bézné u jedincl se zdravou

kUzi nezpUsobuji Zadné obtize.

Citliva kize je stale castéjsim problémem, celosvétové ji trpi 44 % popu-
lace, vyssi vyskyt je u Zen (dle nékterych studii aZ u 70 %). Mezi nejcastéjsi
priciny se fadl porucha koZni bariéry, imunitni, nervovd a cévni hyperreak-
tivita, ke kterym se mohou pridavat tzv. provokaéni faktory, Ty obvykle
souviseji s vnéjsim prostredim (znecisténi ovzdusi, UV zafeni, zmény tep-
lot, vitr), s Zivotnim stylem (strava, alkohol, kosmetika), vnitrnimi zména-
mi (hormonalni, stres) a genetickymi pfedpoklady. Syndrom citlivé kize
se vyskytuje taktéz u pacientd s atopickou dermatitidou, ktera patii mezi
nejéastéjsi chronicka kozni onemocnéni u déti i dospélych.

Jak lze peéovat o citlivou a atopickou kizi

Obecné doporufovanad reZimova opatfeni zpravidla zahrnujl identifikaci
a vyhybani se provokacnim Faktorim. Za stézejni se pak povazuje také kaz-
dodenni péce o kGzi zahrnujici jeji setrné cisténi, hydrataci a fotoprotekci
(produkty s SPF Faktorem 50). Doporucuje se rovnéz kazdodenni kratka
(max. 5-10 minut) sprcha nebo koupel s vlaznou vodou a vhodnymi vyzi-
vujicimi mycimi produkty, které nejsou parfémované a maji pH blizké k pfi-
razenému mirné kyselému pH kGze (tj. pH 4-6). Je vhodné volit obleceni
z pfirodnich materiald a v neposledni fadé je za velmi vhodnou povazovana
(prava Zivotospravy.

Emoliencia - zaklad péce o citlivou kizi a kizi se sklony

k projevim atopie

Pouzivani emoliencii (hydratacni produkty obnovujici kozni bariéru) je za-
kladem péde o citlivou kiZi a kOZi se sklonem k atopii. Kazdému jedinci
mize vyhovovat jiny typ emaliencii, proto je jejich vybér do znacné miry
individualni, B&hem zimnich mésicl se povaZuje obvykle za vhodné pouii-
vani emoliencii s vy3sim obsahem lipidd. Velmi dilezité je jejich pravidel-
né pouzivani a aplikovaniv dostatecném mnozstvi, U dospélého jedince se
doporucuje mnozstvi 250-500 g/tyden. Jako pomicku si mbzeme pfed-

AVEENO?® Skin Relief
Hydratacni télové mléko,
- bez parfemace

b 300 ml
. = Télova péce se zklidujicim
{ x Trojitym ovesnym komplexem.
[ ) * Prinasi alevu velmi suché, napjaté a podrazdéné

Kosmaticky pipravel (100 ml = 149,67 KE [ 5 kartou BEMUPLUS = 116,33 Ki).
*po 4 tydnech nepfetriitého poudivini.

pokoZce a zanechava ji zklidnénou a wyzivenou.

= Intenzivné hydratuje pokoiku
po dobu 72 hodin*.

« Obnovuje a posiluje pfirozenou kozni bariéru.

~ = Skimuluje pfirozenou produkci
& ceramidd v pokoZce.

Zdroj: letaky.NajdiSlevu.cz

1

stavit éajovou lzicky, ktera pri naplnéni odpovida cca 6 gramim emolien-
cia a k promazani celého téla je potieba aplikovat mnozstvi 6 Cajovych
|Zicek.

Koloidni oves - osvédcena ingredience

Osvédéenou ingredienci emoliencii je koloidni oves, provérend akkivni lat-
ka s mnoha benefity pro suchou a citlivou pokozku - je spojovana s protiza-
nétlivym a antioxidaénim Gcinkem, G¢inkem k redukci svédéni, Gpravé koz-
niho mikrobiomu, posilovani kozni bariéry a hydrataci pokozky. Vysledky
publikovanych studii prokazuji jeho Uéinnost a bezpeénost, Pfi pouZivani
emoliencii s koloidnim ovsem byla také prokazana snizena potieba pie-
depisovani lokélné cinkujicich l&¢iv u pacientl s atopickou dermatitidou’
a vyznamné zlepseni kvality Zivota jedincd se suchou aZ velmi suchou po-
kozkou a pokozkou nachylnou k projevim atopické dermatitidy.?

“waanorieff G, Uled-Ued, A Melzan, G, Bt al, Cost and effectiveness of presorbing emallient therapy fior atopic eczama in UK
primary cara in childran and adults: 2 large retraspective analysis of the Clinical Fractice Research Datalink. BMC Barmatol
18,9 (201E).

FCLIMICAL ASSESSMENT OF AVEENC® ECZEMA THERAPY TO ALLEVIATE DRY TO VERY DRY SKIN OR SKIN PRONE TO ATORC
CERMATITIS AND TO IMPROVE THE PATIENTS' QUALITY OF LIFE (n=75) Study sporsared byJohnsen & Johnsan do Brasd ind.
Com,Prod. Para 5dde Leda,principal investigator. Dr. Lucia Helena Favaro dearruda. Prebminarydata presentedby Driviaria
Joap Lapes at theESFD Congress, [stanbul 200132,

Pokoika




Canesten® GYN Combi Pack
1 vaginalni tableta + 20 g krému

= Vaginalni kvasinkova
infekce?

« Lé&cba s 1 tabletou
a krémem pro dlevu
od svédéni a paleni.

+ Krém vhodny
i pro partnera.

-2"1 (@ Ta TS (=13 W GYN Combi Pack

SO0 o gt bbb 4 g e
[ovesrim. S

LéEhy piipravek Canesten GYM Cambi Pack obsahaje tabletu k vagindlnima pou;
akrém k vnéjiimu pougiti. Obeahuji ledivou litku klotrimazol. CH-20241115- 53.

319

Ki

Zdroj: letaky.NajdiSlevu.cz

INFADOLAN® mast Pokorka
100 g
« Lék k urychleni hojeni a obnowy pokozky
na neinfikované drobné rény, u pacientd
s atopickou dermatitidou.
Mﬁ!ﬂm
T\ st 100 1D
TINFNDOLA
s Sl B 249 k¢

mastfd‘ermé!na msr .

INFADGLAN® 1600 Ly + 300 iU mast, Valng prodejng &k na vrisjéi gousiti.

CORYZALIA PRO DETI®
20 jednorazovych obald -

-

Ryma, nachlazeni

Corgzaha

) DRET
pdr\-ﬂd i |:r|¢=
nedivkovin ohily

e Y

« Homeopaticks l&écba
rymy a nachlazeni.

« Pro déti od narozeni
do 12 let.

« Jednodavkové obaly.

« Aplikace pfimo do dst
ditéte,

Caryzalia® pro ditt je homeo paticky
FhEivi prarawek K vnibinifny wiki
wkivany tradicng v hormeopsti & ieibe
rpmy a nachlazen|, ktené se projesuji
napt. witakem 2 nosy, kjchdnim, poctam
wcpaného nosu a slzenim. Phipravek jo
wrien pro déti od naroeeni da 12 let.

'-tu.i =

Rjma/Nachlazeni

Ki

{1}?{ e
‘ﬂ ~ polrox 249,

Centrum pro Zeny
90 tablet

« Centrum pro
Zeny je kompletni
multivitamin
5 vitaminy, mineraly
a stopovymi prvky
wytvoieny specidlngé

Centrum

emmamw

PRO ZENY/PRE ZENY

e e T s

pro potieby fovee: o0

modernich Zen, E‘ Centrum

B 1. k ] —
b:zz :ﬁ:rﬂ. PRO ZENY/PRE ZENY

2 T %

Dopingk stravy. |1 tableta = 8,66 K2/ § kartau BENU BLUS = 6,98 K2}

TEREZIA Hliva Gstfiéna

s rakytnikovym olejem
60 + 60 kapsli

= Hliva s deklarovanymi
betaglukany a bez
konzervaénich latek
od ¢eského wyrobce,

» Obsahuje olej z rakytniku
fesetldkového, ktery
podporuje imunitni
systém.

* Bez konzervacnich
latek. . oA .

IMUNITA - VITALITA

NEFSILNEJSE HLIVA 5 BETAGLUKANY

Dopliiky stravy. (1 kapsle = 3,74 KE ! s karbau SENU PLUS = 2,91 KE)

Kolostrum s beta-glukany
30 kapsli

« Vade denni davka imunity
5 patentovanymi
betaglukany Yestimun®

* Obohaceno o vitamin C,
selen a zinek, které
pfispivaji k normalnim
Funkcim imunitniho
systému.

Barnys
KOLOSTRUM

S BETR-GLUKARY
EOMPLEY SLOS POOPOREUICKH
LMITU PARDIEROE CESTON
STARDARD IOVASD KA Ml DESAH
30 % EMUNOGEDBUTING 92

(ke e ot i s
‘e i,
1 =

Dopinék strawy.
{1 kapile = 12,63 KE /' = kartow BENU PLUS = 10,97 K2}

Paranit EXPI"ESS SPI'Ej
95 ml

* Sprej urceny k odetieni viash
pii napadeni vai détskou.

* Poméha odstranit véi jiz
béhem 2 minut* a jiz po
jedné aplikaci**,

- Setrny k pokozce i vlasam.

Zdravatnicky prastiedek Podstats jeha
urcenih Ulelu poukili j& uvedena v popisd
wide. *Dala In vitro, **Paranit Express
prokazal inwitre 100% dmrtnost vl a remf
jpa 2 minutich invive nebyly pa jedng
aplfac nalereny zHdné five uiia nymify.

Revitalon Forte

vyvhodné baleni
90 + 30 kapsli Navic

o FORTE  u g
- Pro podporu uchovani REV“'G |On “;;
zdravi Vasich vlasd. L ey L ‘;:-i

+ 5 obsahem 18 Géinnych
latek (mj. biotin, selen,
zinek, které pomadhaji
uchovat Vase vlasy
zdravé),

* Staci 1 kapsle denné,

Dopinék strawy (1 kap:lr_t:& 31 KE J 5 kartou
BEMUPLUS = 3,74

AkEni ceny jsou platné pouze

pro drzitele karty BENU PLUS




Zdroj: letaky.NajdiSlevu.cz

Ocuvite® NUTRIDRINK bali¢ek 5+1
LUTEIN Forte (3= NUTRIDRINK s pfichuti vanilkovou, 3x NUTRIDRINK
60 + 30 tablet T Z p;igauti Iiahodovou} " - a
Y * — — —
= S unikatni formou i p—— —— e -:F
luteinu s postupnym « Nutridrink je
uvolfiovanim. vysokoenergeticka (rmrrmia
* 5 obsahem karotenoidd nutriéné kompletni Nutridrink Nulritlrinl: Nulr}dﬂnk
a zeaxantinu, a také tekutd vyziva.
5 absahem zinku, * Neobsahuje lepek.
vitaminu C, E a selenu,
které podporuji uchovani
normalniho stavu zraku.
= Slozeni potvrzené e End
védeckymi poznatky. Potraving pro eviaduni lekarshé doety.
e e A,
R — 519.. | riasmimikzee
COMPEED® Oral-B pasta Pro Expert
Naplast na opary Healthy Whitening
15ks 75ml

= Plsobi v kazdém stadiu

oparu, okamzité opar skryje
a podporuje jeho hojeni,
MNaplast wydrzi na misté az
12 hodin.

Zdravatnicky prastiedek s uréemym
dgelem pousiti dle popisu wide.

= Zubni pasta Oral-B
Pro-Expert Healthy
Whitening poskytuje
az 24hodinovou
achranu pred
hromadénim zubniho
plaku a pomaha
odstrafovat povrchové
zabarveni zub(.

* Pasta ma oswézujici pfichut
a je vhodna pro dospélé
adétiod 12 let.

OPARY DPARY

PROEXPERT

EHRETHE

DS HETH
(Bmpeed

Kosmeticky piipravei {100 ml = 118,67 K2 / s kartou BEMU PLUS = 52 Ki)

Sédatif PC®
90 sublingvalnich tablet

« K léébé Gzkosti, emoéniho

napéti a lehkych poruch
spanku.

Bez vékového omezeni.
MdzZe byt uzivan béhem
téhotenstvi a kojeni.

Homeopaticky bt pfipravek

e wnitfnimu wiitl uzhanyg tradiéng

w homenpati k Lethé dzkosti, emaéniho
napéti & behkgch poruch spanky,

GS Koenzym
Lipo Q10 60 mg
60 kapsli

= AZ 9= yyid| vstiebatelnost
ne standardni koenzym
Q10 diky liposomalnimu
vstfebavani,

* Obsahuje vitamin B1
(thiamin) pfispivajici
k narmalni ginnost srdce
a energetické rovnovaze
téla.

Uzkost, emocni napéti
Lehké poruchy spanku

Sédatif PC

sublingviini tablety

90 =
. BQIBON

340 ¢

Dopdnék strawy. (1 kapsle = 8,32 KE /5 kartou
IBEMU PLLIS = 4,98 K£)

» Napomaha k navozeni

PERSEN?® Forte
40 tvrdych tobolek

PERSEN® Forte je lék
rostlinného plvodu
obsahujici bylinné
extrakty se zklidAujicim
a uvolfujicim Géinkem.

vnitfniho klidu
a k mirnéni pocit
strachu nebo Ozkosti.

LLék k wnitfnimu ugiti,

PERSEN®

40 obalenych tablet
» Lécivy pripravek
s Unikatnl smési
extraktd z bylin
(kofenu kozliku
lékarsky, listd
mata peprna
a listh medunky
l&kaiskeé).
* Mohou uzivat
i dospivajici
ad 12 let.

@ 40 st

PERSEN

¥ b e s o
-
L M

[——

- g

35 e -:-'_"49«&

sleva
60 «

319.

Vilerurne saNOoRT T
Wekiscm ol waton T
Marr ppamics bl gevecum s

IENTIVA

b

Z@NTIVA

189M

Lé Eivit pripravel k wnitfrime uEit




Zdroj: letaky.NajdiSlevu.cz

Litat
po lékarnach?
Uz nemusite.

Noveé si overte
dostupnost léku.
A jdéte najisto.

www.benunapredpis.cz/dostupnost-leku

o Zadejte nazev vami hledaného léku a vybranou adresu:

Q Hledejte lék... +Pridejte dalsi l&k ® Ulice, mésto

Zjistit dostupnost

e Aktualni dostupnost uvidite u kazdé BENU lékarny:

@ K vyzvednuti okamzité aa Nasledujici pracovni den ® Ozveme se vam

e Mizete pokracovat rezervaci eReceptu:

Rezervovat eRecept

(M NAJISTO  (VJ RYCHLE (V] ONLINE

Aktualizace dostupnosti lékd Staéi par kliknuti a vite, Vzdy po ruce ve vasem
probihd v redlném case. v jakych BENU lékarnach pocitaci nebo mobilnim
Je tedy stale aktualni! léky vyzvednout. zafizeni.

Moznost zjisténi dostupnosti [ékd v BENU lékarnach je dostupnd na benunapredpis.cz, kde jsou umistény takeé blizsi podrobnosti a podminky vyuZiti.




Zdroj: letaky.NajdiSlevu.cz

UKAZKOVY CENIK (PLATNOST 1/2025)

Jit s receptem
k nam se vyplati!

V BENU lékarnach poridite s kartou
BENU PLUS vice nez 3000 léku

z vybranych kategorii bez doplatku
na recept.

BEZ
DOPLATKU

NA RECEPT

VETSINA LEKU A +

ZVYBRANYCH [k
KATEGORI = A ++

S i

cena pri
H béznacena Usporas kartou vydeji s kartou
Inzu ll I'I_',f pfi vydeji BENU PLUS BENU PLUS

ABASAGLAR 100U/MLINJ SOL PEP 10X(2X5)X3MLII 87 Ké 87 ke
ABASAGLAR 100U/ML INJ SOL PEP 5X3ML 11 87 Ké 87 k¢
ABASAGLAR 100U/ML INJ SOL ZVL 10X3ML 87 K¢ 87 ke
FIASP 100U/ML INJ SOL PEP 5X3ML PEP 171 Ké 171 Ké
HUMALOG JUNIOR KWIKPEN  100U/ML INJ SOL PEP 5X3ML 170 Ké 170 K¢
HUMALOG KWIKPEN 100U/ML INJ SOL PEP 5X3ML 170 Ké 170 ke
HUMALOG KWIKPEN 200U/ML INJ SOL PEP 5X3ML 267 KE 267 K¢
HUMALOG MIX25 KWIKPEN  100U/ML INJ SUS PEP 5X3ML 130 K¢ 130 ke
HUMALOG MIX50 KWIKPEN  100U/ML INJ SUS PEP 5X3ML 130 Ké 130 K¢
LANTUS SOLOSTAR 100U/ML INJ SOL PEP 5X3ML 75 Ké 75 ke
LANTUS 100U/ML INJ SOL ZVL 5X3ML 75 KE 75 Ké
LEVEMIR FLEXPEN 100U/ML INJ SOL PEP 5X3ML 196 Ké 196 k&
LYUMJEV KWIKPEN 200U/ML INJ SOL PEP 5X3ML 267 Ké 267 K¢
NOVOMIX 30 FLEXPEN 100U/ML INJ SUS PEP 5X3ML 170 Ké 170 ké
NOVORAPID FLEXPEN 100U/ML INJ SOL PEP 5X3ML 171 KE 171 ke
NOVORAPID PENFILL 100U/ML INJ SOL ZVL 5X3ML 110 KE 110 k¢
NOVORAPID PUMPCART 100U/ML INJ SOL ZVL 5X1,6ML 113 Ké 113 K¢
RYZODEG 100U/ML INJ SOL PEP 5X3ML 138 KE 138 k¢
RYZODEG 100U/ML INJ SOL ZVL 5X3ML 13BKE 138 ke
TOUJEO 300U/ML INJ SOL PEP 3X1,5ML SOLOSTAR 100 Ké 100 k¢
TOUJEO 300U/ML INJ SOL PEP 3X3ML DOUBLESTAR 100 Ké 100 k¢
XULTOPHY 100U/ML+3,6MG/ML INJ SOL 3X3ML 424 K¢ 424 ke

informace k cendou; Cenik je platry od 1. 1. 2025 Snifery & nulow) doplatek se vztabuje na Wky na recept hrazené z vefejnéha 2dravatniba pajiiténi we wybrané kategorii 18k inzuling, a to péfi plediaZeni receptu spalu s kartau BENL PLUS, Snifeny
i nuloyy doplatek u bk na recept pfadstavule Sistho po stewd 7 doplathu poskytnubd wa wisl a8 100 %, a towe Formid nauplatnénl mesdmilni abchodnd pfirid pfl videjl léky, ¥ pRipadé paskytnut] slevy ve wisl 100 % budou Bakowd biky vediing
ez doplabku, u néktersch lekh viak mibe byt sheva poskybovana jen v takowd vyl (L | nidsi ned 100 %), aby bda piipustng dle platngch pravnich phedpisi, Tenta cenlk uvddi pouze ukizony plehled (8 v uvedené kategorii, wisi bédngch doplatid
a doplatkl po poskytnutd shevd, *Castky bilrgch doplatkl pro pacienty ( bez karty BENU PLUS] uvedens v ceniki jsou peuie ofientatni a odpovicss roadilu mezi beEngmi nakupnimi cenami platnami ke dai 1.1, 2025 8 maximalnimi Ghradzmi
& wefegnéha edvavotniho pajifbéni platngmi ke dni 1. 1. 2025 U jednotifvch BENU Iékioen se vyde poskytnute dhevy u ndkterpch Dol mize Bt O i doplatiu u vybraneha kku e prosiminformigte ve swé BENU ki, Vice informad o regulavaném
doplatku naleznete tské na webu Minsterstva sdravotnicta www.meer.cz neba na Gétence k ndkupu. V BENU lekirné mohou byt nédcoené bely, pakud nigjsou zoela wdny fyprodany, dostupné pouze na ohjednduky; informujte se o dostupnosti zhadi.
Cilern tohato ceniku a paskytnuti slevy nend podpora zviSerdého predeje a predepiscvind léciv, Podrobnd prawidla, jaked | informace o vkondenl platnosti a zméne ceniku & akoe naleznete na www, benu.cz. Zmena ceniku a tiskend chyby wwhrazery,
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Ani v zimé se pred
slunickem neschovate.

Pribalte si na hory produkty znacky SOLERO.
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Kosmetika SOLERQ riizné druhy

BENU®™

FRONTPRO® antiparazitarni J | Drontal® = | veterina |
zvykaci tablety pro psy (2-4 kg) Dog Flavour @nﬁm
3tablety 150/144/50 mg -

. Omucene Fvikaci 2 tablety
tablety proti
resgde | = Tablety pro snadné
klisEatim a blecham. adéerveni psi

+ Jedno baleni na
3 mésice* achrany.

+ S pfichutl hovéziho
masa,

Veterindrnl e pRpravek je vyddvan
ez piedpisu, Jedna tableta ohsabujec
Febankelum 150 mg, Pyrantelum 50mg
{odpovidd 144 mg pyranbehemboﬂaﬂ
Praziquantelum 50 mg. Léba smisenpch '
parazitarnich infekci wwvplangch hlisticemi

atasemnicemi, pemaha pfi potladen|
Veterindrni WSy pipravek s Gfinnau Litke afoxalanerum, “Baleni ohsahuje 3 tablety, jedra Enfekei vyvndangch praoky Giardia 1 79
Eableta achrini pred blechami min. § bidnd a pred klitZaty po dobu a3 1 maésice. w ifat & daspelich pels ' ke

TENA® Lady Slim LEROS Pulmoran
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