BENUSZ , o ey

pro maminky
a jejich déti

F = ¥ 4 - str.15a219
nabidka mésice ’ A .

L& L4

Téma mésice:

« Hor¢ik - podpora nejen pro
Vasi dusevni kondici |str. 4 L oo i
- Trapi vas pocit tézkych £ ! - 1 : r. ; _,*l :
nohou? |str. 6 ) f
« Nezvany spolecnik B
jménem ves |str. 15 } '
« Co délat pfi nékterych
z nejcastéjsich zdravotnich
potizi miminek |str. 17 g 4' o

BENU:
PLUS F.
= |RIINHH

i te

LE

Vsechny akéni ceny jsou platné pouze pro drzitele karty BENU PLUS!

Voltaren Forte 20 mg/g gel Brufen® 400 mg
180¢g 100 potahovanych tablet

+NAVIC Sklenén lahev
s neoprenovym obalem*

« Analgetikum ve formé gelu « Brufen ulevuje od horecky, B FEN
s G¢inkem az na 24 hodin tlumi bolest a projevy zanétu. 200 mg
pfi pouziti 2x denné. « Rizné formy pro rdzné

* Tlumi bolest zad, vékové skupiny.
svall a kloubl. g = . « V akci také Brufen® 20 mg/ml

- ] ] sirup, 100 ml za 119 K¢ a Brufen®
ol \ Combi 500 mg/200 mg, 20 tablet
: | za 99 K.
- 649 ke S o B
L sleva

1 70K& ’m

Brufen® 400 mg, 100 potahovanych tablet a Brufen® 20 mg/ml sirup, 100 ml jsou
|écivé pripravky k vnitinimu uziti s [é¢ivou latkou ibuprofen.

I 79 K¢é Brufen® Combi 500 mg/200 mg, 20 tablet je lécivy pfipravek k vnitinimu uziti.

Lécivy pripravek k vnéjsimu pouziti s G¢innou latkou diklofenak-diethylamin. *Pfi ndkupu 1 baleni
Voltaren Forte 20 mg/g gel, 180 g ziskate navic sklenénou lahev s neoprenovym obalem za 0,05 K¢.
Plati do vyprodani zasob.

Neo-angin® bez cukru OLYNTH® HA 1 mg/ml
24 tvrdych pastilek nosni sprej, roztok

o e e, 10ml

« 3 [éCivé latky plsobi jak na

plvodce, tak na pnznaky neo'a"g'" * Rychle uvolhuje ucpany nos.

« Ucinny proti virm, BEZ CUKRU
« Zvlh¢uje nosni sliznici.
bakteriim a kvasinkam. LEMCR A I 1 T bt - Neobsahuje konzervaéni latky.

* Ulevuje od bolesti g i i .
\ébtrllﬁt g?élch;léI](rt‘ueet Gstni HH H ilﬂltljh o . . gcal?(ilftpa?(g%bali:l?'nggs:gpreje.

« Pro dospélé a déti 'l roztoky znacky OLYNTH®.
od 6 let. 229«

« V akci také dalsi
druhy pastilek
Neo-angin®.

Nosni sprej, roztok OLYNTH® HA 0,5 mg/ml, OLYNTH® HA 1 mg/ml, OLYNTH® 0,5 mg/ml,
OLYNTH® 1 mg/ml jsou léky obsahujici G¢innou latku xylometazolin-hydrochlorid. Nosni sprej, roztok
1 79 K OLYNTH® PLUS 1 mg/ml + 50 mg/ml, OLYNTH® PLUS 0,5 mg/ml + 50 mg/ml jsou léky obsahujici
C

Neo-angin® bez cukru, Neo-angin® tieden a Neo-angin® $alvéj
xylometazolin-hydrochlorid a dexpanthenol. V3echny tyto léky jsou uréeny k podani do nosu.

jsou lécivé pripravky k mistnimu uziti v istech a krku.




Bactoral
16 tablet

[ probiotica |

« Strep. salivarius K12 je
probioticka bakterie, 5
kterd dokaze v Gstni =
dutiné zaujmout fvede

strategické pozice, Ba Ctﬂ ra | . :“

Bacio

Cebion® kapky
30 ml

[ ViaminC

Cebion’

« Vitamin C ve formé kapek,
s davkovénim pro rizné
vékové skupiny.

« Bez cukru, konzervantd,
nadbyteénych pomocnych

a tim prispiva k uchovani latek.

jejiho pfirozeného

prostredi.

599 ke
sleva
160«

Doplnék stravy. 439 K¢ Doplnék stravy.
Thealoz Duo Ocni kapky Oscillococcinum® Chiipkoveé stavy
10ml . 30 davek
* Unikatni kombinace * Prevence a lé¢ba ST e e e

kyseliny hyaluronové

a trehalézy v oénich

kapkach urcenych k Glevé

od pfiznakd syndromu

suchého oka. Faranes P
« Bez konzervacnich latek.

Thealoz® Duo

T B TR
e 449«
pprr—] sleva

o 120«
299..

Zdravotnicky prostfedek. Podstata jeho uréeného
ucelu pouziti je uvedena v popisu vyse.

chripkovych stav(, jako
jsou napf. horecka,
zimnice, bolest hlavy,
@nava a bolesti svald.

« Bez vékového omezeni,
muze se uzivat béhem
téhotenstvi a kojeni.

« V akci také
Oscillococcinum®,

6 davek za 199 K¢.

Prevende a hitha chiipkowych stavd

oscillococcinum
20 /4

el 11T

Homeopaticky lécivy pripravek k vnitinimu uziti uzivany tradiéné v homeopatii k prevenci a lécbé
chripkovych stavi. Obsahuje Anas barbariae, hepatis et cordis extractum 200 K. U¢innou latkou
v 1 davce (1 g granuli) je Anas barbariae, hepatis et cordis extractum 200 K 0,01 ml. Oralni podani
(podani do dutiny Gstni). Cely obsah jednodavkového obalu nechat rozpustit pod jazykem.

Essentiale® 300 mg
90 tvrdych tobolek

T

 Podporuje regeneraci
jater.

* Obsahuje esencialni
fosfolipidy, které
urychluji a podporuji
obnovu jaternich
bunék.

ESSENTIALE

Essentiale® je volné prodejny lék k vnitinimu uziti.
Obsahuje Gcinnou latku phospholipida sojae praeparata.

NiQuitin® Clear 21 mg

transdermalni naplast
7ks

* 24hodinova podpora
pfi odvykani koureni.

» Pomaha ulevovat od chuti
na cigaretu a zmirnuje
abstinen¢ni priznaky.

« V akci také NiQuitin® Freshmint
4 mg, 100 zvykacich gum za
679 K¢ a NiQuitin® mini 4 mg,
3x 20 lisovanych pastilek
za 499 K¢.

619 ke

sleva

120«
499..

NiQuitin® Clear 21 mg/24 h transdermalni naplast je lécivy pfipravek na vnéjsi pouziti —
transdermalni naplast. NiQuitin® Freshmint 4 mg lé¢iva zvykaci guma a NiQuitin® Mini 4 mg
lisované pastilky jsou lécivé pripravky k oralnimu podani. Obsahuji G¢innou latku nikotin.

Strepfen 8,75 mg pastilky
24 pastilek

T g

« Uleva od silné bolesti a otoku = ——%

v krku pfi zanétlivych

ainfekénich onemocnénich. St re pfe n‘

+ Pomaha pfi potizich
s polykanim.
e
o Mled 5 Citrden g—

« Dlouhotrvajici tleva od
bolesti v krku az na 6 hodin.

« Zklidnujici efekt jiz
po 2 minutach*.

« Pro dospélé a dospivajici
od 12 let.

« V akci také Strepfen Sprej 8,75 mg
oralni sprej, roztok za 239 K¢.

299 ke

sleva

60«
239.

2 punbie ¢ trrick paddat

Strepfen 8,75 mg pastilky, 24 pastilek a Strepfen Sprej 8,75 mg orélni sprej, roztok jsou léky
k oralnimu pouziti s G¢innou latkou flurbiprofen. *Dany lékovou formou pastilky.

Akeni ceny jsou platné pouze

Ambrobene, 75 mg

20 tvrdych tobolek s prodlouzenym uvolhovanim

« Osvédceny pripravek
na vlhky kasel
Gcinné rozpousti
hlen a usnadnuje
vykaslavani.

« Tvrdé tobolky
s prodlouzenym
uvolnovanim k uziti
pro dospivajici od
12 let a dospélé.

Ambrobene, tvrdé tobolky s prodlouzenym uvoliovanim je lécivy pfipravek k vnitinimu
uziti s G¢innou latkou ambroxoli hydrochloridum.

pro drzitele karty BENU PLUS



Melatonin Vitabalans 3 mg
10 tablet

* Ke kratkodobé lécbé
pasmové nemoci
u dospélych.

« Obsazeny melatonin
pomaha regulovat
biologicky rytmus dne
anoci.

» Jedndse o télu
prirozeny hormon.

« Pripravek je bez cukru, lepku
a laktézy a je jedinym volné
prodejnym lékem na ¢eském
trhu obsahujicim melatonin.

Melatonin Vitabalans
3 mg by
melatoninum

Volné prodejny lék k vnitinimu uziti s u¢innou latkou melatonin.

INFADOLAN?®

mast
10049

* Lék k urychleni
hojeni a obnovy
pokozky na
neinfikované
drobné rany,

AR AT A B B

"*'INFATDOLAN

u pacientd s

s atopickou 249«

dermatitidou. Ke
sleva

INFADOLAN® 1600 1U/g + 300 1U/g mast. Volné prodejny lék na vn&jsi pouziti.

Prostamol® UNO
90 mékkych tobolek

* Tradicni rostlinny lék
na problémy s mocenim

zpUsobené zbytnélou *
prostatou.

» Nenarusuje sexualni [T ——— W
funkce.

« 1 tobolka denné.

F99 k¢

sleva

150
649..

Tradic¢ni rostlinny lécivy pripravek k vnitinimu uziti s G¢innou latkou extrakt Serenoa repens.
Uzivejte po vylouceni zavaznych pficin obtizi lékafem. PouZiti tohoto tradi¢niho rostlinného
lécivého pfipravku je zalozeno vyluéné na zkusenosti z dlouhodobého pouziti.

Ocuvite LUTEIN forte
60 + 30 tablet NAVIC

« S unikatni formou luteinu
s postupnym uvoliovanim.

« S obsahem karotenoidd
a zeaxantinu, a také
s obsahem zinku,
vitaminu C, E a selenu,
které podporuji uchovani
normalniho stavu zraku.

« Slozeni potvrzené
védeckymi poznatky.

« V akci také Ocuvite
COMPLETE 60 + 30 tablet
NAVIC za 479 K¢&.

Dopliiky stravy.

Coldrex® MAXGrip Citron
10 sackd

COI.DREX

* Nejprodavanéjsi horky napoj
na chfipku a nachlazeni v CR.*

* Zmirfuje 7 béznych priznakl
nachlazeni a chfipky: horecku,
bolest hlavy, krku a svald,
ucpany nos, zanét vedlejsich
nosnich dutin a rymu.

* S maximalni silou
paracetamolu, plsobi jiz
po 10 minutach.

« V akci také Coldrex®
MAXGrip Lesni ovoce,
10 sacku za 219 K¢.

Lécivé piipravky k vnitinimu uziti. *Iqvia sell out data kategorie 0181 MAT 03/2024.

Stoptussin,
sirup
180 ml

« Lécba kasle se 2 acinnymi
latkami.

* Tlumi suchy drazdivy kasel
a usnadnuje vykaslavani.

179.

Stoptussin, sirup je lécivy pfipravek k vnitinimu uziti.

Helicid® 20 mg

14 enterosolventnich tvrdych tobolek

‘H-F_-llclcl" =

Helicid®

Emmvm

- U¢inna pomoc pfi
péleni zahy - snizuje
mnozstvi kyseliny,
kterd se tvofi ve
vasem zaludku.

« Stadi jedna tableta
denné.

mm
i el s L o e O
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REGURGITALT
TENTIVA

sleva

40«
149.

Lécivy pripravek s a¢innou latkou omeprazolum.

ACC® 20 mg/ml
sirup
100 ml

« Léci vlhky kasel.
« Rozpousti hlen, usnadnuje
vykaslavani a chrani plicni

burky. AL

* Pro déti od 2 let, dospivajici e b
a dospélé.

« V akci také ACC® LONG el sl
600 mg, 10 Sumivych
tablet za 149 K. fié

Volné prodejné léky k vnitfnimu uziti
s G¢innou latkou acetylcystein.




TEMA mésice

Horcik — podpora nejen
pro Vasi dusevni kondici

10. fijen je oznacovany jako Svétovy den dusevniho
zdravi. Informace, kterd Vas asi priliS nezaujala, protoze
mate pocit, ze dusevni nepohoda se Vas netyka?

To je samozrejmé jediné dobre, ale zkuste se zamyslet,
zda opravdu nemate nékdy pocit, Ze je toho na Vas tak
trochu moc.

Stres, nervozita, ob¢asné hadky doma. Prichazi podzim a dny se krati a na
nékoho mize padnout nechvalné znamy ,,splin". Co kdybychom Vam rek-
li, ze néco, co povazujete za nezbytnou kazdorocni zalezitost, lze mozna
minimalné vyrazné zmirnit? A podporit Vas i v dalSich oblastech Vaseho
7ivota - napfiklad pokud se jedna o spanek ¢i dlouhodobou Gnavu. Ze se uz
trochu poznavate? Neni divu. Nedostatkem horciku, ktery tyto stavy mize
zhorovat ¢i dokonce zplsobovat, trpi piblizné kazdy treti Cech. Hofcik
neboli magnezium je jednim z nejdulezitéjsich prvkd pro fungovani naseho
téla a harmonii nasi mysli. Jelikoz si vSak tento naprosto klicovy mineral
neumi télo vytvorit samo, je proto dilezité jim pravidelné télo zdsobovat.
Nejlépe samozrejmé prirozené.

Potraviny s vysokym obsahem hor¢iku

Vhodnou snidani, které ve stéle chladnéjsich dnech zahreje a pohladi po
dusi, mize byt treba ovesna kase s banany - jak vlocky, tak oblibené vona-
vé ovoce maji totiz pfirozené vysoky obsah horciku. Porddné prospésnou
naloz tohoto mineralu umi dodat také svacina ve formé datli, kesu oriska ¢i
dynovych seminek nebo popularnich seminek chia. K obédu mizete zara-
dit Spenat nebo hlavnijidlo doplnit saldtem z listové zeleniny. Jako dezert
pak zase mUze slouzit kousicek horké cokolady, ktery kromé horciku doda
i jiné prospésné latky, takze toto mlsani si vycitat nemusite. A k vecefi-co
takhle pomazanka z avokada?

Dostatek horéiku pro dobrou rodinnou pohodu

Ruku na srdce - takhle idealni jidelnicek se ndm ne vzdy podafi. Jsme lidé,
ne stroje. Pravé v takovych dnech mize byt vyhodné mit po ruce horcik
i ve formé vhodného dopliku stravy. Nezapominejte, Ze dostatecna hla-

dina horciku v téle Vas mize podporit i ve stresovych situacich. A témi je
provéazen i bézny rodinny zivot. Tim spi$, pokud malinko vyboci ze svych
rutinnich koleji a rodinu ceka treba prvni rok ve skolce, Skole, prijimacky,
déti onemocni a podobné. Abychom se citili v pohodé, tak pfi tempu dnes-
ni doby nékdy ani dostatecny odpocinek a relax jednoduse nemusi stacit.
A pritom bychom radi podporili nase blizké, méli na rodinu dost sil a Gsmév
pro kazdou situaci. Pravé v tyto momenty je dostatecnd hladina hoféiku
velmi zapotrebi.

Hofr¢cik a vitamin B6 jako dobri partaci

Doplnka stravy s hor¢ikem mizete najit celou fadu. Tablety, Suméky, kdo
se v tom mé vyznat? Ddme Vam jedno voditko. Vyhodné muze byt, kdyz
doplnék stravy obsahuje zéroven i vitamin B6. Ten také prispiva ke zmirné-
ni tnavy a vycerpani, ale nejen to, navic napomaha priniku horéiku primo
do nitra bunék. Jak si tedy mdzete pomoci k Vasi optimalni pohodé? Vzdy
predevsim pestrou a vyvazenou stravou, bohatou na horcik, a celkové
zdravym Zivotnim stylem s pravidelnym relaxem i aktivnim odpocinkem
ve formé sportu. A kdyz se to zrovna nedafi podle predstav a vy citite, Ze
se do Vasi mysli vkrada stres a nepohoda, kratkodobé muazete vyzkouset
néktery z doplnku stravy, tieba takovy kombinujici horcik a vitamin B6, aby
Vase télo a mysl mohly nadale fungovat jako obvykle, protoze pri déletrva-
jicim stresu stoupaji naroky na dostatecny prijem horciku.

funkci svalu.

Magne B6 Forte
60 potahovanych tablet

Doplnék stravy. *Akéni cena 199 K¢ za kus plati
pfi ndkupu dvou kusi Magne B6 Forte, 60 potahovanych tablet.

« Hor¢ik a vitamin B6 pfispivaji
ke snizeni miry Gnavy
a vycerpani, k normalnimu
energetickému metabolismu,
k normalni ¢innosti nervové
soustavy a k normalni
psychické ¢innosti.

« Horcik prispiva k normalni

patohovanych tablet

v abaleejeh tetdiel Bézna cena

259 kejks

sleva

60 Ké/ks*
99 Ké/ks

sonofi

Pfi koupi 2 ks




Salus Floradix
250 ml

« Obsahuje vitaminy B2,
B6,B12, C a zelezo, které
je vdobre biologicky
dostupné formé glukonatu
zeleznatého.

Doplnék stravy.

Betaglukan IMU+ 200 mg
60 tobolek

« Pripravek obsahujici
pfirodni betaglukany
s garanci Cistoty
min. 80 %, vldkninu
inulin a vitamin D,
ktery podporuje
normalni funkce
imunitniho systému.

ukan:e..

Betag|

Qe P NEGLIINN, FLUEN Y LWL L YERAMEN

459 k¢

sleva

110w
349..

Doplnék stravy.

Paranit Express sprej + hreben
95 ml

« Sprej uréeny k osetieni vlast
pri napadeni vsi détskou.

« Pomaha odstranit vsi jiz
béhem 2 minut* a jiz po
jedné aplikaci**.

« Setrny k pokozce i vlasim.

« V akci také PARANIT
Radikalni sprej 100 ml
a PARANIT preventivni
sprej proti v§im
100 ml za 329 K¢.

Zdravotnické prostredky uréené k aplikaci do vlasd. *Data in vitro. **Paranit Express prokazal
in vitro 100% Umrtnost vii a nymf po 2 minutach po aplikaci. In vivo nebyly po jedné aplikaci
nalezeny zadné zivé vsi a nymfy.

'5"4'9Kc

HEVE

389.

Bioaktivni®
Selen + Zinek Forte

60 tablet

« Selen a zinek podporuji
normalni funkce
imunitniho systému.

* Selen také prispiva
k normalni ¢innosti
Stitné zlazy.

« Vyrobeno v Dansku.

Doplnék stravy.

Flector® léciva naplast
Sks pu— =
« Léci bolest, zanét a otok F’m

kloubd, sval(, vazl a Slach

po urazech pohybového lﬂgﬂ e
aparatu. [r—
« PGsobi pfimo v misté = =
aplikace. e
« Aplikuji se 1-2 naplasti ;
denné.

« V akci také Flector®
léciva naplast, 10 ks za
449 K¢ a Flector® léciva
naplast, 2 ks za 125 K¢.

Lécivy pripravek ke koznimu podani s G¢innou latkou diklofenak-epolamin.

349 ke

sleva

50«
269.

GS Probiotic Strong
60 + 20 kapsli

[ Probitia

« Super silna probiotika
s prebiotiky.

» 10 kmenu s L. reuteri.

« Vitamin C a organicky
vazany selen.

« Vitamin C a selen pfispivaji
k normalni funkci
imunitniho systému.

« V akci také GS Probiotic 549 ¢
Strong, 30 + 10 kapsli sleva
za 279 K¢ a GS Probiotic
Antibio, 10 kapsli 1 00 Ké
za 119 K¢.

449..

Doplriky stravy.

Ataxxa pro psy od 10 do 25 kg

1250/250 mg
1x 2,5 ml

« Pripravek pro psy o hmotnosti
od 10 do 25 kg ucinny pri
napadeni blechami.

« S Ucinky také proti klistatim
a komardm, véetné
repelentnich G¢inkd.

« V akci také ostatni
piipravky Ataxxa pro psy dle
hmotnostni kategorie psu.

=0
95

€= am

%,

@-

—

Veterinarni lé¢ivé pfipravky ve formé roztoku pro
nakapani na kdzi - spot-on a uréené k uziti pouze u psu, a to dle prislusné vahové kategorie.

[ eterina

259 ke

sleva

120«
139.

FRONTPRO® antiparazitarni
zvykaci tablety pro psy (2-4 kg)

3 tablety

[ eterina

« Ochucené zvykaci tablety
proti klistatdm a blecham.
« Jedno balenina
3 mésice* ochrany.

« S prichuti hovéziho masa.
« V akci také dalsi varianty
znacky FRONTPRO® dle
hmotnostni kategorie

psu.

Veterinarni léCivy pfipravek s G¢innou latkou afoxolanerum. *Baleni obsahuje 3 tablety,
jedna tableta ochrani pred blechami min. 5 tydnd a pred klistaty po dobu az 1 mésice.




TEMA mésice

Trapi vas pocit tézkych nohou?
Prectéte si nékolik tipu pro moznou ulevu

Trapi vas pocit tézkych nohou nebo vam nohy obcas
otékaji? Nemusi se jednat ¢isté o bolest nohou, ale
také o jejich mravenceni ¢i svédéni, paleni kiize nohou

i jejich neklid, coz vse urcité mohou byt neprijemné
pocity. Tézké a unavené nohy nas obvykle trapi v druhé
poloviné dne, predevsim vecer.

Pocit tézkych nohou byva zpravidla zapricinén Zilni nedostatecénosti, ktera
je zplsobend nedokonalym zpétnym navratem krve z dolnich koncetin
a vede k jejimu méstndni v této ¢asti téla.

€emu se je dobré vyhnout?

Vyhnéte se dlouhému noseni vysokych podpatkd, ulevite tim nejenom
lytkdm namahanym v podpatcich, ale vasim noham celkové. Také se spise
vyvarujte prilis zkych kalhot a legin. Velmi tésné obleceni mize vést ke
zhor$enému pratoku krve a jejimu ndvratu z nohou a také prispivat ke zmi-
nénému zadrzovani krve v dolnich koncetinach.

Tipy pro co nejspokojenéjsi nohy

V pédi o tézké nohy se sklony k otékani nam mohou pomoci rezimova opat-

feni, nebo pripadné, po konzultaci s lékafem a spiSe pfi zvySenych obtizich

také kompresni ¢i medikamentézni lécba.

1. Pitny rezim a vhodna strava - dodrzujte doporucovany pitny rezim
a vypijte alespon dva litry tekutin denné. Pokud trpite na otoky nohou,
omezte sl ta totiz mize zadrzovat vodu v téle.

2. Pohyb - pokud mate sedavé zaméstnani, pravidelné se snazte procvico-
vat prsty u nohou pohyby smérem k sobé a od sebe nebo se na nékolik
minut postavte na Spicky - tim stimulujete lytkové svaly. Nohy si prota-
hujte pfi kazdé prilezitosti, pri cesté na toaletu nebo v kuchynce u ké-
vovaru. Tok krve je vhodné podporit pravidelnym pohybem, jako jsou
chozeni, béh, plavani nebo jizda na kole. Pokud trpite nadvéhou, pak
pripadny Ubytek vahy mize prospét nejenom vasemu zilnimu systému.

3. Chlazeni a sprchovani - kromé tradi¢niho vylozeni nohou nahoru (nejlé-
pe i pres den) obvykle prinasi Glevu také jejich chlazeni nebo sprchovani

Tézké nohy?
Krecove zily?%"%
Brarite sVoje ily zevnit! k.
Diozen‘?vyéuje napéti zilni
stény a'@dolnost cév.

,j‘

e

stridavé teplou a studenou vodou - tim se zpravidla dosahuje zlepseni
pritoku krve.

. Masaz - po osprchovani mizete pokracovat masazi lytek a nohou. Za-
¢néte u chodidel a pokracujte smérem nahoru pres kotniky a lytka smé-
rem nahoru.

. Kompresni pomucky - volné prodejné zdravotnické prostredky v podo-

bé zdravotnich puncoch jsou uréené pro podporu spravné funkce Zilnich
chlopni a stabilizaci krevniho obéhu v nohou. Ucinek na proudéni krve
v zildch dolnich koncetin a podpora, kterou tyto kompresni pomucky po-
skytuji pfi pocitu tézkych nohou, mizete ocenit nejen v [été pridlouhém
cestovani autem, autobusem ¢i letadlem.

6. Volné prodejné pusobici proti otokim a pfipadnym projevim zanétu

dolnich koncetin. Tyto pfipravky rostlinného plvodu pasobi na cévni
sténu a Gcinkuji proti bolesti a otoku unavenych nohou.

Diozen®
120 potahovanych
tablet

D[OZEN 500rmg
==

LENTIVA

k vnitinimu u
latkou diosminum
micronisatum.




Tasectan 500 mg tobolky
15 tobolek

Tasectan soomg

Faparula f Tobolcy | Kagaily

* Rychle* vyresi akutni
prijem a setrné
obnovi funkci strev.

« Ulevi od bolesti bricha
a nevolnosti, které
prijem provazi.

« Pro dospélé i déti
od narozeni.

Tasectan je zdravotnicky prostiedek uréeny k obnové fyziologické Funkce stfevni stény.
€NO: 0373. *Podle vysledku klinickych studii Géinkuje tanat zelatiny jiz do 12 hodin.

Enditril®
10 tvrdych tobolek

« Rychla pomoc
pri akutnim prajmu.

« PUsobi jiz béhem
30 minut a jeho G¢inek
trva az 8 hodin.

249 ¢

N
199..

Lécivy pripravek s G¢innou latkou racecadotrilum.

Sédatif PC®

90 sublingvalnich tablet Unkost, emodni
Lehké poruchy

>

Sédatif PC

Ablngwilal (ablety

* K léc¢bé uzkosti,
emocniho napéti
a k lécbé lehkych
poruch spanku.

* Bez vékového omezeni.

» Mize byt uzivan béhem
téhotenstvi a kojeni.

349 k¢

sleva

80«

Homeopaticky lécivy pripravek k vnitinimu
uziti uzivany tradi¢né v homeopatii k lécbé
uzkosti, emocniho napétia k [é¢bé lehkych poruch spanku.
Peroralni podani. Tablety nechat rozpustit pod jazykem.

269..

Persen® Forte
40 tvrdych tobolek

« Lék prirodniho pavodu
obsahujici rostlinné
extrakty se zklidnujicim
a uvolnujicim Gcinkem.

» Pomaha k navozeni
vnitfniho klidu a zmirnéni
pocitl strachu, napéti ¢i
podrazdénosti.

379 ke

sleva

80«
299,
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ZBNTIVA

Lécivy pripravek k vnitinimu uziti.

Neuromedic
60 tobolek

Vitaminy B

* Mravendi vam nervy?

« VyZivte nervy pfi
pocitech brnéni,
Stipani a trnuti

koncetin vitaminy P 1 e lie
skupiny B*. T -"vdﬁr‘ =8

579 ke

sleva

130«
449..

Doplnék stravy. *Obsazené vitaminy B1 a B6 pfispivaji k normalni ¢innosti nervové soustavy.

AmonMed Covid-19

antigenni test ze slin
1ks

Covid-19 test

, COWID=18 Antigan Baphd Teas Kt
« Testovaci souprava [Cellabisl el
uréend pro
samotestovani
laickou osobou

ke kvalitativnimu
detekovani antigenu
SARS-CoV-2

z mimotélnich vzorka
(stér slin z ast).

B Cot-upeonmaT

] #-. i

" by, - .
ce.mm. v % S«

sleva

10«

Diagnosticky zdravotnicky prostfedek in vitro. Podstata jeho uréeného
ucelu pouziti je uvedena v popisu vyse.

59.

Flowflex SARS-CoV-2

Antigen Rapid Test
5ks

Covid-19 test

« Rychly antigenni test
pro samotestovani
urceny k detekci
SARS-CoV-2.

« Jedna se o rychlou,
neinvazivni a Setrnou
metodu testovani,
odbér vzorku vytérem
z predni ¢asti nosu.

» Nejedna se o test
z nosohltanu.

279 ke

sleva

40«
239.

Diagnosticky zdravotnicky prostifedek in vitro. Podstata jeho uréeného Géelu pouziti je uvedena
Vv popisu vyse.

CorDx Influenza
A+B/Covid-19/RS virus
Kombinovany antigenni test 4v1

ks
1 CorDx t@ EB N

Covid-19 test

« K rychlé detekci
chripky A, chripky B,
respiracniho
syncycialniho viru
a SARS-CoV-2.

« Tento test je urcen
pro samotestovani
z nosnich vytéra
u jedincl s priznaky
i bez priznakd.

Diagnosticky zdravotnicky prostfedek in vitro.

Podstata jeho uréeného Gcelu pouziti je uvedena v popisu vyse.

Influenza A+B/Covid-19/RS virus |, |
Combo Ag Test e




BENU™*

Pripravili jsme pro Vas vybér pripravku
z ruznych kategorii, které s kartou BENU PLUS
ziskate vyhodnéji po cely rok.

DLOUHODOBE |
VYHODNE
CENY

DLOUHODOBE VYHODNE CENY jsou

na lékarnach oznaceny zelenou cenovkou.
Na prvni pohled tak poznate, jaké pripravky
poridite s kartou BENU PLUS vyhodnéji.

Veskeré ceny, které jsou uvedené jako dlouhodobé vyhodné, ¢i jakkoliv snizené a/nebo zlevnéné, plati pouze pro ¢leny programu BENU PLUS,
to po predlozeni aktivni karty BENU PLUS pfi nakupu. Neplati na e-shopech. Uvedené ceny jsou platné v obdobi od 1. 9. 2024 do 30. 9. 2024.

Akéni ceny jsou platné pouze pro drzitele karty BENU PLUS

Produkty jsou na lékarnach oznaceny ZELENOU cenovkou




BENUZ*

CENiK DLOUHODOBE VYHODNYCH CEN PLUS +

Na ZARi vybirame.

Veskeré ceny, které jsou uvedené jako dlouhodobé vyhodné, vyhodné ¢i jakkoliv snizené a/nebo zlevnéné, plati pouze pro ¢leny vérnostniho programu BENU PLUS,
a to po predlozeni aktivni karty BENU PLUS pfi ndkupu. Neplati na e-shopech. Uvedené ceny jsou platné v obdobi od 1. 9. 2024 do 30. 9. 2024.

BENUZ

pLus *. |
= (Il

Gynimun trio vagicare
30 kapsli

Probiotikum pro zeny.
Péce o pfirozenou
vaginalni mikrofléru.
Obsahuje dva vaginalni
probiotické kmeny,
dva prémiové strevni
kmeny s prebiotikem

a k tomu ImunoLyzaty
puvodct nejéastéjsich
vaginalnich obtizi.

GYNIMUN

53
AL

30 KaPsLI ‘ e %

Doplnék stravy.

40

dlouhodobé
vyhodna cena

NatureVia®
Ostropestrec forte
60 kapsli

« S obsahem 200 mg silymarinu,
ktery ma pozitivni vliv na
zdravi jater a pfispiva
k jejich proqstenl

« Silny a acinny.

« Prémiova kvalita -
maximalni sila v 1 kapsli.

T VPSOLE ALY

ETRAXT 15 S48}

SN U

sleva

30«

SN

dlouhodobé
vyhodna cena

289..

Doplnék stravy.

Herpesin,
krém
5g

Pouziti pfi

lé¢bé oparu

rtd a obliceje

teva

u dospélych Herpesin’
a déti. 50 mg/g krém
aciclovirum

Herpesin, krém je lécivy pfipravek k zevnimu pouziti s G¢innou latkou aciklovir.

+ k I&Ebé oparu rtl a oblieje

HEVE]

30«

dlouhodobé
vyhodna cena

259..

Tebokan 120 mg
30 potahovanych tablet

Pamét a soustiedéni

« Spatné se soustiedite nebo
si nemizete vzpomenout?

» Tebokan je lék k moznému
uzivani pri poruchach dusevni
vykonnosti s pfiznaky, jako
jsou poruchy paméti, poruchy
koncentrace, emocni labilita,
a to hlavné u starsich osob.

« Tebokan lze uzit téz k lé¢bé
usnich Selestd ¢i zavrati.

Tebokan® 120 mg

30 potahovanyeh tablet
Ginkgoeis aatractum siccem raffinatum
ot quantificatum ([EGb 761%)

379 ke

sleva

40.

dlouhodobé
vyhodna cena

Lécivy pripravek k vnifnimu uziti s obsahem

suchého ¢isténého a kvantifikovaného jinanového extraktu.

Chytré miminko

Superfolin 2 = =
30 tablet + 30 kapsli
ONgla
« Doplnék stravy se slozenim
FOLAT 4. GENERACE

Smpeiggn

zamérfenym na téhotné
a kojici zeny.

» Svysokym obsahem folatl
(600 pg QUATREFOLIC
3400 pg kyseliny listové),
100 pg jédu a 250 mg
omega-3 mastné kyseliny
DHA, ktera prispiva
normalnimu vyvoji mozku
a odi plodu v téle matky
a kojencu vyzivovanych
materskym mlékem*.

Doplnék stravy. *Tvrzeného pfiznivého G¢inku se dosahne pfi pfijmu 200 mg DHA denné navic

k doporucené denni davce prijmu omega-3 mastnych kyselin u dospélych, tj. 250 mg DHA a EPA.

549 k¢

HEVE]

50

dlouhodobé
vyhodné cena

499..

Lactulose AL
sirup
500 ml

= siry
= lactulosum

o Klécbé zacpy.

* Snadné davkovani
pomoci odmeérky.

» Nevstrebava se
do téla.

209 ke
P sleva
20.
Prizdcpd dlouhodobé
— vyhodna cena
Mepoubiens Wireo STADA
veatin oo Wiyt ——

189.

Lécivy pripravek k vnitfnimu uziti s G¢innou latkou lactulosum.

— Vice dlouhodobé vyhodnych cen

—— naleznete v prilozeném ceniku.
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Bézna cena Sleva CenasBENU PLUS kartou

RESPIRACNi SYSTEM

Ambrobene 60 mg, 20 Sumivych tablet 209 K¢ 20 K¢ 189 K¢é
Septofort 2 mg, 36 pastilek 229 K¢ 30 K¢ 199 K¢
Nasivin® 0,5 mg/ml nosni kapky, roztok 10 ml 125 K¢ 10 K¢ 115 K¢
Nasivin® 0,5 mg/ml nosni sprej, roztok 10 ml 129 K¢ 14 K¢ 115 K¢
Nasivin® Sensitive 0,5 mg/ml nosni sprej, roztok, 10 ml 139 K¢ 14 K¢ 125 K¢
Nasivin® Sensitive pro déti 0,25 mg/ml nosni sprej, roztok 10 ml 139 K¢ 14 K¢ 125 K¢é
Nasivin® Sensitive pro kojence 0,1 mg/ml nosni kapky, roztok 5 ml 139 K¢ 14 K¢ 125 K¢
HERBALMED Medical Antivirus Dr. Weiss 20 pastilek 149 K¢ 14 K¢ 135 K¢é
Hydro pastilky 20 pastilek 229 K¢ 30 K¢ 199 K¢
STOPKASEL ANGIN-EX sprej na bolest v krku, 30 ml 179 K¢ 20 K¢ 159 Ké
STOPKASEL Medical pastilky Dr. Weiss 24 pastilek 189 K¢ 20 K¢ 169 K¢
HERBALMED Hot Drink Dr. Weiss krk a pridusky, 180 g 219 K¢ 20 K¢ 199 K¢c
HERBALMED pastilky Dr. Weiss islandsky lisejnik 30 pastilek 149 K¢ 14 K¢ 135 K¢
HERBALMED pastilky Dr. Weiss Salvéj 30 pastilek 149 K¢ 14 K¢ 135 K¢é
Caltrate Plus, 90 potahovanych tablet 599 K¢ 60 K¢ 539 K¢é
VIGANTOLVIT® D3 2000 I.U., 60 tobolek 219 K¢ 20 K¢ 199 K¢
Centrum Silver pro muze 50+, 90 tablet 799 K¢ 100 K¢ 699 K¢
Centrum Silver pro zeny 50+, 90 tablet 799 K¢ 100 K¢ 699 K¢é
Chytré miminko Superfolin 2 MAMA, 30 tablet + 30 kapsli 549 K¢ 50 K¢ 499 K¢
LIVSANE A-Z Multivitamin komplex, 60 tablet 279 K¢ 30 K¢ 249 K¢
LIVSANE A-Z Multivitamin komplex 50+, 60 tablet 279 K¢ 30 K¢ 249 K¢
LIVSANE Vitamin D pro zdravy rast kapky 10 ml 159 K¢ 20 K¢ 139 K¢
LIVSANE Vitamin D vysokd davka, 60 tablet 129 K¢ 14 K¢ 115 K¢
LIVSANE Vitaminy a minerély pro poceti a téhotenstvi 30 tablet 189 K¢ 20 K¢ 169 K¢
Martanci® Gummy Echinacea 20 mg, 50 tablet 219 K¢ 20 K¢ 199 K¢
Martanci® Gummy jaro — [éto, 50 Zelatinovych tablet 229 K¢ 20 K¢ 209 K¢é
Martanci® Proimun sirup, 150 ml 249 K¢ 20 K¢ 229 K¢é
Martanci® s Imunactivem prichut mix, 90 cucavych tablet 379 K¢ 40 K¢ 339 K¢é
NatureVia® Omega 3 Smart Kids, 30 Zelé 279 K¢ 30 K¢ 249 K¢é
NatureVia® Vitamin D3-Efekt 1000 IU, 90 tablet 85 K¢ 10 K¢ 75 K¢é
NatureVia® Vitamin D3-Efekt Kids, 60 tablet 109 K¢ 10 K¢ 99 K¢
Vibovit Imunity Zelé multivitaminy 50 ks new 209 K¢ 20 K¢ 189 K¢
VIGANTOLVIT Osteo 30 tablet 229 K¢ 20 K¢ 209 K¢

Akeni ceny jsou platné pouze pro drzitele karty BENU PLUS

Produkty jsou na lékarnach oznaceny ZELENOU cenovkou
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Sleva CenasBENU PLUS kartou

o)
M«
N¢
[N

nac

m
2
o

DOPLNKY STRAVY - vitaminy

Walmark® Spektrum Imunactiv, 90 tablet 499 K¢ 50 K¢ 449 Ké
Walmark® Vapnik Hor¢cik Zinek OSTEOQ, 90 tablet 229 K¢ 20 K¢ 209 K¢é
Olfen® Neo forte 20 mg/g gel, 150 g 449 K¢ 50 K¢ 399 K¢
Reparil® Gel N 10 mg/g + 50 mg/g gel, 100 g 279 K¢ 30 K¢ 249 K¢é
Voltaren 1x denné 140 mq leciva naplast, 5 ks 479 K¢ 50 K¢ 429 K¢é
Brufen 400 mg, 30 tablet 99 K¢ 10 K¢ 89 K¢
Brufen 400 mg, 50 tablet 129 K¢ 14 K¢ 115 Ké
Condrosulf® 400 mg, 180 tvrdych tobolek 1399 K¢ 150 K¢ 1249 K¢
Inflanor® 40 mg/ml 100 ml 219 K¢ 20 K¢ 199 K¢
Panadol Extra Novum 500 mg/65 mg, 24 tablet 139 K¢ 14 K¢ 125 K¢
Priessnitz Kloubnf vyziva Forte+ 180 + 90 tablet 999 K¢ 100 K¢ 899 K¢
Priessnitz Kolageny + Boswellie péce o klouby 90 + 30 tablet 449 K¢ 50 K¢ 399 K¢é
Proenzi® 3 PLUS, 180 tablet 699 K¢ 70 K¢ 629 Ké
Proenzi® Intensive, 120 tablet 799 K¢ 80 K¢ 719 K¢é

FYTOFARMAKA A ZIVOCISNE PRODUKTY

Traumaplant® mast 100 g 299 K¢ 30 K¢ 269 K¢
ANTISEPTIKA A DEZINFEKCE

octenisept® sprej, 50 ml 199 K¢ 20 K¢ 179 Ké
ANTIHISTAMINIKA PRO LOKALNi APLIKACI

Psilo-Balsam® 10 mg/g gel, 20 g 139 K& 14 K¢ 125 K¢
ZDRAVOTNICKE PROSTREDKY - bradavice

EndWarts FREEZE kryoterapie bradavic, 7,5 g 619 K¢ 70 K¢ 549 K¢é
EndWarts ORIGINAL roztok k odstranéni bradavic, 5 ml 299 K¢ 30 K¢ 269 K¢é
EndWarts PEN C pero k odstranéni bradavic, 3 ml 429 K¢ 40 K¢ 389 K¢

ZDRAVOTNICKE PROSTREDKY - obvazové, kryci a fixaéni

LIVSANE Cistici sprej na rany 50 ml 139 K¢ 14 K¢ 125 K¢
LIVSANE Hydrokoloidnf ndplasti na puchyre 8 ks 139 K¢ 14 K¢ 125 K¢
LIVSANE Naplasti na citlivou pokozku 20 prouzkd 69 K¢ 10 K¢ 59 K¢

KOSMETICKE PRIPRAVKY

LIVSANE Panthenolovy krém 30 ml 79 K¢ 10 K¢ 69 K¢
LIVSANE Zinkovy krém 100 ml 139 K¢ 14 K¢ 125 Ké
Panthenol 10 % Swiss PREMIUM télové mléko, 200 + 50 ml 289 K¢ 30 K¢ 259 K¢é
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Bézna cena Sleva CenasBENU PLUS kartou

LECIVA K TERAPII ZAVISLOSTI NA NIKOTINU

Nicorette® Classic Gum 4 mg, 105 éCivych zvykacich gum 999 K¢ 100 K¢ 899 K¢
Nicorette® FreshFruit Gum 4 mg, 30 [écivych zvykacich gum 349 K¢ 30 K¢ 319 Ké
Nicorette® Icemint Gum 4 mg, 105 lécivych Zvykacich gum 999 K¢ 100 K¢ 899 K¢
Nicorette® Invisipatch 25 mg/16 h transdermalni naplast, 7 naplasti 649 K¢ 70 K¢ 579 K¢é
Nicorette® Mint 4 mg, 4 x 20 lisovanych pastilek 749 K¢ 70 K¢ 679 K¢
Nicorette® Spray 1 mg/davka, oralni sprej, roztok, 2x 150 davek 949 K¢ 100 K¢ 849 K¢

POTRAVINY PRO ZVLASTNi LEKARSKE UCELY

NUTRIDRINK® Compact Protein s prichuti vanilkovou, 4 x 125ml 289 K¢ 30 K¢ 259 K¢é
NUTRIDRINK® Compact s prichuti jahodovou, 4 x 125ml 259 K¢ 30 K¢ 229 K¢é
NUTRIDRINK® Compact s prichuti kavy, 4 x 125ml 259 K¢ 30 K¢ 229 K¢
NUTRIDRINK® Compact s prichuti neutrélni, 4 x 125 ml 259 K¢ 30 K¢ 229 K¢é
Blokurima URO+ 2 g d-mandzy, 30 sacka 549 K¢ 70 K¢ 479 Ké
Blokurima Uroherbal Rapid 2g D-mandzy s&c. 10x2,3g 279 K¢ 30 K¢ 249 K¢
LIVSANE Brusinky + Vitaminy 30 tobolek 149 K¢ 20 K¢ 129 K¢
LIVSANE Silymarin&Cholin FORTE 30 tobolek 149 K¢ 20 K¢ 129 K¢
NatureVia® Max Brusinky Cran-Max, 90 kapsli 599 K¢ 60 K¢ 539 K¢é
NatureVia® Max Brusinky pastilky 250 mg, 36 cucavych pastilek 239 K¢ 20 K¢ 219 K¢é
NatureVia® Mega brusinky, 60 kapsli 499 K¢ 50 K¢ 449 K¢é
NatureVia® Mega brusinky Akut, 15 kapsli 239 K¢ 20 K¢ 219 K¢é
NatureVia ® Ostropestrec forte, 60 kapsli 319 K¢ 30 K¢ 289 K¢
NatureVia® UroPerfect Mandza Rapid, 10 sackd 279 K¢ 30 K¢ 249 Ké
Urinal Akut®, 10 tablet 319 K¢ 30Ke 289 K¢
Urinal Akut®, 20 tablet 479 K¢ 50 K¢ 429 K¢
Urinal® D-manosa Forte, 10 sackd 339 K¢ 40 K¢ 299 K¢
Duphalac 667 g/l perorélni roztok, 500 ml 199 K¢ 20 K¢ 179 Ké
Lactulose AL Sirup, 500 ml 209 K¢ 20 K¢ 189 K¢é
Loperon 2 mg, 20 tvrdych tobolek 185 K¢ 16 K¢ 169 K¢
Pancreolan® forte 6000U 299 K¢ 30 K¢ 269 K¢
Pangrol® 20000 IU, 50 enterosolventnich tablet 289 K¢ 30 K¢ 259 Ké
Carbo medicinalis PharmaSwiss 20 tablet 95 K¢ 10 Ke 85 K¢
LIVSANE Active Carbon 250 20 tablet 69 K¢ 10 K¢ 59 K¢
Rudolfdv pramen maridnskolazensky 500ml 25 K¢ 4K¢ 21 K¢

Veskeré piipravky uvadéné v ceniku ve skupinach LECIVA PRO RESPIRACNI SYSTEM, NOSNI LECIVA, MINERALNI DOPLNKY ve formé (éciv, LOKALNI LECIVA K TERAPII BOLESTI SVALU A KLOUBL,
PROTIZANETLIVA A PROTIREVMATICKA LECIVA, ANTISEPTIKA A DEZINFEKCE, ANTIHISTAMINIKA PRO LOKALNI APLIKACI, FYTOFARMAKA A ZIVOCISNE PRODUKTY, LATKY STABILIZUJICI KAPILARY,
LECIVA PROTI DEMENCI, OFTALMOLOGIKA, ANTIHISTAMINIKA PRO SYSTEMOVOU APLIKACI, DERMATOLOGIKA a TRAVICI TRAKT A METABOLISMUS jsou volné prodejné (é¢ivé pfipravky.

Akeni ceny jsou platné pouze pro drzitele karty BENU PLUS ;
Produkty jsou na lékarnach oznaceny ZELENOU cenovkou '
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Bézna cena Sleva CenasBENU PLUS kartou

LATKY STABILIZUJIiCi KAPILARY

Ascorutin® 100 mg/20 mg 100 potahovanych tablet 199 K¢ 20 K¢ 179 K¢
ArmoLIPID PLUS, 30 tablet 419 K¢ 40 K¢ 379 K¢
Arterin® Cholesterol, 30 tablet 479 K¢ 50 K¢ 429 K¢é
Arterin® Cholesterol, 90 tablet 1099 K¢ 100 K¢ 999 K¢é
Walmark® Omega-3 FORTE rybi olej 1000 mg, 120 + 60 tobolek 489 K¢ 50 K¢ 439 K¢
Tebokan® 120 mg, 30 potahovanych tablet 379 K¢ 40 K¢ 339 K¢
Fytofem® FORTE harmony & control, 90 tablet 699 K¢ 70 K¢ 629 K¢é
Lunestil®, 20 duokapsli s technologif zpozdéného uvolnovani 299 K¢ 30 K¢ 269 K¢é
NatureVia® Omega 3 One a Day, 60 kapsli 379 K¢ 40 K¢ 339 K¢é
NatureVia® PerfectDay, 60 kapsli 649 K¢ 70 K¢ 579 K¢é
Prostenal Control, 90 tablet 749 K¢ 70 K¢ 679 Ké
Walmark® GinkoPrim® MAX, 60 tablet 349 K¢ 30 K¢ 319 K¢

LATKY K TERAPIl HEMOROIDU A ANALNICH FISUR
PRO LOKALNI APLIKACI

Faktu 100 mg/2,5 mg cipky, 20 rektalnich cipkd 229 K¢ 20 K¢ 209 K¢é
Faktu 50 mg/g + 10 mg/g rektalni mast, 20 g 185 K¢ 16 K¢ 169 K¢
Canesten 10 mg/g krém, 50 g 379 K¢ 40 K¢ 339 K¢
COTYLENA 10 mg/ml kozni sprej, roztok, 30 ml 159 K¢ 14 K¢ 145 K¢
COTYLENA 10 mg/g krém, 20 g 109 K¢ 10 K¢ 99 K¢
Canesten Gyn Combi Pack, 1 vaginalni tableta + 20 g krému 379 K¢ 40 K¢ 339 K¢
Canesbalance vaginalni kulicky, 7 ks 349 K¢ 30 K¢ 319 K¢é
Gynimun® Rapid, 10 vaginalnich cipk 329 K¢ 30 K¢ 299 K¢é
Gynimun® dual protect, 30 kapsli 319 K¢ 40 K¢ 279 K¢é
Gynimun® trio vagicare, 30 kapsli 359 K¢ 40 K¢ 319 K¢é
Sensodyne Rapid, 75 ml 179 K¢ 24 K¢ 155 K¢
Sensodyne zubni pasta Repair & Protect, 75 ml 195 K¢ 30 K¢ 165 K¢
EndWarts Extra kryoterapie fibrom(, 14,3 g 719 K¢ 70 K¢ 649 K¢
DonnaHAIR FORTE 4mésicni kira, 90 + 30 tobolek 879 K¢ 80 K¢ 799 Ké
LIVSANE Podpora pro zdravé vlasy a nehty 60 kapsli 179 K¢ 20 K¢ 159 K¢é
Perfect HAIR new methionin 500 mg 100 tablet 299 K¢ 30 K¢ 269 K¢é

-
w
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Bézna cena Sleva CenasBENU PLUS kartou
ZDRAVOTNICKE PROSTREDKY - pfipravky pro regulaci

zivocisnych skadca

LiQuido DUQ Forte Sampon na vsi 200 ml + sérum 499 K¢ 50 K¢ 449 K¢
LiQuido Radical Sampon na vsi 125 ml 519 K¢ 50 K¢ 469 K¢
ZDRAVOTNICKE PROSTREDKY - krémy, masti, gely

octenisept® hojivy gel, 20ml 219 K¢ 20 K¢ 199 Ké
Sudocrem Multi-Expert, 125 g 249 K¢ 24 K¢ 225 K¢é

OFTALMOLOGIKA

Allergodil 0,5 mg/ml ocni kapky, roztok, 6 ml 269 K¢ 30 K¢ 239 K¢é
ANTIHISTAMINIKA PRO SYSTEMOVOU APLIKACI

Analergin 30 potahovanych tablet 149 K¢ 14 K¢ 135 K¢
ZDRAVOTNICKE PROSTREDKY - oéni kapky, ¢ist.tablety

a roztoky na kontaktni ¢ocky

Hyal-Drop® multi o¢ni kapky, 10 ml 289 K¢ 30 K¢ 259 K¢é
LIVSANE Oc¢ni kapky hydratacni a zklidrujici 10 ml 119 K¢ 20 K¢ 99 K¢
LIVSANE O¢ni kapky hydratacnf a zvlhcéujici 10 ml 119 K¢ 20 K¢ 99 K¢
OCUTEIN SENSITIVE roztok na kontaktni ¢ocky, 360 ml 319 K¢ 30 K¢ 289 K¢
DOPLNKY STRAVY

Ocuvite® LUTEIN forte, 60 tablet 649 K¢ 70 K¢ 579 K¢
ZDRAVOTNICKE PROSTREDKY - péée o ucho, nos, oci

AurisClean usni sprej, 15ml 229 K¢ 30 K¢ 199 K¢
LIVSANE Usni kapky extra silné 12 ml 119 K¢ 10 K¢ 109 K¢
DERMATOLOGIKA

Herpesin, krém, 5 g 289 K¢ 30 K¢ 259 K¢

POTRAVINY PRO ZVLASTNi VYZIVU - pokra¢ovaci mlééna

vyziva malych déti

Nutrilon 2 Profutura DUOBIOTIK, 800 g 619 K¢ 60 K¢ 559 K¢
Nutrilon 3 Profutura DUOBIOTIK, 800 g 619 K¢ 60 K¢ 559 K¢é
Nutrilon 4 Profutura DUOBIOTIK, 800 g 619 K¢ 60 K¢ 559 K¢
Nutrilon PROSYNEO 2 H.A., 800 g 619 K¢ 60 K¢ 559 K¢é
Nutrilon PROSYNEO 3 H.A., 800 g 619 K¢ 60 K¢ 559 K¢

s kartou BENU PLUS
P LU S *  ZAREGISTRUJTE SE

HI"'IH“‘“’I‘"‘"I‘I a vyuzivejte vSechny vyhody vérnostniho
e programu BENU PLUS” .

* Detailni podminky vérnostniho programu BENU PLUS a vyhod poskytovanych
v jeho rémci najdete na www.benu.cz/vernostni-program-benu-plus.
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Akeni ceny jsou platné pouze pro drzitele karty BENU PLUS

Produkty jsou na lékarnach oznaceny ZELENOU cenovkou




Nezvany spolecnik
jménem ves.
Co proti nému lze délat?

Zacatek skolniho roku je nejen ¢asem radostného
setkani s prateli, ale bohuzel i obdobim, kdy se mezi
détmi ¢astéji Siri vsi. Tento maly parazit dokaze
zpUsobit velké problémy a jeho likvidace neni vzdy
snadna. Jak lze resit jejich vyskyt, pokud se uz u vas
nebo déti objevi?

Napadeni vsi détskou je onemocnéni, které nazyvéme pedikuldza. Ves je
maly parazit, ktery sice neprenasi zavazné choroby, ale kdyz se ve vlasech
objevi, je to obvykle nepfijemné.

Détsky kolektiv a nekoneény boj se vsi

Pedikuldza zlstava celosvétovym problémem, ktery postihuje priblizné
19 % Skolnich déti po celém svété. Vsi se nejcastéji Siri primym kontaktem
hlavy s hlavou, coz je v détskych kolektivech pomérné bézné. Méné ¢asto
se mohou prenést prostrednictvim sdilenych predmétd, jako jsou Cepice,
hrfebeny nebo polstare.

Onemocnéni je ¢astym problémem i v rozvinutych zemich, véetné Ceské
republiky. Za jeden z hlavnich dGvod je povazovana odolnost vsi vici béz-
né pouzivanym odvsivovacim prostfedkam. Dnes jsou k dispozici moderni
volné prodejné pripravky proti vsim. Rodice by méli vSak preventivné kon-
trolovat vlasy déti, zejména po navratu ze skoly i skolky.

Jak poznat, Ze vase dité nebo vy mate vsi?

Prvnim naznakem pfitomnosti jsou hnidy, coz jsou mald vajicka vsi. Hnidy
vypadaji jako miniaturni, zhruba 1 mm velké a bélavé lesklé vacky. Nejcas-
téji je najdete za usima, na siji a ve vlasové linii nad ¢elem. Nelze je snadno
sejmout pouhym setfenim, je treba je odstranit mechanicky.

Z nejcastéjsich priznakd je intenzivni svédéni pokozky hlavy. Dité si pak
Casto skrabe hlavu, coz mize vést k drobnym odérkam a podrazdéni
kize. Nepohodli zpisobené vsi mGze dokonce ovlivnit i koncentraci Ci
spanek.

Co délat, kdyz uz se vsi objevi?

Zacnéte pouzitim Samponu nebo spreje se slozkami, které parazity hubi.
Bud' ochromenim jejich nervové cinnosti nebo tim, ze vsi obali a udusi.
Pokud preferujete pfirodni cesty, mizete zvolit pfipravky na bézi olejd.
Pozorné si ale prectéte navod k pouziti, protoze nékteré pripravky hubi
pouze zivé vsi a nikoli hnidy. Jejich pouZiti je pfipadné nutné po 7 dnech
opakovat.

Jednou z modernich metod proti vsim je pouziti elektrického hrebenu,
ktery likviduje vsi a hnidy slabymi elektrickymi vyboji. Pomalu jim proce-
savéte vlasy a zbavujete se vsi bez pouziti jakéhokoliv dalSiho pripravku
a nutnosti strihani.

Odvsivovaci pripravek se pouziva az v momenté nalezu vsi. Jako preventiv-
ni opatreni lze pouzit volné prodejné odpuzujici pripravky ve formé speci-
alnich spreji nebo rostlinné silice. Silice s vhodnymi Gcinky obsahuje olej
z Cajovniku australského ¢i z eukalyptu. Ty pak nakapete pfimo do bézné
pouzivaného Samponu nebo je po umyti vetrete do vlasa.

Pokud se ve vasi domacnosti u nékoho objevi vsi, nezapomerite na diklad-
ny Uklid. Vyperte veskeré textilie, které mohly pfijit do kontaktu s infiko-
vanou osobou, a to na vysokou teplotu. Hfebeny, kartace a dalsi vlasové
doplniky dikladné dezinfikujte nebo je vyménte za nové. Vysajte cely byt
i auto, pokud jste jej pouzivali, a vysavac okamzité vycistéte.

1Fuy, YT, Yao, C., Deng, YP. et al. Human pediculosis, a global public health problem. Infect Dis Poverty 11, 58 (2022).
2 RNDr. Vaclav Rupes CSc, MUDT. Jana Vlckova. Ves détska v praxi. Pediatr. praxi. 2008; 9(1),15-18.

LIVSANE

Hreben na vsi

a hnidy R,
1ks

« Prakticky hreben
s dlouhymi
kovovymi hroty
na odstranéni vsi
a hnid.
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Hygienicky prostredek.

........ — LIVSANE Ve
4k LIVSANE Sampon proti
Sampon  VSim a hnidam

100 ml

'_,’ prat wilim a haiddm

« Jemny Sampon s kokosovym olejem
se aplikuje po dobu
15 minut na mokré nebo suché vlasy.
« Aplikace se opakuje 3x, s pauzou
7 dni mezi jednotlivymi pouzitimi.

'= 2 9 = nicky prostredek
Ké aplikaci o vlasa.




NABIDKA PRO MAMINKY A JEJICH DETI

Multivitaminy

RAKYTNICEK multivitaminové

Zelatinky s rakytnikem Mlmonl
70ks

Multivitaminy

« Zelatinky v mimoriské edici.

« Skvéla chut.

» Obsahuji 9 vitamin( a rakytnik
feSetlakovy, ktery podporuje
prirozenou obranyschopnost.

* Bez konzervacnich latek.

« V akci také dalsi vybrané
dopliiky stravy znacky
RAKYTNICEK.

Doplnék stravy.

259 ke

sleva

60+
199.

Supradyn® 5&.
IMMUNE KIDS zelé -
100 tablet

* Podpora imunity.*
« Vitaminy C a D + zinek.
 Chutné zelé gummies
se 3 pfichutémi.
« V akci také Supradyn® Kids
Complex zelé Fazolky,
60 ks za 189 Kc/ks
(akéni cena plati pri nakupu
dvou kusi Supradyn® Kids
Complex zelé Fazolky, 60 ks)

Dopliiky stravy. *Vitaminy C, D a zinek pfispivaji
ke spravné funkci imunitniho systému. **Akéni cena 219 K¢ za kus plati pfi
nakupu dvou kusd Supradyn® IMMUNE KIDS zelé, 100 tablet. CH-20230727-51

Pii koupi 2 ks 2 1 9 Ké/ks

Centrum Kids Gummies

multifruit zelé
60 ks

» Multivitaminy pro
détiod 3 let.

« Zvykaci zelé
s ovocnou prichuti.

» Neobsahuji lepek,
laktézu a uméla barviva.

« Staci 1 zelé denné.

* V akci také Centrum Kids
Gummies malina a jahoda
zelé, 60 ks za 199 Ké.

Doplriky stravy. *Pfi koupi jakéholiv dopliiku stravy
Centrum Kids Gummies multifruit Zelé, 60 ks,

nebo Centrum Kids Gummies malina a jahoda zelé, 60 ks,
obdrzite navic détsky vybarvovaci batoh za 0,05 K¢.

[ lvitaminy
+NAviC
Vybarvovaci batoh*

GUHHMIES
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e 249 ¢

sleva

50«
199.
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Martanci® Gummy
podzim - zima EMOJIS ¥
50 Zelatinovych tablet

Multivitaminy

Jie<

 Nové tvary martanskych smajlikd.
« Multivitamin pro déti
s rakytnikem, vitaminy C, D
a se zinkem.
« Vitamin C, vitamin D a zinek
prispivaji k normalnim
funkcim imunitniho systému.
« Obsahuje také kyselinu listovou.
» Ovocné prichuté.
« Bez umélych barviv a sladidel.

229«

sleva

50«
179.

Doplnék stravy. Ocenéni Nejdivéryhodnéjsi znacka v kategorii Détské multivitaminy
se odvozuje z hodnoceni Ceskych spotfebiteld v ramci programu Davéryhodné znacky
organizovaného spolecnosti ATOZ Marketing Services, spol. s 1. 0., s platnosti pro rok 2023.

Spektrum® Gummies Imunita

s echinaceou
60 gummies

« Zelatinovy multivitamin
s mineraly pro dospélé.

* 100% DDD* ve 2 gummies.

* S extraktem z echinacey,
ktera podporuje imunitni
systém.

* Mix ovocnych prichuti,
bez zapijeni.

« V akci také Spektrum®
Gummies Longevity,
60 gummies za 299 K¢.

Doplriky stravy. *Doporucend denni davka.

Multivitaminy

Spektrurm

GUMMIES

399 ke

GS CECKO
Zelatinky
50 Zelatinek

[ viaminc_|

« Jediny vitamin C se Sipky
v Zelatinkach skvélé chuti.

« Bez cukru, bez umélych
sladidel a barviv.

* Vhodné i pro vegany.

Doplnék stravy.

Preventan® Junior Komplex

D3 400 I1U
120 tablet

« Preventan® Junior Komplex
D3 400 IU je doplnék stravy
pro déti ve formé cucavych
tablet.

* Obsahuje originalni aktivni
latku ProteQuine®,
zinek, vapnik, horcik
avitaminy D3 a C*.

« Slazeno sladidlem
prirodniho pivodu
z rostliny stévie sladké.

« Sjahodovou pfichuti.

Doplnék stravy. *Vitamin C pfispiva k normalni funkci imunitniho systému.

Akeni ceny jsou platné pouze
pro drzitele karty BENU PLUS

Urikcin| komplex pro

A R

120 nablet -2

m
Preventan
Junior (ZIFE

D3 40010

ProteCuing®/ vitamin C | Zinel
haobiik [ wdpmik

sleva

230«
569.

2 podgon imnity diti

Biopron® Laktobacily
BabyBifi+
30 tobolek

[ Probitico |

BIGPR@N =
m

Baby

« Optimalni kombinace
5 probiotickych kmend
a prebiotik specialné
prizpGsobenad détské
strevni mikrobioté.

« Vhodné pro déti,
a tojiz od narozeni.

« V akci také Biopron®
Baby+, 10 ml za 389 K¢.

Pratcnks § periceka pen in
sk poctlern befobakiens

W el £FU 8 3 b v e e

PERERORTp— - -

Dopliiky stravy. Ocenéni Nejdavéryhodnéjsi znacka v kategorii Probiotika se odvozuje
z hodnoceni ¢eskych spotfebiteld v ramci programu Davéryhodné znacky organizovaného
spolecnosti ATOZ Marketing Services, spol. s . 0., s platnosti pro roky 2021, 2022 a 2023.




Co delat pri nekterych z nejcastéjsich
zdravotnich potizi miminek

V novorozeneckém a kojeneckém véku se déti mohou

potykat s fadou béznych zdravotnich obtizi. Jak si ale co
nejlépe poradit v situacich, kdy miminko trapi kojenecka
kolika, potize pfi rGistu zoubkd nebo ryma a nachlazeni?

Kojenecka kolika

Hlavnimi priznaky kojeneckych kolik byvaji bolesti briska spojené s nekli-
dem, podrazdénosti a neutisitelnym plad¢em. Miminka zpravidla maji na-
foukld briSka a staceji se do klubicka nebo se naopak propinaji do luku.
Obtize spojené s kolikami trapi kojence vétsinou od 2. tydne do 5. mésice
véku. Obvykle se pritom plac¢ objevuje po kojeni nebo po krmeni z ldhve
v podveéernim éi veéernim éase

ni nezralost streva, nespravnd technika kOJem ¢i nespravna vyziva mamin-
ky. Mezi dalsi méné se vyskytujici priciny patfi reflux, zacpa, intolerance
laktézy ci alergie na bilkovinu kravského mléka.

Pro moznou prevenci kojenecké koliky jsou predevsim dulezité spravna
technika kojeni a zajisténi toho, aby si miminko po krmeni spravné odrih-
nulo. Velmi prospésné mohou byt také maséaze briska, chovani v poloze
na tygrika, kolébani, chovani v klubicku ¢i noseni v $atku nebo prikladani
teplych polstarkd na brisko miminka. Dllezitou roli mize sehrat i spravna
vyziva maminky.

Rist zoubku

Zoubky se zacinaji détem klubat kolem 6. mésice véku a trva priblizné
dalSich 2,5 roku, nez je mlécny chrup ditéte kompletni. Profezavani chru-
pu byva doprovazeno radou obtizi — déti mohou mit nateklé a bolestivé
déasné, byt precitlivélé, podrazdéné, spatné spét nebo slintat, mohou také
mit potiebu neustale do néceho kousat, trpét prijmem, rymou, nechuten-
stvim nebo i zvy$enou teplotou.

Od priznakl rdstu zoubkd casto pomdhaji jemné masaze dasni, nebo chla-
divé obklady. Tvére je vhodné chladit pfilozenim kapesniku namoceného

e \ \ |

h—.

ve studené vodé nebo v lednici vychlazenym gelovym polstarkem v latko-
vém obalu. K promasirovani dasni mohou poslouzit také specialni détska
kousatka. Néktera obsahuji chladivy gel a je mozné je vychladit v chlad-
nicce.

Prvni rymicky

Pfi rymé je dulezité pravidelné Cisténi a odsavani nosu, a to pred kojenim
a pred no¢nim spankem. Vhodné je na spani miminku napolohovat postel
tak, aby hlavicka byla vys$ a détem nezatékaly hleny. Skvélym pomocnikem
jsou riizné zdravotnické prostredky ve formé spreje, které obsahuji mof-
skou vodu nebo Ffyziologické roztoky, které jsou uréené k hygiené nosiku,
zvlhéeni nosni sliznice a péci o ni.

Pri kojenecké kolice, riistu zoubkl i rymé u miminek mize byt také vhodné
vyuzit vyhod volné prodejnych homeopatickych écivych pripravkd. Jsou
Setrné a v naprosté vétsiné bez zndmych nezddoucich acinkd, navic byvaji
vhodné pro déti jiz od narozeni.

COLENTAL®

15 jednodavkovych obald

o o e A

-

Létha kogenecki holliy
Bolest biitka, nadyménl, neklid

C;?{gntal

Peh 1 sk ke skl

» Homeopaticka lécba
kojenecké koliky, projevujici
se napf. bolesti briska,
nadymanim nebo neklidem.

« Pro déti od narozeni.

« Podava se pfimo do Ust
nebo do kojenecké lahve.

« V jednodévkovych obalech.

_.-"

3‘4‘9Kc

279«

Colental® je homeopaticky |éCivy pripravek k vnitfnimu uziti uzlvany
tradiéné v homeopatii k [é¢bé kojenecké koliky u novorozenct a kojencd,
ktera se projevuje napf. bolesti bfiska, nadymanim a neklidem.

CORYZALIA PRO DETI®

20 jednodavkovych oball —

Ryma, nachlazen

\Caryza(ia

4 299 k¢

sleva
60«

239.

* Homeopaticka lécba
rymy a nachlazeni.

« Pro déti od narozeni
do 12 let.

« Jednodévkové obaly.

« Aplikace pfimo do st
ditéte.

—_ golrew

Coryzalia® pro déti je homeopaticky lécivy pfipravek k vnitinimu uziti uzivany tradiéné
v homeopatii k [é¢bé rymy a nachlazeni, které se projevuji napf. vytokem z nosu, kychanim,
pocitem ucpaného nosu a slzenim. Pfipravek je uréen pro déti od narozeni do 12 let.




NABIDKA PRO MAMINKY A JEJICH DETI

[ probiotica

Sunar® Complex 2
6009

Kojenecka vyziva

« Nase nejoblibenéjsi receptura.
* Z plnotu¢ného mléka.
« Bez palmového oleje.
« V akci také Sunar®
Complex 3-5 a Sunar®
Sensitive 2-3 za 249 K¢
a Sunar® Premium 2-4
za 399 K¢.

b
by
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359 ke
Sunar® Complex 2-5, Sunar® Sensitive 2-3 a Sunar® Premium 2—-4 jsou potraviny pro zvlastni vyzivu.
Sunar® Complex 2, Sunar® Sensitive 2 a Sunar® Premium 2 jsou pokracovaci mlé¢na vyziva malych sleva
déti (pokracovaci kojenecka vyziva). Sunar® Complex 3-4, Sunar® Sensitive 3 a Sunar® Premium 3-4
Jjsou mlééna vyziva pro malé déti (batoleci mléko). Sunar Complex 5 je mlécna vyziva pro déti 3+. 1 1 0 Ke
Pokracovaci mlééna vyziva malych déti (pokracovaci kojenecka vyziva) by méla byt podavana pouze na <
zakladé doporuceni lékare. Kojeni je nejprirozenéjsim zpisobem vyzivy kojenci. Pokracovaci mlécéna
vyziva malych déti (batoleci mléko) ma byt pouze souddsti pestré a vyvazené stravy. ZpUsob pfipravy,
déavkovani a dal3i informace o vyrobcich najdete na obalech nebo na www.sunar.cz. Akce se nevztahuje 249 .
na pocatecni a specialni mlééné vyzivy malych déti. K¢

BioGaia Protectis
kapky

10ml LD _sosesasian

« Patentovany kmen zivych
bakterii L. reuteri Protectis.

« Unikatni slozeni védecky
ovéreno.

« Vhodné pro dlouhodobé
uzivani.

« Vhodné i pro déti, a to
jiz od narozeni.

* V akci také BioGaia
Protectis kapky
s vitaminem D,
10 ml za 599 K¢.

Dopliiky stravy.

Junior-angin
pro déti pastilky
24 pastilek

T T b i —

+ Pastilky s jahodovou ﬂmwn
prichuti pro déti od 4 let.

« Obsahuji islandsky lisejnik
prispivajici ke zklidriovani
podrazdénych sliznic a jsou
urcené k mirnéni pfiznaka
bolesti v krku.

« Obsazen je také zinek,
ktery pfispiva k normalni
funkci imunitniho systému.

PASTILEY FROTI BOLESTIV KRKU
PASTILEY PROTI BOLESTI HROLA

229«

sleva

50«

179.

Zdravotnicky prostfedek s uréenym Gcelem pouziti k [é¢bé bolesti v krku.

Moller’s

Omega 3 Citron
250 ml

* Rybi olej z norské prirody
s tradici od roku 1854.

« Bohaty zdroj Omega-3
mastnych kyselin
EPA a DHA.

« Skvéla citronova prichut.

« V akci také dalsi dopliiky
stravy znacky Maller's.

Dopliiky stravy.

Bepanthen Baby mast
100g

[ Poioika |

» Pomaha chranit zadecek pred vznikem opruzenin.
« Hydratuje a podporuje pfirozenou regeneraci
i té nejcitlivéjsi pokozky.
» Vhodny k péci o bradavky pfi kojeni
a o suchou pokozku.
« S panthenolem a pfirodnim
mandlovym olejem.
« V akci také Bepanthen
Baby mast, 30 g za 149 K¢.

EIE !Er‘l
Kosmeticky pripravek.

CH-20240228-29.

379 ke

sleva
80«

299..

EJ'“’}-'

Leros Ruzovy ¢aj
pro téhotné BIO
20x2g

« Bylinna smés v BIO kvalité
s razi stolistou vhodna jako
doplnéni pitného rezimu
nastdvajicich maminek.

« Bylinky a plody
pochazeji z ekologického

LR G § 0 e

zemédélstvi. .
- V akci také dalgi bylinné 8
&aje znaéky LEROS. sleva
20«
Bylinné ¢aje. 69 K¢

BIODERMA

kosmetické pripravky frady ABCDerm
rizné druhy

[ osmetiia |

« Doprejte kvalitni péci
o pokozku i vasim
nejmensim!

« Rada kosmetickych
pripravkd vhodnych pro
péci o citlivou pokozku.

Kosmetické pripravky. *Pfi ndkupu libovolnych nezlevnénych
kosmetickych pfipravki znacky BIODERMA fady ABCDerm

dle jejich dostupné nabidky, které nejsou soucasti fi koupi
zvyhodnénych baleni, o celkové cené nad 690 K¢ sleva p DV
200 K¢ z ceny téchto kosmetickych pfipravka. nad 690 K¢

Veroval baby infracerveny
bezdotykovy teplomér, stribrny

- rmllal‘" a
9 s

[ replomér

+NAvic*
Thermoval Kids Flex

« Infracerveny teplomér
urceny k bezdotykovému,
rychlému a presnému
méreni télesné teploty,
a to i u nejmensich déti. |

« Vysledky méreni jiz o

po 3 sekundach. | - ;
* Nadstandardni \ 399 ke
zéruka s let. @ sleva
7

400+
999..

Zdravotnicky prostfedek. Podstata jeho uréeného Géelu pouziti je uvedena v popisu vyse.
*Pfi koupi jednoho kusu Veroval baby infracerveného bezdotykového teploméru, stfibrného,
obdrzite navic jeden kus Thermoval Kids Flex za 0,05 K&.

Akeni ceny jsou platné pouze

pro drzitele karty BENU PLUS
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e LIVSANE
OBJEVTE LIVSANE — VAST NOVOU JEDNICKU

S \THODNE CENY =& KVALTTNT VYROBKY 8% NABIDKA PRO CELOU RODINU

LIVSANE LIVSANE
Détské vlhcené Prsni vlozky 3% LIVSANE
ubrousky s Panthenolem 30ks b
80 ks Stilleinlagen
« Praktické prsni vlozky pro Mursing Pads

+ Jemné ubrousky ) - ? Is:gg;;?aminky s vysokou Coussinets dallaitement

urcené ke kazdodenni 5k LIVSANE ol « Pomoci lepicich prouzkd S

peci nejen o citlivou W dobfe drzi na svém misté ( ;
. ﬂgﬁzk&ip%l;%zku. ﬂih -F nu:hz:f:c::;t-rni:'u a dikygyé prgdyénosti

bor parfor Bty ek Wigas Sansithve jsou piijemné pro

ez parfemace Wit martaring pathassl pokozku.

a diky obsazenému Lisgreates Bkl paau soniible

panthenolu zajistuji e e el g

péci a zklidnéni Hygienické prostfedky.

pokozky.

Hygienické prostfedky. e —

69.. 99..

LIVSANE LIVSANE —

Zinkovy krém S LIVSANE Sumivé tablety

100 ml Multivitamin A-Z

pro déti s prichuti zk

« Jemny zinkovy krém H A E
idealni pro péci nejen tropické ovoce LIVSAN
o détskou pokozku. 20 ks )

+ Dobre vstiebatelny Kinder
ZKlidujict krém iy Multivitam,
zanechava na povrchu * Obsahuje mimo jiné i
pokozky ochrannou ivitaminy Ca D, které Kids
bariéru a chrani prispivaji k normalni funkci Multivitamit
tak pokozku pred injunjtniho siygtémuj ale Faké Teapical Pty Pl
nadmérnou vlhkosti. vapnik, ktery je potfebny pro Wultjyitamine

udrzeni normalniho stavu pour enfants
kosti a zubd. Wteng i g mnt
Kosmeticky pripravek. « Pro détiod 4 let

Doplnék stravy

99,




Objevte vSechny vyhody
karty BENU PLUS!

BEZ
DOPLATKU
NA RECEPT
VETSINA LEKO — KO,NZULTA,CE
BENU A \ it g HE O\
P LU S + i ODMENY ZA DLOUHODOBE

NASBIRANE VYHODNE
L BODY

Registrujte se ve vasi BENU (ékarné nebo pohodlné on-line.

on-line registrace Detailni podminky vérnostniho programu BENU PLUS a vyhod poskytovanych v jeho ramci najdete na www.benu.cz/vernostni-program-benu-plus

Litat po lekarnach? Uz nemusite.
Zarezervujte si eRecept béhem par kliknuti.

€ Vlozte koéd eReceptu
Okamzité uvidite vase
predepsané léky.

@

r

@) Vyberte si BENU lékarnu
Vidite, ktera BENU lékarna
ma vase léky na predpis skladem.

€) Rezervujte
a jdéte najisto

Zarezervovano
il gRecept [0 TAmIenCVan v na%iléurr.i._
Wparow fste 5l zvalil, O prlbEhu 1cra:0-':!r-
Wabl redervale vﬁs\x-ﬁeme-mwwat) e:w
\ia bace koniaktowat nad i Vytkend,
pEoim, NS clalii ok

Zobrazit rezervace




Blend-a-dent upevnujici krém
Original Complete
2x47g

Péce o zubni ndhradu

« Fixa¢ni krém urceny
pro Uplné a ¢astecné
zubni ndhrady.

« Silna fixace a ochrana
pred pronikanim
zbytka jidla pod
nahrady.

Kosmeticky pfipravek.

GUM?® SoftPicks®

SLINSTAR
comfort flex Mint
SOFT-PICKS

* Plastové mezizubni
kartacky s gumovymi
vlakny s prichuti maty,
které jemné a bezpecné
odstranuji zubni plak
a zbytky jidla z tézko
dostupnych mist mezi
zuby.

COMFORT FLEX

Mezizubni kartacek.

TS

499 k¢

sleva

50k
149.

Elmex Sensitive Professional
zubni pasta
75ml

* Zubni pasta
pro okamzitou
a dlouhotrvajici
Ulevu od citlivosti
zubd.

« V akci také dalsi
zubni pasty znacky
Elmex Sensitive.

Zdravotnické prostredky s uréenym Gcelem pouziti dle popisu vyse.

Zubni hygiena

79«

sleva

30«
149.

EUCERIN

« Péce o plet obliceje ‘
i pokozku téla |
v kazdém véku.

» U¢innd a vysoce
snasenliva
dermokosmetika.

I 8

e
Eucerin’ | - i
—— Fattan

HY ALURDN-FILLER E
ILAETRCITE = — —

A

_—

Kosmetické piipravky. *Pfi ndkupu jakéhokoli nezlevnéného kosmetického
pripravku znacky EUCERIN sleva 25 % z ceny tohoto kosmetického pfipravku.

rzné druhy | -| {

| NOVINKA
|

TENA Lady Slim Extra

1+ 50 % NAVIC
30ks

« Diskrétni vlozky TENA
Lady s patentovanou
technologii InstaDry™
pro okamzitou absorpci
jsou specialné vyvinuté
a uréené pro pouziti
Zenami se stfrednim
anikem modi.

Zdravotnicky prostfedek. Podstata jeho uréeného Gcelu pouziti je uvedena v popisu vyse.

Inkontinence

499 ke

sleva

60
139.

Megafyt Urologicka ¢ajova smés
20 nalevovych sackl

« Tradicni rostlinny lécivy pripravek
uzivany jako doplikova lécba pri
akutnich infekénich chorobach
mocovych cest, které se projevuji
palenim pfi moceni a ¢astym
mocenim.

« V akci také Megafyt
Praduskova ¢ajova smés,

20 nalevovych saéku za 55 KE.

Tradiéni rostlinné l&civé pfipravky k vnitfnimu uziti. Jejich
pouziti je zalozeno na zkusenosti dlouhodobého pouzivani.

Mocové cesty

GS Koenzym Lipo Q10 60 mg
60 kapsli

« 60 mg silného koenzymu Q10.
Jediny s extra vysokym
liposomalnim vstrebavanim.

« Svitaminem B1, ktery pfispiva
ke spravné ¢innosti srdce
a k energetické rovnovéze téla.

« V akci také GS Koenzym
Lipo Q10 100 mg,

60 kapsli za 389 K¢.

Doplnék stravy.

“foennym 010 |




UKAZKOVY CENiK (PLATNOST 08/2024)

Vyhodné ceny
antikoncepce! i

V BENU lékarnach nové poridite \ ANTIKONCEPCE _

s kartou BENU PLUS vybrané lécivé BERO NA VYBRANE
POLOZKY

piipravky na recept z kategorie +. __
ANTIKONCEPCE za snizenou cenu. PLUS J
—_— .ﬂmmulm .

cena pfi
B bézna cena Gspora s kartou vydeji s kartou
Antikoncepce pfi vydeji BENUPLUS  BENU PLUS

\ 4

BELARA 0,03MG/2MG TBL FLM 3X21 859 K¢ 110 k¢ 749 K¢
BELARA 0,03MG/2MG TBL FLM 6X21 1389 K¢ 160 K¢ 1229 K¢
BONADEA 2MG/0,03MG TBL FLM 1X21 249 K¢ 30 ke 219 k¢
BONADEA 2MG/0,03MG TBL FLM 3X21 699 K¢ 90 K¢ 609 K¢
DIECYCLEN 2MG/0,03MG TBL FLM 3X28 659 K¢ 90 K¢ 569 k¢
DROVELIS 3MG/14,2MG TBL FLM 84(3X28) 1119 K& 150 k¢ 969 k¢
ESCAPELLE 1,5MG PORTBLDIS 1 589 K¢ 70 K¢ 519 k¢
EVRA 203MCG/24H+33,9MCG/24H TDREMP 3 449 K¢ 50 K¢ 399 k¢
EVRA 203MCG/24H+33,9MCG/24H TDR EMP 9 1269 K& 150 k¢ 1119 ké
JANGEE 0,02MG/3MG TBL FLM 3X28(21+7) 679 K¢ 80 k¢ 599 k¢
JEANINE 2MG/0,03MG TBL OBD 3X21 1199 K¢ 140 k¢ 1059 k¢
KATYA 0,03MG/0,075MG TBL OBD 3X21 729 K¢ 100 K¢ 629 K¢
LINDYNETTE 75MCG/20MCG TBL OBD 3X21 639 K¢ 80 k¢ 559 k¢
LINDYNETTE 75MCG/20MCG TBL OBD 6X21 1079 K& 140 K¢ 939 k¢
LUSIENNE 0,075MG/0,02MG TBL NOB 3X21 529 K¢ 70 K¢ 459 k¢
MISTRA 2MG/0,03MG TBL FLM 3X21 729 Ké 90 K¢ 639 k¢
MISTRA 2MG/0,03MG TBL FLM 6X21 1209 K¢ 140 k¢ 1069 k¢
POSTINOR 0,75MG TBL NOB 2 639 K& 80 k¢ 559 k¢
SUNYA 0,02MG/0,075MG TBL OBD 3X21 609 K¢ 70 k¢ 539 k¢
YOSEFINNE 0,02MG/3MG TBL FLM 3X28(24+4) 749 K¢ 90 k¢ 659 k¢
ZLYNDA 4MG TBL FLM 3X28 1049 K¢ 130 k¢ 919 k¢

Informace k ceniku: Cenik je platny od 1. 8. 2024. Cena pfi vydeji s kartou BENU PLUS se vztahuje na léky na recept v kategorii antikoncepce, které nejsou ani castecné hrazené z vefejného zdravotniho pojisténi, a to pfi predlozeni receptu spolu
s aktivni kartou BENU PLUS. Cena pfi vydeji s kartou BENU PLUS pfedstavuje ¢astku po slevé z bézné ceny pfi vydeji v ceniku uvedenych lékl na recept z prislusné kategorie antikoncepce platné v kamennych lékarnach BENU. Tento cenik uvadi
pouze ukazkovy prehled léki na recept z pfisluiné kategorie antikoncepce, které nejsou ani ¢asteéné hrazené z vefejného zdravotniho pojisténi, vysi jejich bézné ceny pfi vydeji v kamennych lékarnach BENU, cenu pfi vydeji s kartou BENU PLUS a vy3i
v takovém piipadé poskytnuté slevy (tj. Gspory s kartou BENU PLUS). *Castky béznych cen pfi vydeji v ceniku uvedenych léka na recept z piislusné kategorie antikoncepce, které nejsou ani éstecné hrazené z vefejného zdravotniho pojistén, a které
jsou uplatriované i bez predlozeni karty BENU PLUS, jsou pouze orientacni a odpovidaji cenam uplatiiovanym pfi vydeji téchto léki v kamennych lékarnach BENU bez predlozeni karty BENU PLUS ke dni 1. 8. 2024. U jednotlivych kamennych lékaren
BENU se tyto bézné ceny pfi vydeji mohou lisit. O konkrétni vysi bézné ceny pfi vydeji vybraného léku na recept z pfisluiné kategorie antikoncepce, ktery neni ani ¢asteéné hrazeny z verejného zdravotniho pojisténi, a jeho cené pfi vydeji s kartou
BENU PLUS se prosim informuijte ve své kamenné lékarné BENU. V BENU Lékarné mohou byt nékteré léky, pokud nejsou zcela vydany/vyprodany, dostupné pouze na objednévku; informujte se o dostupnosti zbozi. Cilem tohoto ceniku a poskytnuti
slevy neni podpora zvyseného prodeje a predepisovani léciv. Podrobna pravidla, jakoz i informace o ukonceni platnosti a zméné ceniku ¢i akce naleznete na www.benu.cz. Zména ceniku a tiskové chyby vyhrazeny.




UKAZKOVY CENiK (PLATNOST 08/2024)

Jit s receptem "

k ndm se vyplati! DOPLATKU

V BENU lékarnach pofidite s kartou \ NA RECEPT

BENU PLUS vice nez 3000 lékd T B VETSINA LEKU
z vybranych kategorii bez doplatku PLUS S ) ZEI'?S{?:::!?H

na recept.

(!
doplatek doplatek
*bézny s kartou *bézny s kartou
Léky na diabetes doplatek BENU PLUS doplatek BENU PLUS
JARDIANCE 10MG TBLFLM 90X1 89 K¢ LIPANTHYL NT 145MG TBLFLM 90 89 K¢
METFORMIN MYLAN 1000MG TBLFLM 120 29 K¢ LIPANTHYLM 267MGCPSDUR90 169 K¢
METFORMINTEVAXR 750MGTBLPRO60 87 K¢ FENOFIX 200MG CPSDUR90 104 K¢
MULADO PROLONG 500MGTBLPRO60 50 K¢ FENOFIX 267MGCPSDUR90  139K¢
" 20MG/10MG/5MG .
NOVONORM 2MG TBL NOB 90 39 K¢ LIPERTANCE TBLFLMO0(3x30)  239K¢
Antidepresiva
. 87MCG/5MCG/IMCG, .
TRITTICO PROLONG  300MG TBL PRO 30 128 Ké TRIMBOW INHSOL PSS 1x120DAy 51 KE
TRITTICO AC 150MG TBL MRL 45 140 K¢ PULMICORT 200MCG INH 57Ke
VENLAFAXIN MYLAN 150MG CPS PRO 30 44Ke TURBUHALER :I(;\h//lzcg(;g(?(YMCG N
ZOLOFT 50MG TBL FLM 100 94 K¢ SERETIDEDISKUS b\ pos3xeopAv 101 K<
50MCG/250MCG INH .
SERETIDEDISKUS  /v'boe 3x60DAv 101 KE
Inzuliny DAXAS 500MCGTBLFLM30 57K¢
FORMOTEROL 12MCG/DAV INH 105 Ké
ST EASYHALER PLV 120+POUZDRO
HUMALOG KWIKPEN peody s 170 Ké
LANTUS SOLOSTAR ;g‘,’,%gﬂw soL 75 Ké Léky proti srazeni krve (ve formé tablet a kapsli)
HUMALOGMIX50  100U/MLINJ SUS .
KWIKPEN PEP 5X3ML UL CILOSTAZOL 100MGTBLNOB98 101Ké | 41 ke
100U/ML INJ SOL .
ABASAGLAR PEP 5X3MLII 1 ANOPYRIN L‘ggﬁ,&% 0) 99ke i 78k
HUMULINN (NPH)  1001U/ML INJ SUS T =
KWIKPEN PEP 10(2X5)X3ML ¢ WARFARIN ORION 3MGTBLNOB 100 16 Ké 0O ke

Informace k ceniku: Cenik je platny od 1. 8. 2024. Snizeny ¢i nulovy doplatek se vztahuje na léky na recept hrazené z vefejného zdravotniho pojidténi v kategorii léki proti srazeni krve (ve formé tablet a kapsli), léky na cholesterol,diabetes véetné inzuling,
léky na astma a chronickou obstrukéni plicni nemoc (CHOPN) a antidepresiva, a to pfi predlozeni receptu spolu s kartou BENU PLUS. Snizeny ¢&i nulovy doplatek u lékd na recept predstavuje ¢astku po slevé z doplatku poskytnuté ve vysi az 100 %, a to ve
formé neuplatnéni maximalni obchodni pfirazky pfi vydeji léku. V pfipadé poskytnuti slevy ve vysi 100 % budou takové léky vydany bez doplatku, u nékterych lékl véak mize byt sleva poskytovana jen v takové vysi (tj. i nizi nez 100 %), aby byla pfipustna
dle platnych pravnich predpist. Tento cenik uvadi pouze ukézkovy prehled ki v uvedenych kategoriich, vysi béznych doplatkd a doplatkd po poskytnuté slevé. *Castky béznych doplatki pro pacienty (i bez karty BENU PLUS) uvedené v ceniku jsou pouze
orientacni a odpovidaji rozdilu mezi béznymi nakupnimi cenami platnymi ke dni 1. 8. 2024 a maximalnimi Ghradami z vefejného zdravotniho pojisténi platnymi ke dni 1. 8. 2024. U jednotlivych BENU Lékéren se vy3e poskytnuté slevy u nékterych [éka maze
lisit. O vy3i doplatku u vybraného léku se prosim informujte ve své BENU Lékarné. Vice informaci o regulovaném doplatku naleznete také na webu Ministerstva zdravotnictvi www.mzcr.cz nebo na uctence k ndkupu. V BENU Lékarné mohou byt nékteré
léky, pokud nejsou zcela vydany/vyprodény, dostupné pouze na objednavky; informujte se o dostupnosti zbozi. Cilem tohoto ceniku a poskytnuti slevy neni podpora zvyseného prodeje a pr isovani léciv. bna pravidla, jakoz i informace o ukonceni
platnosti a zméné ceniku ¢i akce naleznete na www.benu.cz. Zména ceniku a tiskové chyby vyhrazeny.




EMOXEN 100 mg/g gel
10049

» Emoxen gel rychle
a ucinné ulevi od
bolesti zad a Sije,
svalu a kloubd.

« PUsobi protizanétlivé
a zmensuje otok.

Emoxen gel je l&Civy pfipravek pro kozni uziti. Neni vazén na |ékafsky predpis.
Obsahuje naproxen.

[ eolest |

229«

sleva

40«
189.

Robitussin Antitussicum
na suchy drazdivy kasel ==me====
7,5 mg/5 ml, sirup 0
100 ml

kb ey kel
TNyl

« Efektivné ulevuje od suchého,
drazdivého kasle dospélym a détem
od 6 let.

« V akci také Robitussin Junior na
suchy drazdivy kasel 3,75 mg/5 ml
sirup, 100 ml za 179 K¢, a Robitussin
Expectorans na odkaslavani
100 mg/5 ml sirup, 100 ml za 219 K¢.

r.-"'

T
AL AL

279«

sleva

/

60+
219.

Robitussin Antitussicum na suchy drazdivy kasel 7,5 mg/5 ml sirup, 100 ml, a Robitussin Junior

na suchy drazdivy kasel 3,75 mg/5 ml sirup, 100 ml jsou |é¢ivé piipravky k vnitfnimu uZiti s G&innou
l4tkou monohydrat dextromethorfan-hydrobromidu. Robitussin Expectorans na odkaslavani

100 mg/5 ml sirup, 100 ml je l&civy pripravek k vnitfnimu uziti s G¢innou latkou guaifenesin.

Dexoket® 25 mg
10 potahovanych tablet

* Rychld a Gcinnd
pomoc pfi bolesti*
hlavy, zubd, svald,
kloubd a pri
menstruaci.

« V akci také Dexoket
25 mg granule,

10 sackd za 79 K&.

Lécivé pripravky k vnitinimu uziti s G¢innou latkou dexketoprofen trometamol.
*Ke kratkodobé lécbé bolesti mirné az stfedni intenzity.

[ eolest |

Orofar®1 mg + 1 mg
24 pastilek

[ Bolestv k|

* Pomaha k tlevé od
bolesti v krku.

« PUsobi proti virim,
bakteriim i kvasinkam.

« Léciinfekci stni dutiny.

Lécivy pripravek k rozpoudténi v dstech.

Muconasal® Plus
10 ml

« Rychle, Gc¢inné a dlouhodobé

uvolni nos pfi rymé a nachlazeni.
* Osvézi viini maty a eukalyptolu.
* Pro dospélé a déti od 6 let.

Lécivy pripravek k nosnimu pouziti s G¢innou latkou
tramazolini hydrochloridum.

Otrivin Menthol 1 mg/ml nosni

sprej, roztok
10 ml

« Nosni sprej s vini mentholu.

« Pomaha rychle uvolnit
ucpany nos.

« Uvolnuje tlak v dutinach.

« Zacina uvolnovat ucpany
nos do 2 minut.

» Poméaha lépe dychat nosem
azna 12 hodin.

« V akci také Otrivin 1 mg/ml
nosni sprej, roztok,
10 ml za 115 K¢.

Otrivin Menthol 1 mg/ml nosni sprej, roztok
a Otrivin 1 mg/ml nosni sprej, roztok jsou lécivé
pripravky k pouziti do nosu. Obsahuji xylometazolin-hydrochlorid.

Magnerot® 500 mg
100 tablet

« Magnézium je dilezité
dopliovat v riznych
Zivotnich situacich -
napf. stres, svalové krece.

« Lék Magnerot® - jediné
magnézium s kyselinou
orotovou, diky které se
|épe vstiebava.

- Magnerot® - vase
magnézium v oranzové
krabicce.

magnerot’

Lécivy pripravek k vnitfnimu uziti s obsahem magnesii orotas dihydricus 500 mg.

¢

479 ¢

sleva

130k
349..

Ibalgin® 400 mg
48 potahovanych tablet

« Pomaha pfi bolesti
hlavy, zub, zad, svald
a kloubl nebo pfi
menstruacni bolesti.

« Snizuje horecku
a tlumi zanét.

429 ke

sleva

20k
109.

Lécivy pripravek k vnitfnimu uziti s G¢innou latkou ibuprofenum.

s produktova nabidka dle tohoto letaku plati od 1. 9. do 30.9. 2024 nebo do vyprodani zésob, a to pouze v kamennych [ékaméach BENU. Akéni ceny, které jsou uvedené jako dlouhodobé vihodné, vyhodné i jakkoliv sni
e BENU PLUS, a to po predlozeni aktivni karty BENU PLUS
. pOUZ 16K, zdravotmckych prostredki a dlagnostnckych zdravotnickych 2dk in vitro

pfi nakupu. U lékd aveterinarnich |éku si vzdy peclivé prostuduite pribalové informace. U zdravotnickych prostredka a di
respektive s veterinarnim lékafem nebo

s— Nérnich [€kd ai

[

a/nebo Zlevnéné, plati pouze pro éleny vérn:
ostickych zdravotnickych prostfedki in vitro vzdy pecllve prostudujte ndvod k pouziti
arnikem v pfipadé veterinarnich lékd. Cilem tohoto letaku neni podpora zvyseného uzi

niho programu

El
prostredkd in vitro. Dopliiky stravy nenahrazuji pestrou a vyvézenou stravu ani zdravy zivotni styl. Neprekracuite jejich doporucené denni davkovani a uchovaveite je mimo dosah deti. V nekterych

—— kamennych lekérnéch BENU je zbozi k dostém pouze na objednévku, rovnéz se mohou vjednotlivych kamennych lékarnach BENU lisit bézné ceny zbozi. Informujte se ve své kamenné [ékarné BENU o dostupnosti a cené zbozi. Pfipadné zmény a tiskové chyby jsou vyhrazeny.



